Bellege Miizik Asisi

Cinli arastirmacilar, bir miizik enstriimaniyla calismanin, cocuklarda
isim bellegini giiclendirdigini gosterdiler.

Son 25 yil miizik egitimiyle, daha giiclii sozel bellek ve daha saglam
uzaysal mantik arasinda dogrudan bir iliskinin varligi konusunda kanitlar
elde edilmisti. 1998 yilindaysa Hong Kong Cin Universitesi’nden Agnes
Chan ve ekibi, en az alti yil miizik egitimi alan yetiskinlerin sozel bellekle-
rinin daha giiclii oldugunu belirledi. Ekip, daha sonra yaglari 5 ile 15 ara-
sinda degisen cocuklarla yiiriittiigii deneylerde de miizik egitimi gorenlerin
bicimleri tanima ve cesitli bicimler bellek yardimiyla cizme becerilerinin va-
sat, sozciikleri hatirlama becerilerininse daha yiiksek oldugunu ortaya koy-
du. Ekip, son olarak da miizik egitimlerini siirdiiren 24, bu egitimi almak-
tan vazgecen 9 ve miizige yeni baslayan 17 cocukla deneyleri yeniledi. M-
zigi birakanlarin sozciikleri hatirlama becerilerinin eskisi gibi kaldigi goz-
lenirken, derslere devam edenlerin sozel belleklerinin belirgin, miizige ye-
ni baslayanlarinkininse radikal dlciide gelistigi gozlendi.

Aragtirmacilarin vardigi sonug, diizenli miizik egitiminin sozel bellekte
uzun donemli gelismeyi tetikledigi. Bu, miizisyenlerin beyinlerinde sozel
bellekten sorumlu bélgenin daha biiyiik oldugunu gosteren eski bulgularla
da ortiistiyor.

Science, 15 Agustos 2003

Basini Salla Yeter!..

Psikolog William James 1884 yilinda hissettiklerimizin yiiz ifadelerimi-
zi belirlemedigini, tersine, yiiz ifadelerimizin ne hissettigimizi belirledigini
one siirmiistii. Ornek: Giiliimseyin ve mutlu olun. Oneri, mantija ne kadar
aykiri gelse de, yeni arastirmalar James’in hakli olabilecegini gosteriyor.
Ustelik goriinen o ki, hareketlerimiz yalnizca duygularimizi degil, ayni za-
manda inan¢ ve davranislarimizi da etkiliyor.

Ohio Eyalet Universitesi’nden psikolog Richard Petty yonetiminde ger-
ceklestirilen bir deneye katilan 82 iiniversite dgrencisi kampiiste yeni bir
kimlik karti sistemi uygulanmasini savunan bir mesaji dinlerken, bir kis-
minin baslarini yukari-asagi, bir kismininsa saga sola sallamalari istenmis.
Viicut dilinde, yukari-asagi bas hareketi onay, basin saga-sola sallanmasiy-
sa red anlamina geliyor. Mesajin bir versiyonu, onerilen sistem konusunda
mantikl argiimanlar (6rnegin, artacak giivenlik) iceriyormus. Bir bagka
versiyonsa, dgrenciler icin dogrudan yaran su gétiiriir avantajlarin (6r: ye-
ni sistemin giivenlik personelinin dgle yemegi tatil siiresini uzatacak olma-
sI) savunmasini yaplyormus.

Aragtirmacilar, yukari-asagi grubunun, sag-solculara oranla giiclii me-
saji desteklemeye daha cok, zayif argiimanli mesaji kabullenmeyeyse daha
az egilimli olduklarini gozlemisler. Sonu¢: Daha dnceki arastirma bulgula-
rinin tersine, basin yukari-asagi hareketi yalnizca denekleri "evet" dedirt-
meye yonlendirmiyor. One arkaya bas hareketi ayni zamanda deneklerin is-
ter pozitif, ister negatif olsun, yaptiklari degerlendirmenin dogruluguna
olan inanglarini da giiclendiriyor. Buna karsilik redgiler; yargilarinin dog-
rulugu konusunda daha az givenli.

Benzer bir bagka arastirmada da ayni ekip, el kullaniminin da inancla-
ri etkiledigi sonucuna varmis. Deneklerden, kendileriyle ilgili degerlendir-
meleri bir sag elleriyle, bir de sol elleriyle yazmalari istenmis. Goriilmiis ki,
saglaklar, baskin elleriyle yazdiklari degerlendirmeleri, sol elle yazdiklari-
na kiyasla daha inanarak yaziyorlar. Anlasilan kagit iizerinde kargacik bur-
gacik harflerle yazilmis bir metin ve yazi yazarken sol elin cektigi acemi-
lik, beyne giivensizlik sinyalleri gonderiyor. Bu sonuglara inanip inanmama
konusunda kararsiz mi kaldimiz? Baginizi bir sallayin bakalim...
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