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Murathan Mungan, “Ug Aynali Kirk Oda” adl kitabinda “Ne zaman i¢ime biraz fazla baksam, yiikseklik korkum depresir.” diyor. Bu ay da yine,
psikolojinin derinliklerine inmeye ve kendimizle yiizlesmeye devam ediyoruz. Keyif almaniz dilegiyle...

PSIKO-GENETIK:

PSIiKO-SINIRBILIM

Yalnizlik Genlerin
Kontrolu Altinda
Bireyci kiiltiire sahip toplumlarda
giinden giine daha da yayginlasan yal-
nizhigin genetik etmenlerden yogun ola-
rak etkilendigi bulunmus. Arastirma, Ams-
terdam Free Universitesi ile Chicago Univer-

sitesi’nin ortak bir calismasi. Veri tam 8000

tek ve ayri yumurta ikizinden toplanmis. Aras-
tirmacilar, yalnizlik ceken kisilere yardimin, on-
larin cevrelerinde degisiklik yapmaktan daha
fazlasini gereksedigi sonucuna varmislar.

Daha da ilginci, yalmizligin tarih oncesi za-
manlardan bizlere miras birakilmis olabilecegi
onergesini sunmalari. Arastirmacilar, avcri-topla-
yia kiiltiirlerde bireylerin yiyeceklerini diger-

lerinden saklamak adina kendilerini top-
luluktan uzaklastirdiklarini 6ne stirmiis-

ve sosyal cekilmeye de yatkin-
lik getirmis.

Tarih oOncesi caglardan tekrar
giiniimiize, soz konusu arastirmamiza
donecek olursak, 13-20 yas aras ikizle-
re “Arkadaslarimi cabuk kaybederim” ve
“Kimse beni sevmiyor” gibi belli 6nergeler
verilerek, katilip katilmadiklarini belirtmeleri
istenmis. Tek yumurta ikizlerinin yanitlari bi-
yik benzerlik gostermis. Yani, yalmizligin kuv-
vetli genetik kontrol altinda bulundugu sonucu-
na varilmis. Ancak Belfast Enstitiisii’/nden psiko-
log Dr. Arthur Cassidy, karamsar olma egilimini
ailemizden ogrenerek de yalnizlasabilecegimizi
soylemis. Bilissel- Davranisci Terapi yoluylaysa,

davraniglarimizda degisiklik yapabile-
cegimizden bahsetmis. Yani ge-
netik yatkinlik, sonuclar aci-

Fiziksel yonden cekici olan kisiler, genelde sosyal iletisim-

de de basarili oluyorlar. Peki, bu iliskinin nedeni hakkinda bir
fikir yiirtitebilir misiniz? Yapilan calismalar gostermis ki fi-
ziksel cekiciligi olan biriyle g6z goze geldigimizde beyni-
mizin “ventral striatum” adi verilen bolgesi etkinlesiyor.
Bizde hoglanma duygusu yaratan kisi gozlerini bizden
baska bir noktaya kaydirdigindaysa bu etkinlesme
azaliyor. Arastirmayi ilgin¢ kilan nokta, “ventral
striatum”un beyindeki 6diil merkezlerinden biri ol-

masi. Yani nasil ki cikolatali bir pastayi gordiigu-
miizde beynimiz 6diil alarmi vermeye basliyorsa,
hos biriyle goz goze geldigimizde de ayni tepkiyi
veriyor. Haliyle bir bakisiyla cevresini ddiillendi-
ren cekici insanlar, sosyal iliskilerinde de basar-

I oluyorlar.
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ler. Kendini digerlerinden rak tutanlar
daha iyi beslenip hayatta kalabilmis,
genlerini bir sonraki kusaga aktara-

bilmisler.
Ancak tiim bu artilarin bir de

sindan her zaman degismez
kaderimiz olmak zorunda
degil. Oyleyse yalnizlik his-
lerini yenebilmek de bi-
zim elimizde.

Kaynak: BBC News, Ka-

bedeli var tabii. Yalnizlik, bera-
berinde kaygiya, diis-
manliga

Tarih oncesi devirlerde yasamis atalarimiz da

yalnizligi tercih ediyordu.

NE, NASIL, NICIN?

Uyku Laboratuvan

Bu ayki arastirmamiz icin bir uyku laboratuvarini ziyaret ediyoruz.
Arastirmacimiz, uyku durumunda algilayici ve diger olciim aletlerine bag-
Ii deneklerini gozlemleyebilmek adina tiim gece uyanik kaliyor. Algilayici-
lari izleyerek, deneklerinin ne zaman riiya gormeye basladiklarini, ne za-
man heyecanlandiklarini ya da uyku diizensizlikleri gosterip gostermedik-
lerini anlayabiliyor. Arastirmasinin amaci, kimi insanlarin uyurken nigin
zorluk cektiklerine bir aciklama getirebilmek. Sizce arastirmacimiz ne gi-
bi bir sonuca varmis olabilir? Yanitini bir sonraki sayimizda bulacaksiniz.

Gecen Sayimizdaki Sorunun Yaniti:
Gozyaslanindaki Mucize

Minnesota’da St Paul Ramsey Saglik Merkezi’nde yapilan arastirmada
deneklere dramatik bir film izlettirilmis. Duygusal icerikli gozyasi iiretme-
leri tetiklenen katilimcilarin gozyaslarinda, sogan dograyan katilimcilarin-
kine gore yogun miktarda biyolojik yan iiriin saptanmis. Saptanan bu yan
tirtinlerin, normalde duygusal stres esnasinda viicutta olusturulan zehirli
maddeler oldugu belirlenmis. Bulunan en 6nemli maddeyse stresin birin-
cil gostergesi olan “Adrenokortikotrofik hormonu” olmus. Arastirmacilar,
aglamanin bu zehirli maddelerin bosaltiminda islevsel oldugu ve haliyle de

stresi azaltarak bizleri rahatlattigi sonucuna varmislar.
Kaynak: http://www.answersingenesis.org/creation/v15/i4/tears.asp
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Resimdeki beyin MR’inda sari ile gosterilen kisim “ventral striatum”, cekici
biriyle gz goze geldigimizde aktive oluyor, bu kisi gozlerini bizden kacirdi-
ginda bu aktivasyon sontiyor.
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Koridor Yanilsamasi: Bir nes-
nenin goziimiize olan uzaklgi, o
nesnenin retina lizerinde birakti-
g1 gorsel imajin boyutlarini etki-
liyor. Haliyle, ayni ebatta iki ya
da daha fazla sekil perspektif
barindiran bir koridor boyunca
siralandiginda, koridorun derin-
liklerine dogru sekillerin biiyi-
diigli yanilsamasina diisiiyoruz.
Yanda tiim sekiller ayni ebatta.

Bir Adam (iz Testi: Cocuklar icin
F. Goodenough tarafindan tasarlanmis
bir zekd testi olan Bir Adam Ciz Tes-
ti’nde, cocuklardan bir adam cizmeleri
isteniyor. Daha sonraysa adamin par-
maklari, gozleri, kulaklari, saclari gibi
pek cok d6de lizerinden puanlaniyorlar.
Yanda, Bir Adam Ciz Testi’ne verilmis
bir yanit 6rnegi goriyoruz.




