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Sinema filmlerinde seyirciye
anlatilmak istenen konular, sanatcila-
rin duygularimiza hitap eden ustaligly-
la hazirlanmis etkileyici bir senaryo, iki
boyutlu perdede her tiirli derinligi ya-
ratan imajlar, 3. boyut hissini artiran ve
ic organlari bile sarsan kuvvette bir ses
duizenegi icinde seyirciye sunuluyor.
Boylelikle seyirci, giinlilk yasaminda
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defalarca karsilastigi siradan kontld
bile, 6zellikle secilmis konu akisi, imaj
ve ses efektleri altinda sinemada bam-
baska duygularla yasiyor ve anlatilmak
istenen konuyu belki de yasami1 boyun-
ca unutamayacak hale geliyor. Etkilen-
digimiz filmleri sadece unutmamakla
kalmaz, cogu zaman giinliik hayatimiz-
da olaylar1 anlamak, agiklamak ve bas-

kalariyla paylasmak isterken bir

referans noktasi olarak kullaniriz.

Bu sekilde filmlerin bizde olustur-

duklar etkileri, baskalarina da ya-

yariz. Boylelikle, etkili filmlerin top-

lum icinde yeni normlar, inanglar ve
davranis kaliplart olusturmalari
mumkin olabilmekte. Psikolojik ve
sosyal etkileri nedeniyle sinema film-
lerinde islenen konularin 6nemi daha
da artiyor.

Hemen giizel bir 6rnekle konumu-
zu renklendirelim. Kuzularin Sessizli-
gi filminde ajan Starling’in FBI'in en
tehlikeli mahkumlar1 tuttugu hapisha-
ne kogusunun karanlik koridorunda
yuriirken Hannibal Lecter’in hdcresi-
nin 6ntine gelerek onunla ilk karsilasti-
g1 sahneyi hatirlayalim. Psikiyatrist
Hannibal Lecter’in yiiztind ilk defa gor-
diglimiiz ve icimizi ne gorecegimizle
ilgili kuvvetli bir merak ve korkunun
kapladigi bu sahnede, karsimizda bi-
zim gibi bir insan gorir ve sasiririz. An-
cak ilk goriintiden sonra Lecter’in
davraniglarindan ve kurdugu diyalog-
dan farkli bir insan oldugu hemen an-



lasilir. Diyalog icerisinde Lec-
ter, bir ka¢ ipucundan ajan
Starling’in gecmisi, neden ora-
da oldugu ve ne yapabilecegi
hakkinda sasirtici cikarimlar
yapmaya baslar. Lecter, tic bes
dakika icerisinde sergiledigi goz-
lem ve analiz becerisiyle tiim se-
yiricileri ele gecirmis, iyi bir psiki-
yatrist kavrami icin akillarimizda
kuvvetli bir referans noktasi ya-
ratmay1 basarmistir bile.

Iste, isini etkileyici bir diizeyde
yapmak isteyen bir psikiyatristin,
normal insanlar gibi gériinse de,
gozline baktiginda karsisindakinin
gecmisini, o anda aklindan gecenle-
ri ve gelecegini okuyabilmesi gerek-
tigi mesaji bu sahnelerden alinir.
Filmde kuvvetli duygular esliginde
edindigimiz bu tecrtibeye baglh bek-
lentiler, btiytik olasilikla yasamimiz
boyunca artik bizimle olacaktir. Psiki-
yatri egitimi alan genc bir uzman ada-
ymin ya da bir psikiyatristle terapi go-
riismelerine devam eden bir kisinin ha-
yallerindeki psikiyatrist imaji, bu filmi
seyretttikten sonra oldukca degisebilir.
Herhangi bir degisiklik kaginilmaz ola-
rak psikoterapideki beklentileri de etki-
leyecektir.

Kuzularin Sessizligi filmi kendi cer-
cevesinde oldukca basarili oldu. Orne-
gin, tim zamanlarin en iyi 100 filmi
arasinda degerlendiriliyor. Bununla
birlikte bu basarili film, bilimsel metod-
larla calisan psikiyatristler hakkinda
gercekci bir tablo cizmez. Evet, “Bu,
yalnizca bir sinema filmidir” diyebiliriz.
Sinema filmlerinin gercekci olmasini
beklemeyebilir; hatta belki de poptiler
olmak isteyen filmlerin gercekleri car-
pitmalar1 gerektigini bile sGyleyebiliriz.
Biz soylemesek bile durum cogu za-
man zaten bu sekilde olmakta. Fakat
hemen ekleyelim ki sinemaya haksizlik
da etmemek gerek. Sinema tarihinde
klinik psikolog, psikiyatrist, psikotera-
pi, psikiyatri klinikleri ve psikolojik ra-
hatsizliklar1 oldukca gercekci bir tablo
icinde resmeden basarili filmler de bu-
lunmakta.

Ornegin Robert Redford’un Siradan
Insanlar (Ordinary People) filmi 1981
yiinda Akademi Odiillerine 6 dalda
aday gosteridi ve bunlardan 4’tinde, en
iyi film, en iyi yonetmen, en iyi yardim-

c1 aktér
ve en iyi senaryo
dallarinda  Os-
car’a layik gortl-
di. Bu filmin 6n-
ce konusundan
kisaca bahsede-
lim sonra da
gercekci tarafla-
rin1 vurgulaya-
lim.
ki cocuklu
Jarrot ailesinin
bliytik oglu
Bucky, kardesi
Conrad ile bir tekne gezintisi yaparken
c¢ikan bir firtinada kaza sonucu hayati-
ni kaybeder. Anne, bu 6nemli kaybin
arkasindan normal bir yas stireci yasa-
mak yerine duygularini aciga vurmak-
tan kacinmis ve her sey sorunsuz ve
normalmis gibi davranmaya baslamis-
tir. Kiiciik ogul Conrad ise firtinada
agabeyine yardim edemedigini ddstn-
diuginden yogun sucluluk duygular
nedeniyle kaza sonrasinda depresyona
girmis ve intihar girisiminde bulunmus-
tur. Babasinin zamaninda mudahalesiy-
le son anda hastaneye kaldirilmis ve
hastanede bir stire tedavi gormiistiir.
Bliyiik ogullarinin kaybindan sonra ai-
le, yeni bir denge olusturmak ister. Ba-
ba, geride kalan ogluna yakin, payla-
simc1 ve yardimci olmayi tercih eder-
ken, anne mesafeli ve duygusal paylasi-
ma kapali olmay: tercih etmektedir. Ka-

zadan sonra Conrad normal yasama
uyum saglamakta zorlanmaktadir, sik

stk agabeyini kaybettigi olaya iliskin
riyalar gormektedir. Yasadigi zorlan-
ma karsisinda bir terapistten yardim
almaya baslar.

Filmin senaryosunda konu edilen
olaylarin birbirleriyle olan baglantila-
rinmn ve yansitilan yogunluklarinin
gercekci bir temele oturdugu soyle-
nebilir. Her iki ebeveynin ¢ocuklari-

ni  kaybetmelerinin ardindan yasa-
diklar1 yas tepkisi ve duygulariyla
basa ¢ikma bigimi, agabeyinin gos-
terdigi  basarilarin
golgesinde kalan
bir gencin yasadigi
travma sonucu or-
taya cikan duygula-
riyla basa ¢ikma
tarzi ve bunlarin ar-
kasindan yasanan
psikoterapi stireci
oldukca gercekci
gortinmekte.
Filmde, psikote-
rapist Dr. Berger’le
cok da alisilmadik
bir ortamda karsila-
siriz. Odasina genel
bir dagmiklik hakim-
dir. Bir cok dergi,
masanin lzerinde ge-
lisi glizel dururken
kil tablasinin iginin
sigara izmaritleriyle
dolu oldugunu farke-
deriz. Odada bulunan lavabonun kapisi
ardma kadar aciktir. Dr. Berger, ilk ta-
nisma esnasinda cok rahat tavirlar ser-
gilemekte, g6z temasi kurmaya Ozen
gostermeksizin, 6ntindeki notlara ba-
karak sorular sormaktadir. Conrad
hakkindaki bilgilere yeni goz attig1 her
halinden belli olmaktadir. Terapi orta-
mi1 ve Dr. Berger’in tavirlari, diger film-
lerde gordugumiiz alisildik gortinttler-
den degildir. Terapistin beklenmedik
tutumlar1 Conrad’1 sasirttigr kadar seyi-
riciyi de sasirtir. Biitiin bunlarin yanin-
da, terapistin diirist ve tutarl yaklasi-
m1 Conrad icin degisimin baslangicini
olusturur. Ilerleyen goriismelerde tera-
pistin tizerinde durdugu konu, Con-
rad’in duygularini ifade etmeyisi olur.
Terapistimiz bu problemle ugrasirken,
ilk 6nce Conrad’a duygularini fark et-
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tirmeye ve fark ettigi duygulari ifade et-
meye izin vermesi icin ugrasir. Bu an-
lamda zaman zaman kendini ortaya
atarak Conrad’in goriismede kendisine
kars1 hissettigi duygular tzerinde du-
rur ve Conrad’in 6fkesini kendisi tize-
rinden ifade etmesine cabalar. Con-
rad’in duygularini ifade etmeye basla-
masindan sonra terapi stireci degisim
acisindan daha da hizlanir. Artik Con-
rad tekne kazasi, intihar girisimi ve an-
nesiyle olan sorunlarini terapistiyle da-
ha rahat paylasir hale gelir. Annesin-
den kendisini affetmesi beklentisini ifa-
de edebilmesinin yani sira kendi kendi-
ni affetmesi gerektiginin de farkina var-
maya baslar.

Kolayca farkedilebilecegi gibi Kuzu-
larin Sessizligi'ndeki Hannibal Lecter
ve Siradan Insanlar’daki Dr. Berger,
birbirlerinden oldukca farkli yapida ka-
rakterler. Bir psikoterapistle gortismek
gereksinimi duydugunuzda siz hangi
karakteri tercih ederdiniz? Terapistini-
zin sizinle ilgili bilgiyi dosyanizdan
okumasini mi, yoksa ilk karsilastiginiz-
da sizi soyle bir slizlip gecmisinizi siz-
den daha iyi yorumlar hale gelebilmesi-
ni mi isterdiniz? Yanitlar kisiden kisiye
degisecek elbet; ama Hannibal Lecter
tarzini icten ice isteyeceklerin sayisinin
hi¢ azimsanamayacak bir diizeyde ola-
cagini s6yleyebilirim. Universite 6gren-
cileri arasinda yaptigimiz bir calismada

et in touch with his feelings.
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Good Will Hunting, Mr. Jones, Analyze
This, What About Bob, The Silence of
he Lambs ve Instinct filmlerini seyre-
den 6grencilerin gercek hayatlarinda,
seyrettikleri filmlerdeki terapistleri se-
¢ip sec¢meyeceklerini sordugumuzda
Hannibal Lecter, diger filmlerdeki tera-
pistler arasinda en cok tercih edilenler-
dendi.

Bu gibi renkli 6rneklerle sinema
filmlerinin zihnimizde gercege cok da
dayali olmayan ancak tercihlerimizi
dogrudan etkileyebilecek beklentiler
yaratmakla ilgili etkilerini anlayabil-
mek mimkiin olabiliyor. Ancak, bu
noktada sinemaya gene haksizlik etme-
yelim; ctinki bir sey cok acik degil: Si-
nema filmleri, bizi etkilerken beklenti-
lerimizi sifirdan m1 yaratiyorlar? Yoksa
zaten bizde var olan zayif inanglari aki-
c1 bir konu ve yaninda carpici imaj ve
seslerle isleyerek daha kuvvetli bir ha-
le gelmelerini mi sagliyorlar? Bu soru-
lara cevap verebilmek icin etki meka-
nizmasini analiz etmek gerekiyor. In-
sanlar nasil etkilenirler? Bu sorunun
cevabini analiz etmek bu yazinin amaci
degil; ama kisaca bahsetmek gerekirse,
insanlar daima  kuvvetli duygular
uyandiran durumlardan etkilenmekte-
ler. Sinemaya genellikle olumsuz duy-
gularimizdan uzaklasmak ve olumlu
duygularimiz artirmak tizere gittigimi-

ze gore, final kisminda bize olum-
lu duygular hissettirebilen filmle-
rin begenilmesi, bizi etkilemesi
ve dolayisiyla bu filmlerin popt-

BILL MURRAY

RICHARD DREY FUSS

ler hale gelmesi daha olasidir. Peki, o
halde insanlar nasil begenirler? Gene
kisa bir yanit vermek gerekirse, insan-
lar genellikle kendi beklentilerini dog-
rulayan mesajlara ilgi gosterirler ve be-
genirler. Kendi beklentilerinin dogru-
lanmadig1 mesajlardaysa, ilk o6nce
olumsuzluklar hissedilse de stirec icin-
de ikna edilebilirlerse, sonuc hakkinda
gene begendikleri yolunda yorum ya-
parlar. Once basit kuraldan gidelim:
Seyircinin aklindaki bir konu tam da
seyircilerin bekledigi gibi islenirse, film
btiyiik bir kitle tarafindan begenilir. Bu
gibi filmler fazla distinmeden, yorma-
dan duygularda bosalma saglayan film-
lerdir. Simdi daha karmasik olan kural-
dan bahsedelim: Duygusal bosalmanin
disinda distinceyle karisik daha “ince
isli” etkiler bekleyen bir kitle icin film-
de beklenmedik olaylar yaratip daha
sonra filmi tekrar basit ve beklendik
bir noktaya getirmek, seyirciye bir zi-
hin egzersizi yaptirir. Bu tir filmler de,
hareketli bir egzersiz programinin son
buldugu anda hissedilen rahatlama gi-
bi seyredene bir rahatlik verebilir. An-
cak, bu rahatlama birinci ttrdeki film-
lerdeki gibi degil, zihin ve beden yorul-
duktan sonra ulasilmis bir rahatlama-
dir. O halde, insanlara sonunda olumlu
hisler veren filmlerin, yani popiiler si-
nemanin basar1 noktasinda yatanin, se-
yircinin bilincinin derinliklerinde birik-
tirilmis olan toplu beklentilerin sinema-
da tekrar yasatilmasi oldugu séylenebi-
lir. Sinemada bir kitle icinde
topluca hissedilenler daha son-
ra sinema disinda da ortak bir
konu, imaj ve seslerle paylasi-
linca, konu gercege dayanma-
sa bile popiiler bir gercek hali-
ne gelmeye baslayabilir. Bu
ylizden hatali beklentilerin si-
nema tarafindan sifirdan ya-
ratildigin1  ddstinmektense,
bizim zaten sahip oldugu-
muz beklentilerin sinemada
- akillica islenerek kuvvetlen-
9 4 dirildigini soylemek daha
dogru olabilir.
Simdi bu analizlerden
kendimiz kurtarip sinema

LAl ) ‘ tarihinden  klasiklesmis
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lim: Billy Wilder’in 1950 yapimi Sunset
Bulvari filminde, sessiz sinema devrin-
de seyircilerin géziinde taht kurmanin
zevkini yasamis, ancak sesli filmlere ge-
¢is zamaninda piyasayi yeni oyunculara
birakan bir aktristin yasadigi trajedi ele
alinir. Filmde, eski y6netmeni tarafin-
dan artik tercih edilmeyen Norma Des-
mond kendini yeni yapacagi filmle bir
cikis icin hazirlarken, tesadtflerin ge-
tirdigi bir gonil macerasi da yasar. Fil-
min sonlarma dogru bel bagladig1 kisi-
den de bekledigini bulamayan Norma,
bu kisiyi vurarak 6ldiiriir ve eve gelen
polis ve gazetecilerin, kamera ve flasla-
rindan olusan kalabaligi icinde kendini
sinema setinde zannederek hazirliklari-
n1 yaptiglr oyunu oynamaya baslar. Bu
sahnede oyuncunun kendini sinema se-
tinde sanarak merdivenlerden asagiya
inisi, yiiztinde beliren, kendini ¢ok be-
genen ve yaptiklariyla da amacina ulas-
mis birinin takinabilecegi ifadeyle ger-
ceklerden tamamen kopusu, agir bir
psikolojik bozukluk geciren birinin
Hollywood filmlerinde bir klasik hale
gelen gortntisadir. Gerceklerden ko-
pan insanlari, 6rnegin, sessiz film oyu-
nu oynarken tarif etmek gerektiginde
ya da bu insanlar karikatirize ettigi-
mizde, Hollywood filmlerinde kullani-
lan bu bildik ifadeleri refereans almak
cok yaygindir.

Alfred Hitchcock’un 1958 yapimi
Vertigo’sunun hemen basinda, bir polis
miifettisi, binalarin catilarinda gecen
bir hirsiz yakalama macerasinda, gecir-

digi bir kaza ve sonrasinda yasadiklari
nedeniyle yiikseklik korkusu gelistirir.
Hitchcock, ustaca kullandig1 efektler
ve senaryo sayesinde ytiksekten kork-
manin patolojik diizeyde nasil yasana-
bilecegini seyircinin anlamasina yar-
dimci olur. Yiksekten hemen herkes
korkar ancak ytikseklik korkusu nede-
niyle yillarca yaptigimiz ve alisik oldu-
gumuz isten ayrilmaya daha ender rast-
lanir. Filmdeki kahramanimiz iste béy-
le bir his sonucu isinden ayrilmak zo-
runda kalmustir. Isten ayrilmay: gerek-
tirecek yiikseklik korkusuyla herkeste
gortlebilecek yiiksekten korkma ara-
sindaki farki anlatabilmek, Hitc-
hcock’un cekim teknigi kullanmadaki
basarisini bize kanitlar.Ytiksekce bir bi-
nanin daminda, kenarda asagiya dogru
asili kalarak tutunabilmis ve her an di-
secek olan kisi, kameranin goztiyle asa-
giya bakar ve gordiigii manzara o anda
derinligi artiran gorsel efektlerle dolu-
dur. Biz de o anda ytiksekten bakildig
hissine kapilir ve kahramanin heyeca-
nini paylasiriz. Bu sirada ytiksek sesli,
ani inis-cikislart olan bir mtizik ve yar-
dim etmek isteyen baska bir polisin
asagiya ddslsl, yasadigimiz siradan
heyecani diger gortinti ve seslerin yar-
dimiyla korkuya ve dehsete cevirir. Bu
artik oyle bir korkudur ki, insan bu ani
hatirlatacak benzer durumlarla bile
karsilagsmak istemez. Ancak, filmin se-
naryosunda oldugu gibi, bizi korkutan
seylerle ytlizlesmeden de bu korkunun
tstesinden gelmek miimkin degildir.

Vertigo’da ytizlesme ve korkuyu
yenme, oldukca gercekci bir bicim-
de ele alinir. Kahramanimiz kendi-
sine en siddetli korku veren du-
rumla hemen ytzlesmek yerine
basamaklarla nihayi ytizlesmeye
ulagir. Filmin basinda basamak-
larla ytizlesme konusunda giizel
diyaloglar bulunmaktadir. Bu ve
buna benzer filmlerdeki ayni
tarzda ses, gortintii ve hikayeler
bize patolojik korkunun nasil
bir sey oldugunu ve nasil tiste-
sinden gelinmesi gerektigini
Hollywood diliyle gosteriyor.
Korkularimizin genel nedenle-
rini olusturan travmatik dene-
yimler ve bu deneyimlerin, kor-
kunun yasandigi alanda insan-
larin nasil elini kolunu nasil
baglayip caresiz biraktigi, gerilim film-
lerinde yaygin ve gercekci bir bicimde
kullanilir.

Gene Alfred Hitchcock’un 1960 ya-
pimu Psycho filminde kiivette dus alan
kadin kahraman, kiivet perdesine yan-
styan golgeden anlayabildigimiz kada-
riyla anne Bates tarafindan bir korku
klasigi haline gelmis ses ve muzik esli-
ginde bicaklanarak oldirdlir. Ancak,
daha sonra anlariz ki anne ¢oktan 6l-
mustir ve katil aslinda Norman Ba-
tes’tir. Norman Bates coklu kisiligi ne-
deniyle kendisinin yetiskin halini, anne-
si tarafindan devamli bastirilmaya ma-
ruz kalmis bir cocugu ve annesinin
baskici, asirt koruyucu roliinti oyna-
maktadir. Psycho ve benzerleri, 1930
yapimi olan Dr. Jekyl ve Mr. Hyde gibi
filmler, cift karakterli olmanin getirdigi
oltimciil tehlikeler hakkinda aklimizda
silinmez imgeler ve referenslar birak-
mustir. Bu imgeler insani dehsete diisi-
ren sahneler esliginde cinayet gortintu-
leriyle doludur. Bu filmlerden sonra
gercek hayatinizda cift ya da cok ka-
rakterli oldugundan stiphe ettiginiz bi-
rine bakisiniz degisir miydi?

Ve gelelim Milos Forman’in 1975
yapimi efsanevi Guguk Kusu (One
Flew Over the Cuckoo’s Nest) filmine.
Jack Nicholson bu filmde, kaldig1 hapis-
haneden deli rolt yapip yapmadigmin
anlasilmas! icin bir psikiyatri klinigine
degerlendirilmesi icin génderilen bir ki-
siyi oynar. Nicholson, suc gecmisi bir
hayli kabarik biri olsa da olsa da bize
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neseli, becerikli, sempatik ve

en 6nemlisi hastanedeki has-
talara yapilan eziyetle karsi
karsiya gelince boyun egme-
yen bir insan olarak gosterilir.
Seyirci, diger hastalarin hasta-
ne ortaminda gosterdigi zayif-
liklar1 seyrederken dzullr ve
actr; ama Nicholson acinacak
haldeki hastalara yardim eder,
onlara enerji ve umut asilamaya
calisir. Diger taraftan hastalara
eziyet ederek egosunu kalkindi-
ran soguk bir bas hemsire, ilgisiz
ve yanl distinen doktorlar, elek-
trosok tedavisinin ve lobotominin
korkutan tablosu ve zavalli psiki-
yatri kogusu hastalari bir araya ge-
tirildiginde, seyircinin psikiyatri kli-
niklerinden ve orada calisanlardan
nefret etmemesi icin hi¢ bir engel kal-
maz. Bu filmin sergiledigi, gerceklere
cok da uymayan tablo ve filmin bir an-
da popiilerlesmesinin verdigi rahatsiz-
lik, Amerikan Psikiyatristler Birligi'ni
filmde konu edilen hastanedeki gercek
isleyis hakkinda cekilen gortntiilerden
bir belgesel hazirlamaya itti. Bu belge-
sel, toplumda psikiyatri hakkinda olu-
san olumsuz tutumlari silmek tizere te-
levizyon kanallarinda gosterildi. Ancak
hem Guguk Kusu’'nu hem de belgeseli
seyredenler arasinda yapilan bir aras-
tirma, Guguk Kusu filmiyle bir kere
olusturulan olumsuz tutumlarin belge-
seli seyrettikten sonra degistirilemedi-
gini gosterdi. Bu bilimsel sonug, sine-
ma filmlerinin toplum tzerinde bilim-
sel cabalardan daha etkili olabildiginin
oldukca dustindtrtici ve objektif bir
gostergesi.

Bu orneklerden sonra, ilk bakista si-
nema filmlerinin seyirci tizerindeki ve
hatta ttiim toplum hayatina olan etkile-
rinin kiiclimsenmeyecek bir dtizeyde
gerceklestigini soyleyebiliriz. Bu ifade-
nin icinde sinema ve toplum arasinda,
sinemadan topluma dogru uzanan bir
bag oldugu varsayimi bulunuyor. An-
cak, bu bagin ters yonde bir akisa da
izin verecegini unutmayalim. Sinema
ve toplum arasindaki bagin sinemanin
toplum tizerindeki etkisi yontinde degil
de, toplumun sinema tizerindeki etkisi
yontinde islemesi de olasi. Ornegin, Gu-
guk Kusu filminin toplumun, psikiyatri
kliniklerine ve orada calisan uzmanlara
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olan tutum ve
inanclarini olumsuz bir yonde degistir-
digini sdyleyebiliriz. Bu anlatimda ara-
daki bagin sinemadan topluma dogu
uzandigini belirtmis oluruz. Ancak,
1960 ve 70’li yillarda ABD’nin yasadigi
bir gecis dénemi bulunmakta. Bu do-
nemde genelde tiim kurumlarin kisitla-
yiciligina karsi, toplum ortak reaksi-
yonlar gostermekteydi. Kurumlara
olan glivenin tekrar tazelenmesi icin
devlet reform c¢alismalari igine girmisti.
Iste bu dénemde isin ucunun Guguk
Kusu filmiyle psikiyatriye de dokundu-
rulmasi, alelade gelisen bir olay degil.
Guguk Kusu filminin toplumun ortak
bilingaltin1 hissedebilen yapimci ve y6-
netmenin calismalariyla ortaya ciktig
dustndlebilir. Dolayisiyla filmin top-
lum tizerinde gortilen etkisinin aslinda
toplumda zaten var olan egilimi, biling
seviyesine cikarmada gosterdigi basa-
riyla aciklayabiliriz. Iste bu ifadede,
aradaki bagin toplumdan sinemaya
dogru uzandigi belirtilmekte.

Su bir gercek ki, psikoterapi ve psi-
kopatoloji konularinda bilim diinyasiy-
la toplum arasinda kopukluklar olabili-
yor. Bilginin topluma akisinin saglana-
madigr durumlarda meydana gelen bos-
lukta, dogal olarak her kesimden insan
boslugu doldurabilecek cabalarla orta-
ya cikabilir. Sinemanin, akilda kalabile-
cek imgeleri ve hikayeleri sayesinde
boslugu dolduran araclarin basinda
geldigini sdyleyebiliriz. Boslugu dol-
durmaya calisanlarin bilimsel temelli
olmayan cabalarini incelemek ve bu ca-
balarin uzun dénemde taraflar1 nerele-
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re dogru tasidigini anlayabil-
mek ve incelemek, baslh basina giizel
bir konu olmakta. Sinemanin, bu gtine
kadar psikolojik bozukluklari konu
alan ytzlerce Urin verdigini biliyoruz.
Bu gidisle psikolojik bozukluklar, sine-
manin 6nemli konularindan biri olma-
ya devam da edecek. Sinema filmlerin-
de yapilan hatalarin ve dogrularin is-
lenmesi, klinik psikoloji ve psikiyatri gi-
bi disiplinler icin bulunmaz bir egitim
firsat1 olarak degerlendirilebilir. Popi-
ler sinemada konu edilen ve gercege
cok uymayan durumlar, yukarida degi-
nildigi gibi aslinda toplumun bilincinde
derinlerde olusmus beklentilerden iba-
ret olabilir. Popilerligin perde arkasini
gorebilen bir uzman icin bu gercek di-
silik aslinda toplum hakkinda dolayli
bir bilgi kaynag1 olarak kullanilabilir.
Diger taraftan sinema filmlerindeki ger-
ceklere uygun anlatimlar psikolojik bo-
zukluklar hakkinda yazilan vaka o6r-
neklerinin en canlilarindan sayilabilir.
Sinemanin hayatimiza kattig1 renk-
lerin varlig: tartisilamaz. Gercege yakin
ya da tamamen hatali da konu edilmis
olsalar bile, sinema filmlerinin bize 6g-
rettigi cok sey bulunmakta. Insan hata-
lardan da yola cikarak kendini hizla ge-
listirebilen bir esneklige sahip. Bundan
dolayi, sinemadan ille de dogrularin an-
latilmasini istemek yerine neyin nasil
anlatildigini inceleyerek kavramak, se-
yirci icin oldukca zengin bir egitim kay-
nag1 olacaktir.
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