Mutlulugun
Bir Sirr1 da Acidan
Kacmamakta

Kacirilmus firsatlar, bosa cikmis
beklentiler, yasanan btiyiik acilar
tizerinde dustinmek cogu zaman sikinti
ve liztintti vericidir. Ancak ABD’nin
Missouri Universitesi’nden Laura
King’in de yedi yillik bir calisma
sonunda gosterdigi gibi, bu
deneyimleri dogru bicimde
‘sindirebilmek’ kisilik gelisiminde ve
sonucta mutluluga 6nemli bir katki
saglayabilir. King, kot deneyimleri
hali altina stiptirmek yerine onlarin
tizerinde dustinmek icin zaman
ayiranlarin, daha olgun ve genel
anlamda mutluluga daha acik kisiler

Yakin Aile Baglariyla
Daha Bagimsiz Bir
Yasama...

25 yasindasiniz ve ailenizle birlikte
yastyorsunuz. Ya da 27 yasindasiniz,
ayri yasiyor, ancak iki giinde bir yemek
icin anne-babanizin evine gidiyorsunuz;
arkadaslariniz size “ana kuzusu” diye
takiliyorlar... Hi¢ dert etmeyin diyor
Israil’deki Haifa Universitesi'nden Irit
Yanir. “Hi¢ de yanlis yolda
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haline gelebildiklerini, bu kisilerin
mutluluklarinin da daha kalic
oldugunu séyliiyor: “Insanlar,
baslarindan gecen acili ya da sikintili
durumlardan sonra yeniden mutlu
olabilmek i¢in genellikle acele
ediyorlar. Anlamalari gereken seyse
kendini koti hissetmenin, tstelik de
belli bir stire boyunca kendini k6t

sayillmazsiniz.” 23-27 yasindaki
yetiskinler, anne-babalar1 ve
psikologlarla ayrintili gériismeler yapip
bunlarin sonuclarini kaydeden, ayrica
100 aileden aldigr cesitli anket
sonuclarini degerlendiren arastirmaci,
genelgecer gortistin aksine, anne-babasi
ve ailesiyle yakin iliskilerini stirdiiren
genc yetiskinlerin, kisisel yasamlarinda
daha bagimsiz ve 6zgtivenli olduklarini
soyliiyor.

Yanir'in tanimima gore “aileyle yakin
iliski”, cocuklarin siklikla ve dtizenli
olarak anne-babasiyla konustugu,
sohbet ettigi, zaman gecirdigi (r.
birlikte yemek yiyerek), distince ve
deneyimlerini onlara aktarirken
kendisini rahat ve 6zglr hissettigi bir
iliski. Arastirmaci, bu “baghlig1”, “aileye

hissetmenin yanlis birsey olmadig.”
Arastirmasini uzun strelerle izledigi
yetiskinlerin deneyim ve gortislerine
dayandiran King, kayip ya da acilari
tizerinde dustinmek yerine, mutlu
olmak icin acele edenlerin bu
mutlulugunun kirilganhgina da dikkat
cekiyor. “Acili ve trajik olaylar
insanlar1 degistirir. Bu olay her ne ise,
birdenbire 6ncesine dontip, olay hic
olmamis gibi yasayabileceginizi
distinmek herseyden 6nce gergekci
degil. Mutluluk, acili ge¢misi unutarak
degil, yasaminizi daha 6nce
yaptiklarinizin ya yasadiginiz
olumsuzluklarin tizerine
kurabilmenizle ilgili. Ya da bir
zamanlar ne ve kim oldugunuzun...”

University of Missouri-Columbia Basin Duyurusu, 22 Aralik 2007

bagimlilik”la ya da ailenin beklentilerini
karsilama zorunlulugunu hissetmekle
karistirmamak gerektigini 6zellikle
vurguluyor. Ona gére bu anlamda
ailesine bagh bir birey, onlarla
paylasimda bulunabilir, goris ve
tavsiyelerini alabilir, ancak karar ve
secim hakkini yine bagimsiz bicimde
kullanir.

Aileyle yakin bir iliski, cogunlukla
bagimliligin bir isareti olarak
gorilmekle birlikte, arastirmanin
sonuglari, boyle kisilerin parasal agidan
daha bagimsiz olduklarini, is
yasamlarinin daha kararli bir akis
gosterdigini, bircok konuda daha olgun
davrandiklarini ve daha saglkl iliskiler
kurduklarini gésteriyor. Ailesinden
daha uzak ya da ailesiyle iliskileri iyi
olmayan bireylerin ¢cogununsa
secimlerini, ailenin isteklerine karsi
geldikleri bir isyan duygusunun
glidimiinde yaptiklari, ama celiskili
bigimde hem onlara hem baskalarina
cok daha bagimli olduklarini gésteriyor.
“Ailesel yakinlik, kimligin gelisimi ve
bagimsiz bir yasam stirebilme becerisi
acisindan yetiskinlige adim attiktan
sonra da énemli” diyor Yanir. “Ve dyle
gorintyor ki, yakinlik ve bagimsizlik,
birlikte varolabilmenin 6tesinde,
birbirini besleyen ve gelistiren iki
olgu.”

University of Haifa Basin Duyurusu, 5 Aralik 2007
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