diinya genelinde ise yilda
10 milyar kilogram kahve
atig ortaya ¢ikiyor. Bu
atiklarin biyuk bir kismt
da ¢op alanlarina gidiyor.

Roychand’a gore, organik
atiklarin bertaraft, iklim
dedisikliginde rol oynayan
metan ve karbondioksit
gibi sera gazlarim biiyuk
miktarlarda yaydigt

i¢in gevresel bir sorun
olusturuyor. Arasturma
ekibi lideri Profesor

Jie Li’ye gOre ise kahve
biyokOm1rt, beton
yapiminda kullanilan
kumun bir kisminin
yerini alabilir. Insaat
sektorunin hizla artan
taleplerini karstlamak
icin diinya ¢apinda

dogal kumun genellikle
nehir yataklarindan ve
kwylarindan suirekli olarak
clkarlmasinin cevre
uzerinde buytuk bir etkisi
oldugunun alt1 giziliyor.

Insaat sektériiniin
strdirilebilirligini
saglamak i¢in alternatif
hammaddeler kesfedilmesi
gerektigini soyleyen
arastirma ekibinden Dr.
Mohammad Saberian;
beton uygulamalar igin
odun biyokomurt, gida
atigi biyokomurd, tarumsal
atik biyokoémuru ve kentsel
katt atik biyokoémiiri

dahil olmak tizere farklt
organik atiklardan ytksek

diizeyde optimize edilmis
biyokOmiirler gelistirme
konusunda kapsamlt
deneyim kazandiklarint
sOyluyor.

DoOngtsel ekonomi
yaklastmyla organik
atiklan ¢op sahalarindan
uzak tutmay1 ve kum gibi
dogal kaynaklart daha

iyi korumayt hedefleyen
ekibe gore, bu heyecan
verici bulgular, dizenli
depolama sahalarina
birakilan organik atik
miktarum buytk ol¢tide
azaltmak icin yenilikei bir
yol sunuyor. Bu nedenle
ekip gelecekte pratik
uygulama stratejileri
gelistirmeyi ve saha
denemeleri i¢in ¢calismayt
planliyor. |

Kronik Stres

ve Depresyon
Alzheimer
Riskini Artirtyor
mu?

Ozlem Ak

Isveg, Karolinska
Enstitistinden
arasturmactlar Alzheimer's
Research & Therapy
dergisinde kronik stres,
hafif bilissel bozukluk

ve Alzheimer hastaligt
arasindaki olast iliskileri
ele alan bir calisma
yayumladt. Calisma, daha

once kronik stres ve
depresyon teshisi konmus
18 ila 65 yas arasindaki
kisilerin hafif bilissel
bozukluk veya Alzheimer
hastaligt teshisi konma
olastiunin diger insanlara
gore nasil daha yuksek
oldugunu gosteriyor.

Onceki calismalarda kronik
stres, depresyon ve demans
arasinda olast bir iliski
tespit edilmisti. Mevcut
¢alismada ise kronik

stres ya da depresyon
teshisi konan kisilerde
Alzheimer hastaligt
gorulme olastigumn

daha yuksek oldugu
gosteriliyor. Calismanin
bulgularina gore, kronik
stresi ve depresyonu olan
hastalarda Alzheimer
hastaligu riski, her iki
durumu da olmayan
hastalara kiyasla iki kattan
daha fazla; hem kronik
stresi hem de depresyonu
olan hastalarda ise dort
kata kadar daha ytiksek
olabilir.

Arastirmacilar 2012 ve
2013 yillart arasinda,
yaslart 18 ila 65
arasindaki hastalara
odaklandt. Kronik stres
ve/veya depresyon teshisi
konan 44.447 kisiyi

tespit ettikten sonra bu
kisileri sekiz yil boyunca
takip ederek ka¢ina

daha sonra hafif bilissel
bozukluk veya Alzheimer
hastaligi teshisi
konuldugunu arastirdilar.
Bu yas grubunda

teshis konulmamuts
1.362.548 kisiyle yapilan
karsilastirma, kronik
stres ya da depresyonu
olan daha fazla kisiye
hafif bilissel bozukluk ya
da Alzheimer hastaligt
teshisi konuldugunu
gOsterdi. Arastirmacilar
calismalarina devam
edecek ve demans riski
tastyan Kkisilerin erken
teshisine yardumct olmak
icin anketler ve bilissel
testler gelistirecekler. ®
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