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laude Bernard'in i¢ ortam dengesi (hemeostazis) kav-

raminin organizmanin iglevlerini srdirebilmesi lle ligi-
sini daha dnceki yazilanmizda ele almig, efor ile bu denge-
nin nasil degistigini, solunum ve dolasim sistemlerinin den-
geyl korumak igin nasil degisimler gosterdigini agiklamaya
caligmistik. Bu agiklamalar normal simirlar igindeki atmosfer
kosullan igin gegerliydiler. Simdi ise kisaca Iki atmosfer ko-
sulunda (yokseltide ve su altinda) bedensel etkinlikler ve ba-
a1 sorunlardan bahsedecefiz.

DERINLIK (SU ALTI)

Su aln balik aveilgs, arkeolojik galigmalar, hidro terimi
ile baglayan birgok bilim dali ve ticari baz alanlar su altinda
calismay! gerektirmektedir. lleride su altindan yasam orta-
mi olarak yararlanilabilecedi de dne sariimektedir. Denizler-
deki kaynaklarin, insanoglunun yeryGzd kaynaklanini tiket-
mesi sonucu dogacak tehlikelere kargi sigorta oldugu belir-
tilmektedir. Dolayisiyla su alti aragtirmalan daha uzun siire
bu ortamda kalmay: gerektirdiginden, organizmanin su alh
ortamina uyumu incelenmekiedir. Uzak Dogu'da herhang bir
yardimei gereg kullanmadan arka arkaya 20-30 metre derin-
lige dalip inci veya mercan gikaran yerll dalgiglar oldugunu
ve kadinlann bu isi bity(k bir beceri lle hatta hamileyken bile
yaptiklar bildirilmektedir. Ancak su altinda Insanin en uzun
kalig siiresi birkag dakika ile sinirlidir, En derine dalma reko-
runun Ise 100 metre oldugu bilinmektedir.

Su yiizeyinde basing 1 atmosferdir, Derinlere inildikge,
her 33 ayakta bir atmosfer artigi olur. Dider bir deyisle 99
ayakta (yaklagik 30 metrede) 4 atmosfer basing vardir. Vii-
cut bogluklanndaki (yiz bolgesindeki sinlsler, akcigerler gi-
bi) hava, Boyle yasasina gore gaz hacmi azalmasina ufjra-
yacaktir. Ornedin yiizeyde 6 litrelik akciger kapasitesi olan
birisi 30 metreye daldiginda 1.5 litrelik bir akciger kapasite-
sine sahip ofur. Daha derinlere inmek tehlikelidir. Ginko ke-
mik yapilar (goQ0s kafesi) dig su basincina direng gosterir-
ken igteki hava basinci ayni kalacak, kan basinci ise artip
kan damar disina sizacak ve akcigerlerde ddem ve kanama-

ya yol agabilecektir.

Su soguklu§u derinlere indikge artar, Viicut 1sisi diger
ve i¢ 1st kritik sicaklifa inerse yasam lehlikesi bas gosterir.
Vagus siniri soguk etkisi ile uyanlip kalbin atim iz azalir (bra-
dikardi). Bazen bag ddnmesi, biling bulanikhigi gérillebilir. So-
nugta boduima bile olabilir. Dalmadan once asin nefes al-
mak (hiperventilasyon) kandaki CO,'nin atilmasimi (yikan-
masim) hizlandinr. Kanda 0 arttiktan sonra dalinir ve su
altinda efor yapilirsa (zipkinia baligim pesinden gitmek gi-
bi) kanda O, azalir, CO, artar ve denge tersine doner.
Baska bir deyigle, dalma dncesi asin nefes almak, gikista kar-
bondioksitin artisina yol agtigindan yapiimamalidir. Orta ku-
lak, dig ortam ile kulak zar tarafindan aynlir. Su altinda dis
basing artar ve dalgig yutak ve girtlagindan basingla ostaki
kanah yoluyla orta kulaga hava verip arta kulak basincini den-
gelemezse, zar basinca dayanamayabilir.

Nezle, grip ostaki kanalini kapatan belli bagh nedenler-
dir. Her dalig dncesi ozellikle dst solunum yollan saglikli bir
dururnda olmalidir.

Snorkel denilen bir boru ile yiizerken, su tistiinden hava
almayi saglamak bazen sorunlar dogurabilir. Aslinda akci-
gerlere havay tagiyan soluk borusu aktif olarak solunuma
katiimaz. Snorkel bir anlamda soluk borusunun uzamasini
safilayan parca gibidir. Solunum sirasinda *'6ld bosluk™' de-
nilen bu hacimde CO, birikir. Arada sirada kuvvetli bir ne-
fes verme ile bu bosluktaki hava digan atilip temiz hava so-
lunmaya devam edilmelidir.

Nefes tutmanin ve derinde basing artisinin sinirlamala-
nna karsi SCUBA (Self Comained Underwater Breathing
Apparatus) adinda, strekli hava safilayan bir su altinda ne-
fes alma aygib gelistiriimistir. Iging atmosferdeki oranlarda
N ve 0, konur. Siphesiz boyle bir cihazn da kendine 6290
sorunlan vardir. Omegin 30 metrede 4 kat yogunlasan ha-
vanin hareket ettiriimesi bile belirli bir gaba gerektirir. Dene-
yimii yiizictler fazla efor harcamadan, fazla CO, (iretmeden
calsiriar,

Derinlik arttikga tiipten solunan azotun kismi basinei ar-
tar, bu nedenle merkezl sinir sistemi dzerinde belirgin bir uyus-
turucu etki dogar. Algilama ve karar verme yavaslar, 30 metre
civarinda dalgica *'6fori’ denilen bir gliven ve hirs hissi ge-
lebilir.

Salunan gazdaki oksijen oram fazla ise kasiimalar, se-

Datdmet strasmda, su altinda bastcin artist e

akciger kapastiesinin azalmeast
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yirmeler ofabilir. Buna oksijen zehirlenmesi denir. Gaz hel-
yum lle seyreltilip solunursa sorun olmaz. Derine daligtan son-
ra tekrar yizeye gikig en dnemli sorundur. Dalarken dokula-
ra kiigiimils hacimia dagilan gazlar, gikarken geniglerier. Once
akceigerlerden alinan gazlar botin dokularda bir deyisle eri-
mis durumdadir. 0, metabolizmada kullanildigindan sorun
yoktur. Ancak N ve He tehlikelidir. Yavas yavas yizeye gik-
mal ve belirli derinlikte beklenmelidir. Aksi durumda dekomp-
resyon hastaligi olabilir; basit eklem agnlanndan, akciger yir-
tilmasi ve felg gibi ciddi boyutlara varabilen sorunlar ortaya
Glkabilir. Kazazedeler hemen basing odasina, yoksa derin suya
alimir

Dalgiglar igin temel givenlik kurallar;

1. Iyi bir yiizict olmal,

2. Higbir zaman yalniz dalmamali,

3. Tip ve solunum cihazr bakimh olmal,

4, Dalma ile ilgili bir kurstan gecmell ve tablolara-
semalara uymall,

5. En yakin basing odasinin nerede oldugu bifinmell,

6. SCUBA ile dalista asla nefes tutmamali,

7. Serbest gikis uygulanmamali,

8. Dalig 18 m/dk, ¢ikig 20 m/dk. hizla olmal,

9. Pratik olarak en kigik hava kabarcidindan izl gi-
kilmamali,

10. Daligin ardindan bir ugak yolculugu yapiimamalidir.

YUKSELTI

Daha dnce yikseltide yapilan antrenmanlann performan
sa katkilanni incelerken organizmadaki baz uyum mekaniz-
malanni ele aldiimizdan, burada yalnizca baz: sorunlara de-
Ginecediz.

Paul BERT 1800'I{ yillann baginda distk oksijenli orta-
min yaratacadi uyumsuziuklardan llk sdzedenlerdendir. Ha-
vaciligin llerlemesi ile bu konuda daha genig galigmalar ya-
piimaya baglanmigtir, Nihayet 1968 Olimpiyat Oyunlanmin
2000 m.nin Ozerinde yapimasi gindeme gelince, sporda hi-
poksinin yeri bu alanda daha detayh incelenmistir.

Yoksege gildikga barometrik basingla birlikte 0,'nin
kismi basinci diger.

Kismi 0,
Atm.Basinei  Basinci 0,
Y 0y mm.Hg. mmMHg. % Doygunlufu
Deniz Dizeyl  20.93 760 159 97
3048 m 20.93 523 100 87
6096 m 20.93 349 73 60
9144 m 20.93 226 47 50

(NOT Doygunluun % 60-85 olmasi kritik noktadir )

Solunum olay burunda baslayip hiicrelerde sonlanmak-
tadir. Basing farklary solunumun her asamasinda etkili olur
Bu farka uyum (aklimatizasyon), kisiden kigiye degisim gos-
lermektedir,

Azalan basingla birlikte birim hacimdeki 0, molekilli sa-
yist da azalacak, organizmanmin gereksinimi degismeyecedin-
den, aymi miktarda O, almak igin solunum sikh{ ve derinli-
gi artinimaya galigilacaktir, Yapilan arastirmalarda sajlikli bir
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Ruzgar Termometre
km/isaal °c
Sakin 2 16.5 5.5 5.5 -16.5
24 20 5 10 25 -40
a0 16.5 0 -16 -32.5 -40.5
56 15 2 -18.5 -37 -54

Az Tehlikeli Artan Tehlike  CokTehilkeli

Kisinin 5486 m  yukseklikte en gok 30, 9144 m  yOkseklik-
te ise 1 dakika kalabilecegi saptanmigtir. Bazi dagcilar ise
antrenmanlar sonucu 8883 metre yukseklikteki Everest'e ok-
sijen almadan tirmanabilmektedirler,

Ayrica her 1000 metrede sicaklik ortalama olarak 2°C
diger. Rizgar da varsa bu disis daha hizhdir. 3000 metre-
den sonra hipotermi sorunu biyiktir.

Agini soluk alip verme ile solunum yolundan su buhan yi-
timi olur. Bu sivi yitimine karsi hipofizin arka boliminden
antididretik hormon salgilanir ve bdbreklerde su tutularak bu-
nun oniine gegilmeye calisilir. Daha 6nce yilkseklere gikma-
yanlarda 1500 metre Gzerinde bas ajnsi, huzursuziuk, uvy-
kusuzluk, bulanti, kusma, istah yitimi, gorme bozuklugu,
arpinti olabilir. 2500 metre Gzerinde ise bulgular daha ciddi
legir, Oksirilk, nefes darligi, gogiste agn, hafif ates. kus-
ma, kanl balgam gikarma olabilir. 4000 metrenin (zerinde
ciddi bas agnlart, biling bulanikliklari, kara benekler ve hayal
gorme gibi yakinmalar ortaya ¢ikabilir,

Dagcilikta da givenlik nlemlerinin yagamsal dnemi b-
yuktir. Tek basiniza irmanmamak, belirli yiiksekiiklerde uyum
icin kamp kurmak, iyi meteoroloji ve harita bilgllerine, mal-
zemeye sahip olmak sayilabilecekler arasindadir. &
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