GELENEKSEL
SPORLAR

Hayatta kalma miicadelesinin ve sa-
vaglarin insan giicline dayandigi dénem-
lerde yapilan spor ya da benzeri aktivite-
lerin timd, savaslara hazirlik yéniinde
oluyordu. Bugilin tizerinde yasadigimiz
topraklarda rahatca yasamimizi strddr-
memizi, atalarimizin yiizlerce yil 6nce
yaptigi savaslara borcluyuz. Bu savaslara
hazirliksa, giires ve atli cirit gibi sporlar-
la yapiliyordu. Tarihimizde cok farkli bir
yeri olan giires ve atli ciride milli sporla-
rimiz denmesinin altinda biraz da Trk
toplumunun var olma icgiidileri yatmak-
ta. Beden giictiyle yapilan savasa yer ol-
mayan giintimiiz diinyasinda, toplumla-
rin varlik gostergesi sahip olduklari ve
yasattiklar1 kdltiirel degerler. Artik yal-
nizca madalya ve eglence amach yapilan
ata sporlarimiz, giin gectikce énemini ve
degerini yitirmekte. Ata sporlarimiza sa-
hip ¢ikip evrensellestirmek, yalnizca bu
sporlar1 degil, ayn1 zamanda binlerce yil-
da olusan kiiltiirel degerlerimize de sa-
hip ¢ikmak anlamina geliyor.
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Aba Gdiresi

Giiresin en eski tiirlerinden olan aba
gliresi, diinyada giysilerle yapilan ilk gi-
res tlrd. “Aba gliresi” denmesinin nede-
ni, giirescilerin “aba” giysisini giymesi.
Bilindigi gibi eskiden giinliik kiyafet ola-
rak da kullanilan aba, genellikle yiinden
dokunmus oldukca saglam, kaba ve kalin
bir giysi. [k yapildig! zamanlardan bu ya-
na kurallar hemen hemen hi¢ degis-
memis. Onceleri biiyiik senliklerle
yapilan bu giresler artik yilda
bir iki defa ve diigiin gibi
6zel glinlerde gosteri
amaciyla yapilmakta.
Aba giiresinin di-
ger glireslerden
en énemli far-
ki, giires sira-
sinda ve son-

rasinda, ye-
nen ya da
yenilen

gliresci icin alkislama ya da herhangi bir
tezahtirat yapilmamasi. Bu giireste, yen-
mek ya da yenilmek elbette var ama, bu
isin spor ve eglence amacli oldugu higbir
zaman unutulmuyor. Aba giresleri, gi-
ntimtizde yalmizca Gaziantep ve Hatay
bélgelerinde yapilmakta. Gaziantep’teki-
e “asirtmali aba”, Hatay’dakine “kapis-
mali aba” giiresi deniyor. Aba giiresi kéy
meydani, ¢cimenlik bir yer ya da yumusak
toprakli zeminlerde yapilabiliyor. Gliresin
yapildigi bu alanlara, Gaziantep’te “cu-
kur”, Hatay’da “mersah” deniyor.
Asirtmall aba giiresi baslamadan 6n-
ce, cukura gelen giirescilere kusak ha-
kemlerince kusaklari baglanir. Glires ya-
zi-turayla baslar ve genellikle iki devre
halinde yapilir. Yazi-turayr kaybeden gu-
resci, rakibin kusagini sag eli rakibin
omuzunun (zerinden gececek sekilde
tutar. Dezavantajli olan bu duruma el
asirma, bunu yapan giiresciye de el asi-
ran, kazananaysa el asirilan deniyor.
ikinci devrede el asiranla, asirilan yer de-
gisir. Glrescilerden biri iki devrede de
galip gelirse giiresi kazaniyor. Beraber-
lik durumunda (tay ddsme), bir kez daha
glires yapilir ve bunu kazanan, gliresi de
kazanmis oluyor. Yenilgi tusla (sirtin ye-
re gelmesi) oluyor. Yalnizca final giire-
sinde, beraberlik durumunda puan uygu-
laniyor. Giiresin stiresi degismekle birlik-
te, genelde ayakta 7 dk. ve yerde 2 dk.
kadar (yerde 2 dk.dan fazla kalirlarsa
glires ayakta baslar) strtyor. Ayrica, gu-
res sonunda yenilen giiresci, yeneni sir-
tinda tasiyarak seyircinin éniinde dolas-
tirrr. Asirtmali aba giiresinde “el agirma”,
“i¢c bagda”, “bosa kaldirma”, “yan bag-
da”, “tirpan”, gibi teknikler var. Ic bag-
dayi, genelde el asiran giiresci yapar. Ra-
kibine kalcasini dénerek, sag ayagiyla ra-
kibinin sol ayagini icten sararak atmaya
calisir. Bosa kal-
dirma, el asiri-
lan giires-
¢ci tarafin-
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kibinin belin-
den, kusagindan ya
da kendi dizinden
destek alarak, raki-

bini havaya kaldi-



Salvar Giiresi

Cok eski zamanlardan bu yana, salvar giyilerek
yapilan (daha ok Tiirkmenlerin yaptigi) bir giires tii-
rii. En nemli dzelligi ayakta yapilmasi. Giirescilerden
biri yere diistiigiinde, diisiirene tus icin tek bir hamle
sansi verilir. Bu hamlede sonug alinamazsa diisen ge-
nelde ayaga kaldirilir ve giires tekrar baslar. Dolayr-
siyla denge, bu giireste cok dnemli. Giiresin ana ve
tek giysisi olan salvarlarin boyu eskiden diz altina ka-
dar olurdu, giiniimiizdeyse oldukga kisa (diz iizerinde,
baldirin ortasina kadar). Yapiminda genelde kegi yii-
nii kullaniliyor. Salvarin agiz kismi kosele deriden, ba-
diysa kalin 6rme ipten yapiliyor. Giiniimiizde popiiler-
ligini oldukga yitiren salvar giiresi, sadece Kahraman-
maras ve cevresinde yapiliyor. Salvar giiresi, kum ize-
rinde, ¢im zeminde, celtik kabugunun sert bir yere se-
rilmesiyle olusturulan bir zeminde ve kar lizerinde ya-
pilabiliyor. Bugiin isvigre’nin dag koylerinde yapilan
“pantolon giiresi”’nin bu giiresten ortaya ciktigi tah-
min edilmekte.

rip yere atmaya calisir. Yan bagda tekni-
ginde, el asiran gliresci, sol eliyle rakihi-
nin sag kolunu ya da abasindan bir yeri-
ni tutar. Sag ayagiyla, rakibinin sag aya-
ginin kalca bélgesine yan bagday: sara-
rak rakibini distirmeye calisir. Tirpan-
daysa, el asirilan giiresci, sol eliyle raki-
binin kusagindan, sag eliyle de abasin-
dan sikica tutar. Bu arada sol ayagiyla, el
asiran glires¢inin sag ayagina vurup, ge-
riye dogru iterek onu dustirmeye calisir.

Kapigmali aba giresi, temel olarak
asirtmali abayla ayni. Bunda daha ¢ok
mticadeleye dayali bir giires varken, asirt-
mali abada daha ¢ok seyir zevkine daya-
nan bir mdcadele var. Kapismali aba, el
asirmayla baslamaz. Giresciler, birbirleri-
nin abalarmin gégiis bélgesine dikilmis
olan, deri kisimdan tutarak giirese bag
larlar. Asirtmali abada, aba tizerine sal
kusak baglanirken, kapismalida sade bir
kusak baglanir. Kapismali abada, normal
stire 5 dk. Beraberlik durumunda giires
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5 dk. uzatilir. Beraberlik yine bozulmaz-
sa 3 dk.’lik bir ek stire daha verilir. Bura-
da da galip gelen olmazsa her iki giiresci
yenilmis sayilir.

Aba glireslerinin hir baska o6zelligi,
gliresin davul ve zurna esliginde yapilma-
si. Bu giirese 6zgii ezgilere, harp ve cenk
havasi anlamima gelen “harbileme” deni-
yor. Ritim, giiresin durumuna gére hizla-
nir ya da yavaslar. Aba giiresleri ayrica,
Uzakdogu yakin dévis sporu olan judoy-
la da oldukca benzerlik gésterir.

Karakucak Giiresi

Tam anlamiyla bize ait olan hir giires
tiirdi. flk ortaya ciktigindan bu yana, ku-
rallarinda ve oynama tekniginde cok az
degisiklik gecirerek giintimtize kadar gel-
mis ve hala yapilmakta. Glintimtizin mo-
dern gliresinin serbest stili, karakucak
gliresinden esinlenerek ortaya cikmis.
Bundan dolay1 karakucak, serbest giire-
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sin alt yapisin1 da olusturmakta. Karaku-
cak giirescileri, pirpit denen bir giysi gi-
yerler. Pirpit, cadir, yelken bezi gibi sert
kumastan yapilan ve dizlerin hemen altr-
na kadar uzanan, kisa pantolon seklinde
olan bir giysi. Bu gires, toprak alanlar-
da, ¢cim zeminlerde ve harman yerlerinde
yapilahiliyor. Gliresciler boylarina, kilola-
rina, yaslarina, ustaliklarina gore cesitli
dallarda guresiyorlar. Glinimiizde daha
cok yagh giiresin yapiimadigi bélgelerde
yapilyor. Ic ve Dogu Anadolu da, dtigiin-
lerde ve cesitli eglence zamanlarinda da-
ha ¢ok yapilmakta.

Yagh Gtires

Eski Tirklerde giires, daha ¢ok kara-
kucak giresi gibi viicuda herhangi bir
sey strllmeden yapilirdi. Tirkler Anado-
lu’ya yerlesince, Yunanlilarla olan iligki-
ler icinde, giiresin onlarda yag ya da kum
stirtilerek yapildigim gorddler. Daha son-
ra 0z giiresimiz olan karakucak giiresini,
yag strerek yapmaya bagsladilar. Béylece
yagl gires ortaya ¢ikmis oldu. Karaku-
cak giiresinde gliclii olan pehlivanlarin,
rakiplerini bir tutusta yere vurarak galip
gelmeleri, seyircilerin giires izlemekten
pek keyif almadiklar1 bir durumdu. Yagh
glireste pehlivan ne kadar giiclii olursa
olsun, striilen yagdan dolay1 zayif olana
da kazanma sansi vermesi ve glires slire-
sinin uzamasi yagh gliresin seyir zevkini
artirryor. Yaglh giireste pehlivanlar "kis-
bet" denen manda derisinden yapilmis
Ozel bir giysi giyerler. Glinlimtizde daha
cok Ege, Trakya, ve Karadeniz bélgesin-
de yapilmakta. Yaklasik 650 yildir yapr
lan “Kirkpinar Yagh Gdiresleri” en biline-
ni ve diinyaca tanman.
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Atli Cirit

Tirkler, Orta Asya’da devlet kurduk-
larinda, kiz ve erkek cocuklarini yasama
hazirlamak icin, ata binmeyi, ok atmayi,
mizrak ve kili¢ kullanmayr égretirlerdi.
Savasct bir toplum olan Tirkler, savas
zamanlar1 disinda, savasa hazirlik ama-
ciyla atlart ve savascilart formda tutabil-
mek i¢in kendi aralarinda cesitli oyunlar
oynarlardi. Gires, ok atma ve at yarislari
disinda en 6nemli oyun, at (izerinde hare-
ketli durumdayken, hareketli ya da sabit
nesnelere mizrak, ok, gibi savas aletleriy-
le atis yapma oyunuydu. Béylece hem
bos zamanlarini degerlendiriyorlar hem
de savas antrenmani yapiyorlardi. Zaman-
la gelisen bu savas oyunu, bugiin atli ci-
rit (cavgan) sporu adiyla yapiliyor. Ath ci-
rit, glinlimizde her ne kadar eski popu-
lerligini kaybetse de kdltiiriimiizde cok

Kusak Giiresi

Giirescilerin bellerine kusak baglayarak giirestigi
geleneksel bir giires tiiri. Daha ¢ok Kirim Tiirklerinin
gelenegi olan bu giires giiniimiizde az da olsa hala ya-
pilmakta (Eskisehir’de). Diger geleneksel sporlarimiz
gibi kusak giiresi de diigiin ve eglence zamanlarinda
yapiliyor. Giiresler yas, agirlik ve boy goz oniinde tu-
tularak ti¢ dala ayriliyor. Giiresin giysisiyse yumusak
kumas ya da bezden yapiliyor (altlik ve tistliik olarak).
Bu giires giysisinin lizerine, iki metre uzunlugunda
yiinden dokunmus bir kusak baglanir. Giires baglama-
dan once hakemler, dnceden belirlenen iki giiresciyi
giires meydanina caginr. Karsilikli gelen giiresciler to-
kalastiktan sonra bel baglasirlar (birbirlerinin kusak-
larinin baglanmasi). Giiresciler birbirlerinin bellerin-
deki kusaklardan, sag elleriyle yan taraftan ve sol el-
leriyle de biraz arkadan tutarlar. Bu tutustan sonra
giires baglar. Ayaktan tutmak ve iki eli rakibin arka-
sindan kavusturarak sarmak kusak giiresinin ana ya-
saklari. Yenme giirescinin “salka diismesiyle” olmak-
ta (iki omzun yere degmesi). Eger bu oyun siiresi icin-
de olmazsa hakem karariyla daha aktif giiresen kaza-
nir. Siire 15-25 dk. arasinda degisir. Beraberlikte 10
dk. uzatilir.
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6nemli bir yere sahip. Peki bu ata sporu-
muz nasil oynaniyor? Oyun, 110 cm
uzunlugunda agactan yapilmis bir sopayi
(degnek), at tzerindeki sporcularin belli
tekniklerle, oyunun kurallarina gére bir-
birlerine (teke tek) atmasi temeline daya-
nir. Ath ciridin oyun sahasi, 140x40 m
boyutlarinda beyaz cizgilerle belirlenmis
diiz bir alan. Takimlar 7’ser kisiden (+2
yedek) olusuyor. Oyun sahasi, (her yari
saha icin) dért béltime ayriliyor. En geri-
de 7 m’lik “alay durag1”, onun éntinde 5
m’lik “yasak alan”, onun 6ntinde 7 m’lik
“atis sahas1” ve sahanin kalan boltimd.
Alay duragi, takimlarin oyuna girecekleri
ve oyun stresince bekleyecekleri yer
(atin bagt daima karsi tarafa dogru baka-
cak). Yasak alan boltimd, karsi taraftan
gelen oyuncularin giremeyecegi ve rakip-
lerine ciridi atmak icin yaklasabilecekleri
son yer. Bu alanin konmasinin nedeni,
atilan ciridin etkisini azaltarak atin ve
oyuncunun sakatlanmasimin 6nlenmesi.
Atis sahasi, karsi taraftan gelen oyuncu-
nun ciridi atmak zorunda oldugu alan.
Savunma yapan sporcular isterlerse (en
fazla 2 sporcu) yasak alana girip rakibi
karsilayabilirler. Oyunda toplam 9 hakem
bulunuyor. Oyundan 6nce kura cekiliyor.
Kazanan taraftan cikan bir oyuncu, hizla
rakip tarafin atis sahasina girer. Karsi ta-
raftan uygun gordigu birine ciridi atar
(45 sn icinde). Attiktan sonra hizla kendi
sahasina dénmeye calisir. Bu arada sa-

Atli Rahvan

Geleneksel bir binicilik sporu ve atin yiiri-
tiilerek yaristiriimasi olarak tanimlanabilir.
13. ve 14. yiizyillarda Osmanlilar doneminde
Kiitahya civarlarinda yaptirildigina iligkin bil-
giler de var. Atli rahvan, atin, rahvan yiiriyiis-
le belirli bir mesafeyi, belirli bir agirlikla (at
+ binici + ek agirliklar) en kisa siirede kat et-
mesi temeline dayanir. Bu sporda yiiriitiilen
atlar ozel olarak egitiliyor. Yarislar atlarin
yaslarina ve cinslerine gore siniflandirildiktan
sonra yapiliyor. Yarislar 1, 1,5, 2 km gibi me-
safelerde yapiliyor. Giinilimiizde genelde Ege
ve Marmara bolgesinde, il merkezlerinden da-
ha ¢ok kasaba ve kdylerde diizenleniyor.

vunma yapan takimdan bir sporcu bunu
kovalamaya baglar ve uygun bir yerden
(en az 7 m) yakalayabilirse ciridi ona ata-
rak puan kazanmaya calisir. Isabet ettire-
bilirse (+6) puan alir. Eger kacan oyuncu-
ya, ciridi atmadan 1 m ve daha az bir me-
safe yaklasabilirse “bagislama” denen ku-
ral olusur ve (+3) puan alir. Bunun yanin-
da savunma oyuncusu, kendisine atilan
ciridi havada yakalarsa (+2) puan, yine
eyer bosaltarak (atin yan tarafina dogru
sarkma) rakibin ciridini bosa ¢ikartirsa
(+3) puan alir. Ceza puanlarindan bazila-
riysa, 7 m’den daha az mesafeden cirit at-
mak (-3) puan, atilan cirit rakibin atina ya
da basina gelirse (boyunla diz arasinda
kalan bolgeye atilmak zorunda) (-3) pu-
an, 45 sn icinde ciridi atamamak (-1) pu-
an. Ciritciler, bélgesel giyimleriyle atlarr-
na binerler. Sag ellerine atacaklari ilk ci-
ridi, diger ellerine de bir tane yedek cirit
alirlar. Oyunun toplam siiresi 35’erden
70 dk. Bu stire sonunda (-) ve (+) puanlar
toplanip puani fazla olan maci da kaza-
nir. Ciritci, kendisini rakibinden koru-
mak ve puan vermemek igin cesitli hare-
ketler yapmak zorunda. lyi ciritciler atin
yan taraflarina, karninm altina ve boynu-
na dogru rahatlikla uzanarak tizerine ge-
len ciritlerden korunur. Ath ciritte kulla-
nilan atlar 6zel olarak egitilir. Hizl, cevik
ve Ustlin manevra yeteneklerinden dola-
y1, daha cok Tiirkmen ve Arap atlari bu
spor icin tercih ediliyor. Ath cirit giint-
miizde, Dogu Anadolu (6zellikle Erzu-
rum), Ic Anadolu ve Ege bélgelerinde da-
ha cok dugiin ve eglence zamanlarinda
yapiliyor.
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