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TUrkiye'de yasayan bireyler igin standardizasyonu yaplimig bir no-
ropsikolojik test bataryasi (BILNOT) tamamiand. Bu batarya (ilke-
mizde Kuralina uygun olarak standardizasyonu yaplimis olan ilk
test bataryasl. BILNOT hepimizi yakindan ilgilendiriyor; ¢tnkii be-
yinle ilgili. BILNOT Bataryasi bir teknoloji gelistirme projesi oldu-
gundan bu sayede Ulkemiz bilimi yeni dlgme tekniklerini de ka-
zanmis oldu. Batarya baslangi¢ olarak Bilissel Psikofizyoloji
Arastirma Birimi'nde yurttlilmekte olan temel bilim arastirmala-
nnda kullanimak Gzere gelistirildi. Ancak, BILNOT bir néropsiko-
lojik test bataryasi oldugundan, ndrolojik bilimlerde yuritilen te-
mel ve uygulamall arastirmalarda ve klinik uygulamalarda temel
arac olarak kullanilabilecek.

1

rimates takiminim  Homi-
nidae (insangiller) famil-
vasindan bir memeli tiirii
olan Homao sapiens yam
insan, Canlilar Alemi’nin
en gelismis tirli olmast nedeniyle
pek cok bilim dalimin flgisini cekmig
ve bu bilim dallanmin arasorma konu-
su olmustur. Ornegtin, bivolojik bilim-
lerde insan. bedensel/vapisal ozellik-
lerivle incelenirken, psikolojide arag-
armalara konu olan, onun zihinsel/bi-
ligsel dzellikleridir. Oysa, insanin ya-
pisal ve bilissel dzellikleri bir biitiin-
diir. Dogal olarak bu éelerin biitiin-
ciil bir yvaklasimla incelenmesi gere-
kir. Nitekim, bu noktadan hareketle,
¢afdas bilimde bilim dallan arasinda-
ki simirlar giderek ortadan kalkmakea,
cofuleu bir vaklasimla veni bilim dal-
lart ortaya ¢tkmakradir, lste néropsi-
koloji de bu anlayisla ortaya ¢itknug
bilim dallarindan biridir. Bu bilim da-
linda insamin bedensel/vapisal ve zi-
hinsel/bilissel tzelliklern arasindaki
iligkiler biitiineiil ama tzgiin yaklagim
ve tekniklerle incelenir,
Noropsikoloji bilim dali, insan
bedeninin dogustan, travmatik, tii-
moral ve bulasier hasarlan sonucunda
zihinde, biligsel siire¢ ve davramiglar-
da olusan degisikliklerle ilgilenir.
Bevni iceren hastaliklarla zihinsel ve
davranigsal olaylann iligkilerinin or-
tava konmasini i¢eren etkinlikler bii-
tiiniine de noropsikolojide, néropsi-
kolojik degerlendirme denir. Bu bi-
lim dalinin temeli diger poziaf bilim
dallarinda da oldugu gibi, dlgme esa-
sinad davamir; dolaysivla, néropsiko-
lojik degerlendirme de ncelikle be-
vinsel hasann zihinsel degisiklikle
olan iliskisine duyarh psikomertrik
araclarin kKullanumivla vapihr, Kulla-
nilan bu Glgme araglan da “Noropsi-
kolojik “Tester” olarak adlandirilir.

Noropsikolojik
Testlerin Kullanim

Noropsikolojik restler, psikolojik
siiregler kapsamina giren biligsel
(canlimin bir nesne veya olayin varli-
Fina iliskin bilgili ve bilingli duruma
gelmesi) ve gidisel (bilingli veva
bilingsiz olarak davramst doguran,
stirekliligini saglayan ve ona yin ve-
ren) siireglerle kisilik dzelliklerinin
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dlgiilmesini saglar. Bunlann teme-
linde vatan beyin vapr ve silrecleri-
nin iglevde bulunug bigimi konusun-
da bilgi verir.

Naropsikolojik testler temelde
birer dlgme aracidir. Her élgme ara-
cnda oldugu gibi niropsikolojik
testlerde de bulunmasi gereken re-
mel dzellikler vardir. Ormegin, bu
testler uygulanacag grubun iginde
bulundugu kiltiire uyarlanmig olma-
lidir. Bu demektir ki, testin, gelisti-
rildigi verin disinda bir Killeiirde kul-
lanilmast i¢in o {ilkeye Gzgii standar-
dizasvonun yapilmig olmasi gerekir.

Sundardizasyon, oncelikle testin
giivenilirlifini sapramak demektir.
Giivenilirlik 1se avnu birey 1€in elde
edilen dlgiimlerin uygulamadan uy-
gulamaya tutarhiik gostermesidir.
Yani bir kigi testten degisik uygula-
malarda 91, 58. 108, 25 gibi farkl pu-
anlar almamahidir. Belli bir dar sinir
icinde puanlar alivorsa, bu testin gii-
venilir oldugunu gosterir. Giivenilir-
lik matematiksel bir katsayr olarak
ifade edilir ve bu karsayr hesaplama
teknikleriyle sapranir.

Standardizasyonun bir bagka ol-
¢litii testn gecerh olmasidir. Geger-
lilik. Bl¢iimlerin, dlgiilmesi amaglan-
mig olan dzelligi temsil ermesidir.
Divelim ki test zeki dlgmeyi amagh-
yor; amy ashinda okul basansim élgii-
vor. Bu durumda testin gegerlilig
diisiik demektir, Gegerlilik de bir
katsayr olarak ifade edilir ve vine
aragtirmalar voluyla belirlenir,

Testin giivenilir ve gegerli oldu-
#u belirlendikren sonra testin kulla-
milacag: kiiltiir i¢in norm degerleri
hesaplamir. Norm degerleri hesabi
da standardizasyonun bir pargasidir.

Norm degerlerinin hesaplanma-
sinda test bir denekler grubuna uy-
gulamir, Buradan dagihim viizdelen
ve standare puanlar hesaplanir. Bii-
tiin bu iglemlerden sonra uluslarara-
st kullanimda olan él¢ii araglan, stan-
dardizasyonu yapilan iilkeye kazan-
dinlmig olur.

(llkemizde usuliine uygun yon-
temlerle yapilmig olan birkag test
vardir. Bunlar Wechsler Cocuklar
lgin Zeki Olgegi, Minnesota Cok
Yéinlii Kisilik Envanteri, Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanteri'dir. Diger
test ve dlgekler arasinda salt gevin
diizevinde ele alinmis olanlar, uyar-
lama ¢aligmalan yapilanlar ya da ya-
zarlannca telif eser olarak adlandin-
lan ¢aligmalar bulunmakeadir.

Iste bu testler niroloji, nirosirur-
ji, psikiyatri, néropsikoloji, klinik
psikoloji gibi bilim alanlannda ve bu
bilimlerin klinik vygulamalarmda
tani koyma, hastalifin seyr, tedavi-
nin etkinliginin degerlendirilmesi
ve rehabilitasvon programlarinin ha-
airlanmasinda kullanihir. Avnica no-
ropsikolojik testler psikofizyoloji ve
biligsel psikofizyoloji gibi temel bi-
lim dallarinda da 6nem tasir. Gériil-
diiZii gibi noropsikolojik testler, ge-
rek bilimsel ¢alismalarda gerek kli-
nik uygulamalarda kullamimas: ge-

rekli 6nemli bir aragur. Noropsikolo-
jik testlerin bu ¢ahsmalarda kullanil-
mamas biiyilk bir eksiklikur. Birkag
yil dncesine kadar bayle bir eksiklik
bizim lilkemiz igin de gegerliydi.
Yukanda deginildigi gibi, Tiirki-
ve'de birkag ek disinda standar-
dizasyonu yapilmis naropsikolojik
test yoktu. Ancak, Prof. Dr. Sirel Ka-
rakas ve Prof Dr. Erol Bagar “Biligsel
faaliver sirasinda elde edilen olay-
iligkili potansiyellerle (event-related
potenuals: ERP), olay-iliskili osilas-
yonlar  (event-related  oscillati-
ons:ERO)" konulu Kkapsamh bir
arastirma projesinde bu eksikligi tii-
milyle olmasa da bir dlgiide giderdi-
ler. Dr. Karakas ve Dr. Basar'in iize-
rinde ¢calisnklan projenin amaglann-
dan birt de ERP ve ERO’larla nii-
ropsikolojik test puanlannim iliskisi-
nin incelenmesiydi. Bu durumda
standardizasyonu yaptlmig néropsi-
kolojik testlere gereksinim vardi.
Dr. Karakas ve Dr. Basar tarafin-
dan yiiriitiillen bu proje TUBITAK
Temel Bilimler Arastirma Grubu'na
bagh olan Beyin Dinamigi Arasurma
Unitesi'nin (BEDAM) arastirmalari-
ndan birdir. Beyin Dinamigi Aras-
nrma Unitesi, multidisipliner yapi-
da, arastirmalanin multiceknolojik
olarak viiriititldiigii, uluslararas: plat-
formda etkinlik gosteren bir aragur-
ma iinitesiydi. lste noropsikolojik
testlerin standardizasyonunun vapil-
masi ve niropsikolojik test batarya-
sinin tamamlanmasi, bu {initenin ge-

Tarkge Formunun Adi Orijinal Adi Hazirlayicisi, Tarih ligill Oldugu Beyin Alamy  ligill Oldugu Fonksiyon
Wisconsin Kart Wisconsin Heaton, 1981 Frontal - Dikkatl stirdtireblime
Esleme Tasti (WCST) Card Sorting Test (Berg. 1948) - Mantik yiiriitme
- Organizasyon
- Soyut diginme
Stroop Testl TBAG Formu  Stroop Tes! Stroop, 1935 Frontal - Soyul kavramsallagtrma
- Cavap inhibisyonu
Waechsler Bellek Olcadi- Wechsler Memory Wechslar, 1987 Temporal - Ogrenme
Galistiriimis Formu (WMS-R)  Scale-Revised - Beliek
Say Dizisi Ogrenme Serial Digit Zangwill, 1943 Temporal - Ogrenme
Test (SD) Leaming Test Hippokampal - Ballek
Cizgllerin Yoninl Benton Line Benton, Vamey & Pariatal - Yo aigsi
Befiteme Testi (CYBT) Orientation Test Hamsher, 1985 - Gorsel tarama
Isaretieme Testi (IT) Cancellation Test Mesulam, 1985 Parietal - Yon algisi
- Gorsel tarama
Haven Standart Progresif Raven Standart Raven. Caurt & Yayan - Diizenll ve dogru distnme
Matrisler Testi (RSPM) Progressive Matrices Test Raven, 1983 - Zihinsel bacer va hiz
- Akl yortitme
- Genel yetenek

BILNOT Bataryasinda yer alan testler

Mary Toug
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listinme etkinliklen kapsaminda ger-
geklestirildi, Testlerin biligsel poran-
sivellerle ilgli olmasi nedeniyle bu
restlerin olusturdugu batarvava “Bi-
ligsel Potansiveller lg¢in Naropsiko-
lojik Test (BILNOT) Bataryasi™ adi
Prof. Dr. Sirel Karakas tarafindun ve-
rildi.

BILNOT Nedir?

Biligsel Potansiveller lgin Nérop-
sikolojik Test Batarvasi, kuralina uy-
gun olarak standardizasvonu vapil-
miy, norm degerleri sapranmiy, 6r-
nekleme gruplan iizerinde giiveni-
lirhigi ve gegerdiligi arastunlmg, viik-
sek zihinsel siiregleri dlgen 7 testren
olusan bir batarvadir. Dolayisivla,
BILNOT duki testlerle beynin ni-
ropsikolojik ve ndrofizyelojik 6l-
gitmleri yapihir. Yani bu batarya bir-
takim zihinsel dzellikleri dlger. Bun-
lur; dikkat, gegitli bellek tiirleri, va-
raticihik, muhakeme erme gibi Hzel-
liklerdir,

Bilindigi gibi insan beyni iki ya-
rumkiire bigimindedir. Bu iki yanm-
kiireyi kapsayan gri renkli Ozdege
bevin kabugu denir. Insanlarda bilis-
sel/zihinsel siiregler ve davramslar
bu kabuk rtarafindan diizenlenir ve
denetlenir. Beynin her yarimkiire-
sinde dirder bélge (vuniru) bulunur.
Bunlar, alnin hemen arkasinda bulu-
nan alin yumrusu (froneal lob) her iki
sakakra bulunan sakak yumrusu
(temporal lob): tepede bulunan zar

vumrusu (parietal lob) ve kafanin ar-
kasinda bulunan art kafa vumrusu
(oksipital lob). Girme, isitme, de-
vinme gibi birgok islevin viinetim
merkezi belirtilen by yumrulardir.,
Iste BILNOT un kapsadify testler-
den bir balitmii frontal bélzenin, bir
baliimii temporal bilgenin, bir bilii-
mii temporal bélge ve hippokampu-
sun, bir biliimii de parietal billgenin
fonksiyonlarim élger.

Omegin, frontal bélge testleri
dikkati stirdiirebilme, manuk yiiriit-
me, organizasyon, soyut diglinme
gibi fonksivonlan lgerken: tempo-
ral bilge testlenvle, 6grenme ve bel-
lekle ilgili fonksiyonlar élgiilfir. Puri-
ctal bilge testlerinde de vin algisy,
girsel tarama ve gorsel versel algla-
ma oOlciiliir,

Bu testlerle aym zamanda gesitli
piskivatrik, nrolojik bozukluklar da
saptamir. Ornegin, bellek bozukluk-
lary, thmal sendromlan gibi psikopa-
tolojik olaylar da bu testler kullanila-
bilir.

BILNOT’taki Testler
Nasil Saptandi?

Deneysel psikolog, psikofizyo-
log, nirolog, noropsikolog, Klinik
psikolog ve psikomertri uzmanlarin-
dan olusan bir ekip ¢alismasi ile
BILNOT Bataryasinda; Wisconsin
Kart Esleme Testi (WCST), Stroop
Testi, Wechsler Bellek Olgesi Gelig-

tirme Formu (WMS-R), Savi Dizisi
Ogrenme “Testi (SDOT), Cizgilerin
Yoniinii Belirleme Teste (CYBT),
Isaretleme ‘Testi (I'l) ve Raven
Standart Progresilt Marrisler “les-
ti'nin (RSPAI) ver almasina Karar ve-
rilmisrir,

BILNOT un iginde yer alan test-
lerin olgriigi ozellikler sayle sirala-
nabilir: Sovutlama vetenegi ve kap-
saminda ver alan Kavramsallagma,
kurulum olusturma, kurulumu siir-
diirmede basansizlik, perseverosyon
(uakil hastalaninmin bir s6zciik veva dil-
siinceye saplanip kalmalar va da bir
harekeni siirekli vapmalan hali), 6g-
renme gibi alt alanlar (WCS'T): bilgi
isleme hizi, degisen istem dogrultu-
sunda algl hedefini veva algisal ku-
rulumu  degistirebilme
oromatik silreglenn bozucu etkisine
karst kovabilme, dikkar edilen uyan-
ailarla edilmeyenleri paralel isleye-
bilme: (Stroop testi TBAG Formu);
stizel ve girsel bellek, anlik ve geci-
keli bellek, dikkat ve Konsantrasyon
(WMS-R);  6frenme  vetenefi
(SDOTY, girsel mekini algilama,
vin algst (CYBT); sirekh dikkart,
girsel tarama. tepki hizy, aceleci tep-
kilerin ketlenmesi (I'T); diizenli ve
dogru diisiinme yerenegi, zihinsel
beceri, faaliyer hizi, akil yiiriitme ye-
tenedi vani genel verenek (RSPM).

Ekip Batarya'da bu testlerin ver
almasina karar verirken baz olgiitle-

vetenegl,

n goz oniine alnus ve lireratiirdeki
vaklastk 400 niropsikolojik test ige-

Hilkins ve Teknik



risinden bu vedi testin standardizas-
yonunun vapmasin uygun bul-
MUt

Test seeme islemi ile ilgili goz
ontine alinan dlgiitlerin baginda, res-
tin dleriigii ozelligin beyne vavgin
olmasindan ¢ok belirli bir alanda vo-
gunlagmis olmasi gelmastir, Testle il-
gili performansim biligsel psikofizyvo-
loji literatiiriinde ve ozellikle de
ERP ve EROMardy karsihginin ol-
mast dnemli dlciitlerden biri olmus-
tur. Segilen testlerin sizel malzeme-
vi en az dilzevde 1erivor olmasima
du 6zen gosterilmistr Clinkil, sizel
testlerin srandardizasvonu, basit bir
¢evirt igleminin ¢ok ftesmde yyarla-
ma galismas) gerektivdidminden bu
silre¢ icinde ortava ¢itkan sorunbar,
vzun ve avonoh calismalardan sonra
bile doyurucu sckilde giderileme-
mektedir.

Avnica, stundardizasvon galismas:
normal bireyler fizerinde viiriitiil-
miiy; dolavisivly secilen testlerin
normul bireylerde tavan ctkisi (ce-
iling effect) gistermemesine de dik-
kat edilmistin. ERP ve ERO Jarla il-
gili calismalar ise vetiskinler iizerin-
de viiriitiilmiis ve bu nedenle restle-
rin vetskinlerde kullanilabiliv olma-
s1 gz oniinde tutulmustur,

BILNOT u Kimler
Nasil Kullanabilir?

Belli standarta nvan psikolojik
testlerde oldugu gibi, BILNOT Ba-
rarvasindaki testlerin biiviik kismy
ABD'de *The Psychological Corpo-
ration”un denctimi alunda ¢ogalnl-
makea ve satisa sunulmakeadir, Yani
bu testlerin satiyr gelisigiizel, her is-
tevene vapilmaz. Corporation, istek-
te bulunan kist va da kuraluslara 6n-
ce bir form vollar. Bu form, restlerin
vararh bir bigimde ve etk standartla-
ra uygun olarak kullambp kullanil-
mavacagimun saptanmasing yonehk-
tir. Olumlu bulunan bagvirulara da-
ha sonra saty vapihin, Ancak testleri
satin alma da kullanim igin vererhi
degildir. Yukanda deginildigi gibi bu
testlerin kullani
standardizasvonunun
murtlaka gereklidir,

BILNOT Bataryasiduki testler
iste bu asamalardan gegerek Kullan-

acak Kiiltiire gire
vapilmass

M| oo

Egitim 5-8 il
Bilgi isleme hizt

Algisal kurulum degistirme

Otomatik tepki kontroli

Algi tepld kontrold

(Testler: STROOP -

TBAG, IT)

Gdrsel mekan

Yaon algisi

Muhakeme

Dogru distinme
Genel yetenek
(Testler: RSPM, CYBT)

Bellek

Ogrenme

Zihinsel esneklik
Yaraticilik

(Testler: WMS-R, SDOT,
WCST)

12 i ve Ustd

9-11 il

Egitimin BILNOT Bataryas: Testlerinin Olctiigii Bilissel Faaliyetlere Ulkemiz

Bireylerindeki Etkisi

ma hazir hale gelmisur. Ancak, BIT .-
NOT Batarvast da her isteven tara-
findan kullanmlamaz; ciinkii. batarya-
daki her restin belli bir viinerzeve
eiire Kudlanidlmast gerekivor. Kisaca
soylemek gerekirse bu testeri uvgu-
lavacak olanlar da. 6nceden mutlaka
ceitimden gegmelidir,

BILNOT’a Gére de
Sekiz Yilik Zorunlu
Temel Egitim

Butarvaduk: testlerin hang dzel-
liklerin tleiimiinde  kulluntlucagina
tiskin bilgiler vazinn baglangiemda
veriimisth, Simdi somue hir denekle
BILNOT Baturvas) kollanilarak va-
arindan
elde edilen ¢iRarsamalara deginelim,
Ornek olarak verecegimiz arastirma
HU Denevsel Psikolop Anabilim
Dulr Baskant Prof. Dr. Sirel Karakas
ve ekibt rarafindan viiviiciilmiistis.
Bu arastrma ortava Koydugu sonug-

pilan bir arastrmanm sonug

Far itibarivla cok dnemli; ¢iinkii Gr-
nedimiz egitimin sckiz vil Kesintisiz
olmast konusunda, BILNOT restle-
riile sekiz vil egitimin zihinsel geli-
sim acisindan dnemi somur bar bi-
cimde ortave konuldu, Somur dii-
siinme bigiminden vavas vavas sovut
diistinme bicimine gegebilecek vas-
taki cocuklinmizin imam-hatip va
da diger mesleklere viinlendirlne
wsiindeminde

Ronusu  filkemizin

uzun siiredir ver almakradir, Oysa ki,
Dilimsel verilen baz aldimmizda bu
tartismitlanin ne Kadar anlamsiz ol-
dugu kendiliginden anlastlacakur.
Bilimsel gecerlilign kabul edilmis
olun ve tiim pskiloglr tarafimdan da
bilinen bir kurama gire zihinsel ge-
lisimde dic temel asama vardie Tk
asama, manoksal diisiinmenin he-
niiz gelismemis oldu@ng 2-7 vas arasi-
dir. Bu dénemde cocuklanm davra-
mislurt nesnelerin algisal nitelikleri-
nin erkist alomda olugur. 7-11 vaslar
arasinda gocuklar somur nesneleri
igeren zihinsel islemler yapabilie; bu
ikiner asamadhr. Varsayimlar firetme
ve bunlar sinama (test etme). sovut
diigiinme, sovur kaveamlur olustur-
mu. genellemeler vapmayy igeren
mantiksal dilsiinme 1se ancak 12 va-
sinda baslar ve bu da {igiineii asama-
dir. Iste insanlann birer vandan tu-
tup ¢ekistrdiklert kesim iist zihinsel
islevleri daha veni baslayan 12 vas
cocuklarmy hedef almakradir.
Ulkemizde. sughik, cgitim. Hgre-
tim ve temel bilim arastirmalannda

KutlLinlabilecek bir teknaloji olan ve
zihin islevlerinin dleiilmesinde kul-
lanilan BILNOT Batarvasi icerdig
niropsikolojik restlerle “12 vagmda-
ki ¢ocuklara verilen egitim diizevi-
nmin zihinsel etkinliklere bir erkisi
var misT sorusung da ovamie getirdi,
Bu vamit, 8§ vil zorunly temel egiti-
min kesintili mi voksa kesinrisiz mi
uveulanmast gerektg konusundaki
rartismalara agiklik kazandirdi.
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Yukanda da deginildigi gibi BIL.-
NOT projesi 20 yasin iistiindeki bi-
reyler iizerinde vyiiriitiilmiigtiir. Bu
standardizasyon c¢aligmasinda de-
nekler 20-75 yag arasinda erken ye-
tgkinlikten vyaghliga kadar uzanan
genig bir gelisim vzamindan gel-
mektedir.  Egitimin biligsel/zihinsel
faalivetlere etkisi konusunda clde
edilmig olan agagndaki sonuglar 20-
75 yag arasindaki bu dencklerde
gozlenmigti.  Burada carpicr olan
gergek sudur: Yaklagik 12-22 yaglan
arasinda alinan egitim-6gretim kade-
meleri etkisini bireylerin yagami bo-
vunca hissettirmektedir. Diger bir
devigle, vyetigkin bireyin biligsel/zi-
hinsel giicli mezun oldugu en son
egitim dgretim kademesiyle orannli-
dir. Aragtrmanin sonuclanna gore,
dikkati odaklayabilme ve siirdiire-
bilme, otomatik olarak bir yiine vi-
nelirken kiginin dikkatini baska yo-
ne gevirebilmesi, vani dikkatle ilgili
zihinsel etkinliklerin tiimii, algi ve
tepki kontrolii lise diizevinde tam
olarak gelismekredir. Dikkate iliskin
zihinsel faaliyetlerin lisede erigtigi
diizey, daha sonraki egitim asamala-
rinda anlaml bir degigiklik géscer-
meksizin korunmakradir,

Arastirma, bellegin gesitli yvonle-
rinin; Kisa ve uzun siireli bellek, gor-
sel bellek, sozel bellek ile éfrenme
ve vetenegin ilkokuldan liseve ka-
dar belirli bir diizeyde kaldigini gos-
termekredir. Bu zihinsel faaliyetler-
de geligme {iniversite egitimi ile ol-
maktadir. Bunun gibi soyutlama ye-
tenegi, duruma uygun stratejileri be-
lirlevebilme ve uygulayvabilme, zi-
hinsel bakimdan esnck olma, yarati-
cihik, yvani insamn algilamasim, dii-
silnme bigcimini, davranslarini vine-
ten islevler ancak iiniversite diizeyi-
nin iist siirinda edinilmekeedir.

Dogru diigiinme vetenegi, zihin-
sel hiz, akil yiiriitme, vani genel yete-
nek egitimin her asamasinda bir én-
cekine gire daha gelismekredir. Gor-
sel mekina iliskin (st diizey diisiin-
me siireglen ise kégretimden iini-
versite sonuna degin her egitim aga-
masiyla gelisme gostermekeedir. Yani
bu zihinsel iglevler, alinan egitim ne
kadar fazlaysa o él¢iide geligmekredir.

Aragtirmada. incelenen zihinsel
siireglerin higbint ortaokul diizevinde
gelisimini tamamlamamakeadir. Zi-
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hinsel islevlerin geligimi igin en az li-
se egitmi gereklidir. Zaten pek ¢ok
iilkede zorunlu temel egitimin 11 wil
olmasi yani liseyi de kapsamasi bu tiir
bilimsel verilere dayanmakradir.

O halde ortaokula baglayan 12
yvasindaki bir ¢ocufiun g¢esitli mes-
leklere yinlendirilmesi, o gocuga sa-
dece bir dizi iglem ve teknigi uygu-
lamaya koyma becerisini kazandir-
makrta; ama zihinsel becerilerin ge-
lismesine vardimer olmamakreadir,
Hele dini egitim amaayla gocukla-
rin mesleki okullara 12 yasinda ge-
kilmesi, dinsel bilgileri oldugu gibi
benimseyen, tarusilmast miimkiin
olmayan, ezber ve tekrarlamalann
disinda herhangi bir etkinlik icerme-
ven dgretileri ¢ocuga viiklemekten
baska bir sey degildir. Ciinkii gocuk-
lar sovut ve karmagik olan din felse-
fesini anlayabilmek ve degerlendire-
bilmek icin gerekli zihinsel ozellik-
lere ve giice o vasta sahip degildir.
12-14 yasindaki ¢ocuklarda manuk-
sal diigiinme siireci daha yveni bagla-
mus ve higbir zihinsel iglev gelisimi-
n amamlamamasur.

Soyut ve karmagik sistemi anla-
vabilme i¢in ezberleme durumunda
kalan ¢ocuk, mantiksal diigiinmenin
tiimdengelimel mantgna Kosullanr,
Bu Kkogullanmus birevler her olayy,
her durumu dinsel 6gretlerden yola
gtkarak aciklama egilimindedirler.
Onlar icin kesin dogrular ve kesin
yanhglar vardir; olasihklar yoktur.
Oysa ¢agdag diinyayr vénlendiren
bilimin temelinde tiimevarnmet
mannk ve olasiliklar vardir.

Iste boyle gelismesine izin veril-
meden zihinsel iglevisi tiimdenge-
limei manuga kosullanmus bireyle-
rden, bilimsel diistinmeleri, bilimin
vinlendirdigi diinvaya ayak uydura-
bilmeleri beklenemez,

BILNOT bataryasindaki néropsi-
kolojik testlerin deneklere uygulan-
masiyla elde edilen verilerden vola ¢i-
kilarak, Prof. Dr. Sirel Karakas tarafin-
dan viiriitiilen bu aragurmanin sonu-
cuna gore, pek ¢ok zihinsel islevin ram
olarak gelismesi icin ortaokul egitimi
de yeterli degildir; ¢ocuklarin en az li-
se diizevinde efitim almasi gerekmek-
tedir. Ortaokul efitimi bile verilme-
den gocuklanin zihinsel isleyisini belli
bir bigimde kosullandiran mesleki
vinlendirme, zihinsel gelisgimin belli

bir diizeyde durdurulup dondurulmas
ve gelisiminin amamlanamamast de-
mektir. Zihinsel geligimi durdurul-
mus, varaticy esnekligi yok edilmis bi-
reylerle toplum tek rip insanlann olus-
tugu bir yigin haline diner.
BILNOT bir noropsikolojik test
bataryasi oldugundan, nérolojik bi-
limlerde yiiriitiilen temel ve uygula-
malt aragtirmalarda ve klinik uygula-
malarda da temel arag¢ olarak kulla-
nilabilir. Omegin, ilkemizde son
yillarda hizla gelisme gosteren bir
Klinik uvgulama da epilepsi cerrahi-
sidir. Bu uygulama, diger tedavi yin-
temlerine cevap vermeyen vakalar-
da beyindeki epileptik faalivern do-
furan kismin cerrahi yolla etkisiz ha-
le geririlmesini icermekredir. Ancak,
béylesine radikal bir ¢dziime gitme-
den énce hastanin, stz konusu alan-
la ilgili biligsel/zihinsel Gzellifi ay-
nnth olarak incelenmeli  ve dlgiil-
melidir.  Bu élglim gergekien gok
onemlidir.  Zira, hastamin 6frenme
ve bellek puam ¢ok diigitkse  bu
ozelliklerden sorumlu alan etkisiz
hale geurildikten sonra hastanin du-
rumu ne olacakur? Amelivar Karanm
hekim bu durumda bir kere daha
ghzden gegirecektin. Ayni sekilde,
tedavinin biligsel/zihinsel &zellikle-
re yapug etki amelivat sonrasi reha-
bilitasyon programinin diizenlenme-
si ve tedavinin etkinliginin deger-
lendirilmesi  bakinundan da ¢ok
onemlidir.  Biltiin  bunlara  gore
epilepsi hastalanmin biligsel fonksiy-
onlarini ameliyat-oneesi ve ameliy-
at-sonrast asamalarinin  izlenmesi
dnemlidir. Bu tiir izlemeler ise,
BILNOT Bataryast ve benzeri
dlgme araglanyla yapilabilir,
BILNOT Bataryasindaki testler
giby standardizasyonu yapilmig yeni
dlgme araglan filkemizde de zaman
icinde ¢ogalacak; bisylece hemen her
konuda insant anlamava vonelik so-
rulara vanit bulunmus olacakur.
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