Bir arkadas toplantisi gecesinde, sa-
atler ilerledikce gozleri rahatsiz olanla-
rin lenslerini ¢ikarmak tzere birer bi-
rer banyoya yoOnelmesiyle birlikte,
farkettik ki aramizda yalnizca bir kisi-
nin gozleri bozuk degil. “Ne kadar da
curik bir nesiliz!” diye isi sakaya vur-
mak bir yana, gecenin geri kalanmin
konusu tamamen bu oldu. Bu konus-
malar sirasinda da, bizim kictik (!) top-
lantimizda bile 6 kisiden yalnizca 1 ki-
sinin gozlerinin saglam olmasinin di-
sinda, hemen hepimizin bir seylere al-
lerjisi oldugu, cogumuzun cok ciddi ol-
masa da mide ya da kalp rahatsizlikla-
r1 oldugu, hicbirimizin dislerinin tama-
men saglam olmadigi ve isin ilgin¢ ya-
ni, anne-babalarimizda bu tip hastalik-
larin cok daha az gorildugu
ortaya ciktl. Yanlis m1 beslen-
dik? Zamaninda asilarimizi mi
olmadik? Hayir, aksine hepi-
miz son derece bol beslenmis,
asilarimizi zamaninda olmus
ve hatta buylime dénemimiz
boyunca vitaminlere ve nefret
ettigimiz balik yaglarina bo-
gulmustuk. Peki o zaman ne
olmustu da 25-26 yaslarinda
olmamiza karsin boyle saglik
sorunlarimiz olmustu?

Glintimtzden 40-50 yil 6n-
ce, cocuklar ciplak ayakla et-
rafta kosusturur, biitiin giin
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glinesin altinda sokakta oynar, toprak-
lara bulanip yuvarlanir, agaclara tirma-
nip dalindan meyveler koparir ve yika-
maya bile o6zen gostermeden o
meyveleri yerdi.

Simdiyse ¢ocuklar, sokakta hasta
olacaklart bahanesiyle evden disar1 ¢I-
karilmiyor. Hormonlu ve yagh gidalara
ek olarak bir dolu vitaminle takviye
edilen 6gtnlerle beslenip, hareketten
uzak bir sekilde biiytyorlar. Arkadas-
lariyla gilinesin altinda kosturmak ve
agaclara ¢ikmak bir yana, acaba giini-
miiztin ¢ocuklar1 glinesin altinda ya-
rim saat dolastiklarinda baslarina gi-
nes mi gecer? Ya da agaca tirmanmaya
calistiklarinda dtstip bacaklarini mi ki-
rarlar? Elimizden geldigi kadar “hij-

yen” kosullar1 altinda yetistirdigimiz
cocuklarimizin acaba bagisiklik sistem-
lerini farkinda olmadan sabote mi edi-
yoruz? Eve kapanip tlim zamanlarini
bilgisayar oyunlar1 ve televizyon karsi-
sinda gecirerek insanlardan uzak bu-
yiiyen cocuklarimiz, ileride insan iligki-
lerinde yeterince basarili olabilecekler
mi?

Bilim ve teknoloji, insanligin bazi
sorunlarini ¢ozerken, yeni sorunlar or-
taya cikartyor. Bakterileri Gldtirmek
icin antibiyotikler yaptik, ama bakteri-
ler bu antibiyotiklerle savasabilmek
icin mutasyonlar gecirdiler. Is yle bir
noktaya geldi ki, gectigimiz yil Tay-
van’da, tiim ilaclara karsi dayanikli
olan bir bakteri kesfedildi. Karsi karsi-
ya oldugumuz hastaliklar,
benzer nedenlerden 6ttirti
stirekli olarak bir evrim ge-
ciriyor. Zaten gelismesine
yeterince olanak tanimadi-
gimiz dogal bagisiklik siste-
mimiz de, bu evrim karsi-
sinda caresiz kaliyor.

Termodinamigin ikinci
yasast; cevremizde gelisen
tim olaylarin sonucunda,
kullanilabilir ya da yararh
enerjinin azalarak, kullan:-
lamayan diizensiz enerjinin
(entropinin) arttigini, bu-
nun da sonugcta evrenin bu-



tiintinde kaosun artisina neden oldu-
gunu onerir. Bunu dogrularcasina; in-
sanin mutlak hakimiyet istegiyle s-
rekli tahrip ettigi doga, ozon tabakasi-
nin hasar gérmesi, sera etkisi, hava ve
su kirliligindeki artis, toprak kalitesin-
deki bozulma, dogalliktan uzak besin-
ler, glin gectikge agirlasan is ve yasam
kosullar1 nedeniyle, sayilari devaml
olarak artan yeni hastaliklar ortaya ¢I-
kiyor. Kokenleri bu nedenlere daya-
nan kanser, stres, kalp, cilt ve solunum
hastaliklari, astim, cesitli allerjiler ve
psikolojik hastaliklar, uygarligin insan-
liga "hediyeleri" olarak kabul ediliyor.
Diinya Saglik Orgiitii'ntin (WHO) ka-
yitlarina gore, diinya capindaki 6lim-
lerin %60’a yakin bir kisminin nedeni,
kalp-damar rahatsizliklari, obezite ve
diyabet (seker) basta olmak tizere “uy-
garlik hastaliklar1”. Bu durumda iyiles-
me saglayabilmek icin uzmanlar, daha
dustk kalorili besinler, daha az tuz,
daha fazla sebze ve meyve iceren bir
diyet 6neriyorlar. Tabii ki dtizenli fizik-
sel egzersiz de, olmazsa olmazlar ara-
sinda.

Biyologlarin bir kismi, tip biliminde-
ki gelismelerin, insan tiirt tizerindeki
dogal secilim etkisini ortadan kaldirdi-
81 goristindeler. Hastaliklarin, beden-
sel ve zihinsel 6ztirlerin, ¢evre kosulla-
rina uyumda yetersizlik ve tireme ba-
sarisinda dustklik nedeni olarak go-
riildigli dogada, boyle bireyler dogal
secilime yenik distiyorlar ve bu olum-
suz Ozellikler de tiirlerin gen havuzla-
rina yerlesemeden silinip gidiyor. An-
cak, modern tip artik hemen her tirli
hastaliga ya da yetersizlige karsi ¢o-
zim bulabiliyor. Ama insanoglunun
kendi kendisiyle verdigi bu savas, ger-
cekten bir ¢6ziim yolu mu? Belki de,
hastaliklar1 sonradan tedavi etmek ye-
rine, bunlarin ortaya cikis nedenleriyle
savasmamiz gerekiyor.

Eskiden nadiren gortilen bazi co-
cuk hastaliklari, simdi adeta birer birer
saha kalkiyor. Saglik Biirosu istatistik-
lerine gore, cocuk Olimlerinin neden-
leri arasinda, kazalardan sonra ikinci
sirayl kanser ve konjenital (dogustan
gelen) hastaliklar aliyor. Allerjiler, obe-
zite, astim ve psikolojik rahatsizliklar
gibi 6ldurtcli olmayan diger hastalik-
lar da, anne-babalarin basini giin gec-
tikce daha fazla agritiyor. Hava kirlili-
gi ile dogrudan iliskisi olan solunum
yollar1 rahatsizliklart ve astim gibi al-

lerjik hastaliklarin cocuklarda gortil-
me orani, dehsete dustriici o6lctde
ytiksek.

Motorlu tagitlarin ve fabrikalarin di-
sinda, hava kirliliginin ilk anda aklimi-
za gelmeyen baska gizli suclulari da
var. Restoranlar, kuru temizleyiciler ve
oteller gibi sabit mekanlar da, kapkara
dumanlar piisktrtmiiyor olmalarina
karsin, havaya verdikleri organik ¢6zu-
ctiler ve yagl dumanlarla kirlilige hati-
r1 sayilir derecede katkida bulunuyor-
lar. Cesitli tniversitelerin tip béltimle-
rince yapilan arastirmalar, yliksek mik-
tarlarda stlftir dioksit, nitrojen oksitle-
ri ve ozon gazlarina maruz kalan ¢o-
cuklarin, 3 yas civarinda astim hastasi
olmalar1 olasihigmin ¢ok yiikseldigini
gosteriyor.

Allerjilerin tek nedeni, tabii ki hava
kirliligi degil. Daha modern bir sosyal
yasam, daha “modernlestirilmis” besin-
lerin hayatimiza girmesi anlamma da

geliyor. Yag ve protein icerigi zengin-
lestirilmis, daha ytiksek kalori iceren
besinler, anne sitiintn yerini alan
inek sttd ve ticari bebek mamalari,
metabolizma hastaliklariin yaninda,
allerjiler basta olmak tizere cesitli cilt
hastaliklarina da davetiye cikariyor.
Beslenme uzmanlari, viicudumuzu
asit olusturucu yiyecek ve iceceklerle
doldurdugumuz gériistindeler. Ogiin-
lerimizde yer alan bircok besinin meta-
bolik son drtnleri, disari atilama-
diklarinda gesitli asitlere déntstarili-
yorlar. Viicudumuz, dokular1 bu asitle-
rin olumsuz etkilerinden koruyabil-
mek i¢in, onlardan kurtulmaya calisi-
yor. Disar1 atamadiklariniysa, ¢ozin-
mesi zor tuzlar haline getirerek, bunla-
r1 yasamsal 6nemi yliksek olan organ-
lardan uzak yerlere depoluyor. Yani,
kol ve bacaklarimiza, boyun ve omuz
bélgesine, ya da bel bélgemize. Bu sert
tuzlar da, seliiloit, b6brek ya da safra
taslarina, romatizma, artrit (eklem yan-
gis1) ya da bas agrisi gibi rahatsizlikla-
ra yol acabiliyor. Viicutta gereginden
fazla asit varliginin, kalp ve damar has-
taliklarina bile neden olabilecegi bilini-
yor. Yine modern yasantiyla birlikte tii-
ketimi artan alkol ve sigara gibi mad-
deler de, viicudumuzun vitamin ve mi-
neral depolarini tiiketiyor.
Evlerimizde ve isyerlerimizde saat-
lerimizi gecirdigimiz ortamlar1 da
unutmamak lazim. Hava kirliliginden
ve disaridaki giirtltiden korunmak
icin simsikiya kapattigimiz pencereler,
temizlemesi zor hammaddelerden {ire-
tilen duvardan duvara halilar, koltuk-
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lar ve perdeler, allerjilere neden olan
bakterilerin gelismesi ve cogalmasi
icin son derece uygun ortamlar yarati-
yor. Halilarimiz akarlara ev sahipligi
yaparken, kontrplak mobilyalar hava-
ya formaldehit yayiyor, televizyonlar,
bilgisayarlar ve cep telefonlar: da rad-
yasyon... Calisma ortamlarimizda bi-
tlin giin bilgisayar ekranlari karsisinda
olusumuzun yaninda, hareketsiz gegir-
digimiz onca saat, ortopedik sorunla-
ra, omurga, eklem ve kas rahatsizlikla-
rina yol aciyor. Yogun is temposunun
yarattig stresin konusunu bile agmaya
gerek yok.

Yazinin en basinda da deginildigi
lizere, kentlesmenin etkilerinden biri
de gercekten gozlerimiz tizerinde. Ya-
pilan arastirmalarda, goéz hastaliklari-
nin, uygarlik dizeyinin artisiyla dogru
orantili olarak arttiginin ortaya cikma-
st hi¢ de sasirtici bir sonug¢ degil. An-
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cak, goz bozukluklarinin basladig1 yas
grubunun ilkokul 6ncesi doneme ce-
kilmis olmasi endise verici. Televizyon
ve bilgisayar gibi teknoloji tirtinlerinin
gozlerimizi cok yormasmin yaninda,
vicutlarimizin gereginden fazla dinle-
niyor olmasi da ayr1 bir sorun. Artik
her seyin bir uzaktan kumandasi var,
iki kat icin bile merdiven yerine asan-
sorli tercih eder olduk, on dakikalik

bir mesafe icin bile arabalarimiza bini-
yoruz. Kisacasi, daha az hareket etmek
ve vicutlarimizi tembellige alistirmak
icin elimizden geleni yapiyoruz.
Sosyal yasamimizin psikolojimiz
lizerine etkileriyse, okul yillarimizda
basliyor. Anne-babalar, cocuklarina,
okullarinda basarili olmalarini ve grup
icinde géz doldurmalarini 6gttlayor.
Egitim sistemi, birlikte calismay: degil,
rekabetci olmayi 6gretiyor. Ailelerinin
ve toplumun baskisini tizerinde hisse-
den cocuklarda da, dogal olarak psiko-
lojik kokenli bircok hastalik ortaya ¢i-
kiyor. Anne-babalarin ¢ocuklarinin ra-
hatlamasi amaciyla aldirdiklart miizik
dersleri bile, cogu zaman yalnizca “ila-
ve bir baski kaynag1” olmaktan Gteye
gidemiyor. Rekabet, yasamimizin her
parcasinda yer aliyor. Kitapcilarda bile
raflar “Basarili Olmanin 50 Altin Kura-
Ii”, “40’mdan Once Zengin Olmanin
Yollar1” ya da “Rekabeti Kazanmanin
Anahtar1” gibi adlar1 olan kitaplarla
dolup tasiyor. Neden biraz durup so-
luklanmiyoruz? Derin bir nefes alalim,
pencerelerimizi acalim, glinesi ve oksi-
jeni iceri alalim, birakalim c¢ocuklari-
miz agaclara tirmansinlar, birakalim
birazcik toprak pisletsin onlari, bizler
de zamanla yarisacagimiza, biraz ol-
sun insan olmanin tadini ¢ikaralim.

Deniz Candas
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