u yazinin hazirlanmasinda giidiilen baslica
Bamac, Istanbul’da yabani domuz eti yiyen
kigilerde gériilen bir trichinose salgini {izerinde
durarak ilgilileri uyarmak ve bu konuda halkin
bilinglenmesine yardimci olmaktir.

Mevcut yayinlara gére, yurdumuzda iki
yabani domuz alt tiir(i bulunmaktadir. Bunlardan
birisi Sus scrofa Attila, digeri ise Sus scrofa
libycus'tur,

Bu hayvan, Turkiye’'nin, yasamina uygun
calilik, sazlik, bataklik ve ormanlik bolgelerinde
olmak tizere hemen her yerinde bulunmaktadir.

Yabani domuz her seyi yiven bir hayvandir.
Gerek bitkisel kokenli besin maddelerini- ve
gerekse hayvansal orijinli olarak stimiikliibdcek,
yer solucani, bdcek ve miktari azimsanmayacak
sayida fare yedigi gibi, yeterli besin bulamadig
hallerde tavsan ve karaca yavrularina da saldir-
makta ve rastladigi hayvan leslerini de yemek-
tedir.

Yiizyillar boyu insan saldiris1 altinda yasayan
bu hayvan, bu nedenle insana karsi lrkek ve
korkak bir yasanti icinde bulunmaktadir.

Islam dini gelenek ve kurallarina aykinhg
nedeniyle yurdumuzda Tiirk halki tarafindan eti
yenmemekte, ancak gerek hiristivan azinliklar ve
gerekse tarim ve av turizmindeki yeri nedeniyle
memleketimizde doga ve gevre sorunlarn agisin-
dan 6nemli bir yere sahip bulunmaktadir.

Yabani domuz etiyle insanlara gegen ve bu
nedenle de halk saghg yéniinden &nemli olan iki
énemli parazit tiirli mevcuttur. Bunlardan bir
tanesi bir seridin gelisme dénemi olan Cysticer-
cus cellulosa adl kist, digeri ise bu hayvanin kas-
lan arasinda kistler icinde larvasi yani geng sekli
yasayan Trichinella spiralis'tir.

Bu yazidaki konumuz, giincelligi nedeniyle
bu son parazitin gelismesi, 6neminin nedeni ve
Tirkive'de bununla ilgili olarak Istanbul'da
yabani domuz eti yiven Ermeni asilli azinhklar
arasinda goriilen epidemi halindeki trichinose
hastaliginin ortaya gikigiyle ilgilidir.

Bu hastaligin etkeni olan Trichinella spiralis,
domuz etinin yenildigi iilkelerin cogunda genis
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bir yayilis alanina sahiptir,

Bu parazitin olgunlari iplik seklinde olup
digileri 3.5 mm. erkekleri ise 1.3 - 1.6 mm. bir
uzunluga sahiptir,

Insanlar, araci hayvanlann cizgili kaslar
arasindaki kistler igcinde bulunan canh larvalan
etle veya sosis, salam, jambon gibi et triinleriyle
birlikte alarak trichinose’a yakalanmaktadirlar.

Dogada bu parazitin yayihginda gesitli hay-
vanlar arac gérevi gérmektedirler. Ancak bunlar
arasinda gig veya yeterince pismemis domuz eti
ve driinleri insan enfeksiyonlarinin baslica kay-
nagi olmaktadir.

Cesitli yayinlara goére, degisik 104 hayvan
tiirli bu parazite aracilik etmekte ise de insan

enfeksivonlarinda en &nemli hayvan domuz
olmaktadir.

Evcil domuzlari bu hastaliktan korumak
konusunda &nlemler almak nisbeten kolay ve
miimkiin oldugu halde, yabani domuzlar doga
sartlarinda etkin halde bu parazitden arindirmak
olanaksizdir.

Yabani domuzlar trigin larvas: tagiyan hayvan
leslerini ve kemiricileri 6zellikle fareleri yiyerek
enfeksiyvonu almaktadirlar. Bir 6zellik olarak
triginlerin yasam ¢emberi tek bir konakgi iginde
tamamlanmaktadir.

Enfekte hayvanin kaslan arasindaki canli
trigin larvalarim iceren kapsiil veya kistler bir
baska hayvan veya insan tarafindan etle birlikte
alindiginda midedeki salginin etkisi altinda kist
ceperi eriyerek larvalar birkag saat iginde serbest
kalmakta ve bunlar ince barsaklara gecerek iki
giinde seksiiel olgunluga erismektedirler. Ciftle-
sen disiler enfeksiyondan 4 - 7 giin sonra larva
dogurmaya baslamaktadirlar. Disilerin dogurma
potansiyeli degisik trisin suslarina ve hayvana
gore farkhihk gostermekte ise de bir digi 1.350-
1.500 yoresinde larva dogurmaktadir.

Bu larvalar 7 - 14 giin sonra kan dolagimina
gecerek sag kalbe ve oradan da akcigerlere
gogerler. Buradan sol kalbe gelen bu larvalar sis-
temik kan sirkiilasyonuyle viicudun her tarafina
dagiimaktadirlar. Ancak bunlar iginde gizgili



kaslara gelenler yasamlarina devam edebilmek-
tedirler.

Genellikle gok aktif olan diyafram, gigneme
kaslari, dil ve gégiis kemiklerini gevreleyen kaslar
bu larvalarin en ¢ok toplandigi ve bulundugu
viicut bdlgeleri olmaktadir.

Enfeksiyondan takriben 21 giin sonra bu lar-
valar ybresinde bir kapsiil olusmaya baslamakta
ve 4 - 5inci haftalarda tiim kistlegme tamamlan-
maktadir. ligili resimde de gérilldigli gibi bu
kistler genellikle limon seklinde olmaktadir.

Normal olarak her kistte bir trigin larvas
bulunmakta, ancak domuzlarda bir kist iginde
bazan 2 - 4 larvaya rastlamak miimkiin olmakta-
dir. I¢lerinde larva tagiyan bu kistler domuzlarda
10 - 11 yvil canli kalabilmektedir.

Trisinin gelisme gemberi, larvalarini igeren
etlerin alinmasiyle tekrar baslamakta ve yukanda
aciklandigi sekilde devam etmektedir.

FAO vayinlarina gére yabani hayvanlar ara-
sinda trichinose Danimarka harig, tiim Avrupa'da
mevcut olup, bunlar arasinda tilki, porsuk ve
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yabani domuz bu kitada en yaygin odaklar ve
hastalik kaynaklan olmaktadir.

Yukanidaki ayrintili olarak verilen bilgilerden
anlasilacag {izere trichinose etle insanlara gecen
ve bulasan bir hastalik olup hayvanlar birbirlerini
yiyerek, insanlar ise genellikle etleri arasinda
canh trisin larvas: tasiyan domuz etlerini veya
{irlinlerini az pigmig veya ¢ig olarak yemek
suretiyle bu enfeksiyona yakalanmaktadirlar.

Domuzun vyaninda, son yillarda ayi eti
yenilen (ilke ve bélgelerde de insanlarda trichi-
nose goriilmektedir. Nitekim Bati Sibirya'da don-
durulmug ayi eti yiven on kigide béyle bir salgin
gorlilmiis ve yayinlanmustir.

Tirkiye'de avlanan yabani domuzlarda trisin
arastirmalari sinichdir. 1954 yilindan ber sirdii-
riilen bu galismalar sonunda yetmis tanesi Sakar-
ya nehrinin sazlik ve gukur arazisinde, altisi ise
Toros daglarinda Pozanti ve Feke ydresinde avla-
pan toplam 76 yabani domuzun birinde yani
% 1.37Tinde trigin saptanmistir. Enfekte bu hay-
van, Ankara ili Polath ilgesi Tiirktaciri kdyii
yoresindeki vadide avlanmistir.

lkinci ve baska bir olayda ise Bati Karadeniz
iklim bélgesi igindeki Kastamonu daglannda
avlanan bir yabani domuz Istanbul’a getirilmis ve
etleri saghk muayenesinden gegirilmeden kacak
olarak Kumkap: yoresinde Ermeni azinhgina
satilmstir.

Bu eti yiven 13 kisi trichinose’a yakalanmus,
bunlardan agir olan bir kadindan alinan biyopsi
materyelinde trigin larvalan bulunmugtur.

Yirmibes yagindaki hasta kadinda ishal ve
kusma goriilmils ve ates yikselmistir. Bir siire
sonra ayni sahsin goz kapaklarinda, ertesi giin de
el ve ayaklarinda sigme goriilmigtiir,

Kadinla birlikte kocasi ve oglunda da ates ve
ishal goriilmils ve onlari da hastahaneye yatirmak
zorunlu olmustur.

Kan bakisinda kadin hastada eozinofili % 13,
oglunda % 16, esinde ise % 40 bulunmustur

Yapilan sorusturmada ishalin baslangicindan
dért giin 6nce hastalarin domuz eti yedikleri,
szellikle agir durumdaki kadinin bu eti az pismis
halde vedigi de saptanmistir.

Orman Bakanligi Avcilik Dairesi yetkilileri ile
yapilan temas ve sorusturmada Tirkiye'de avla-
nan yabani domuzlarnn bir kisminin hiristiyan
azinhk tarafindan yurt icinde tiketildigi. bir
béliminlin ise ihrag edildigi ve baslica alicisinin
da Fransa oldugu saptanmstir,

Ancak bu hayvanlar avlamp i¢ organlar atil-
diktan sonra herhangi bir muayeneye tabi tutul-
madan ve saglik kontrolleri yapilmadan etlerinin
tilketime sunulmasinin ileride daha agir ve
oltimle sonlanabilecek olaylara neden alabilece-
gini hatirdan ¢ikarmamak: gerekmekte ve bu
konuda daha titiz davranilmasi zorunlugu kendi-
liginden ortaya ¢ikmaktadir.
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