Vitaminlerin Fayda ve Zararlari

itaminlerin hayat icin ne kadar lilzumiu

oldugu vitamin kelimesinin etmolojisinde
sakhdir. Latineede «vita» kelimesinin «hayats de-
mek olduu malmdur.

Vitaminler normal olarak gidalarmmarda bu-
lunan bitkisel veya hayvansal orijinll organik
maddelerdir, Difer bir ¢ok gida maddelerinin ak-
sine, vileut lgin kalori verici degerleri ve vapi-
tagi olarak kunllamimalar: bahis konusu degildir.
Ancak bazi kimyasal olaylarda arac (kataliziir)
vazifesi gordiiklerinden, umumiyetle gok kiigilk
mikdarlan dahi vilcudun giinltik ihtiyacina yeter.

Vitamin yoklufuna bagh olaraktan viicutta
savitaminozs adi verilen g¢esitli hastahk tablolan
husnle gelir, Bunlardan bilhassa gece kiorltigi,
beriberi, pellegra, skorbiit ve rasitizmde vitamin-
lerin iyi edici tesirl yalmiz hekimler tarafindan
degil, bir ¢ok memleketlerde genis halk kiitleleri
tarafindan dahi bilinmektedir. Karakteristik avi-
taminoz tablolanndan bagka, bazan vitaminlerin
yeter mikdarda alinmamasina bagh olarak, gegit-
Hi ve miiphem sikiyetier husule gelebilir ki, bun-
lar da «hipovitaminozs ad: altinda miitalea edi-
lir. Bu hallerde hastalara kifi miktarda vitamin
verilmesi sikdyetlerin kaybolmasimi temin eder.

ikinel Diinya Harbinden sonra organik kim-
yada ve lli¢ endilstrisindeki bllyiik gelismeler
sonucu bazm vitaminlerin sentetik olarak imall
veya daha basit usullerle istihsali miimkiin olmusg
ve gesitll reklim vasitalarile vitaminlerin lehin-
de bilyllk bir propaganda yamlmigtir. Bunun ne-
ticesi olarak bugiin bir cok gelismis memleket-
lerde vitaminler llizumundan fazla kullamilmak-
ta ve bir vitamin sulistimalli bulunmaktadir. Vi-
taminlerin biiyiik faydali tesirlerine mukabil,
bazan zararh tesirleri de olabilecegi ancak son
senelerde Ofrenilmege baslamigtir. Bu yammuzda
bilhassa bu hususa dikkati cekmek istiyoruz.

Cok defa vitaminler fleride vukuu miimkiin
bir hastalifa kar;i kornyucu olarak tavsiye edil-
mekte ve kullamilmaktadir, Su hususun lkegin
olarak  bilinmesine lilzum vardir ki, cegitli ve
kifi grda alan bir erigkin sahsin aynca harigten
vitamin almasina lizum yoktur, Amerikan Tip
Birligi, vitaminlerin koruyucu olarak kullanil-
masini ancak su hallerde tavsive etmektedir :
sismanlik, allerji veya peptik iilser tedavisi icin
muayyen rejime tibi colan ve az gida alan gahis-
larda, viicuttaki vitamin depolann: eksilten en-
feksiyon hastaliklarinin nekahatinde ve bebekle-
rin beslenmesinde,
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Harigten ilig seklinde vitamin ahrken dikkat
edilmesi fcap eden baska bir hususta vitaminler
arasinda bir denge bulunmasidir. Viicudu bir vi-
taminle fazla yiikleme, diger vitaminlere ait nok-
sanhik belirtilerinin meydana ©kmasini muclp
olabilir. Bu doruma bilbassa B gurobn vitamin-
lerl arasinda rastlanre, iskandinav hekimleri bam
gahislarda B' vitamini ile yiikleme neticesi, PP
vitaminl (niacin) noksanlifx belirtilerinin husule
geldigini bildirmislerdir

Dogrudan dogruya bir vitaminin fazia alin-
masina baghh olaraktan husule gelen zehirlenme
tablosuna «hipervitaminozs adi verilir. Hipervi-
taminoz tablosu daha ziyade A ve D vitaminleri
Igin bilinmektedlr, Ozellikle uzun milddet yilk-
sek dozlarda D vitamini almmasi neticesi muh-
telif organlarda kireclenmeler husule gelebilir.
Biyle bir vak'a bibrek tiibiillerinin kirecle tikan-
mas1 neticesi Gliimle sonlanmustir, /

Son zamanlarda Bl vitamini zerklerinin ani

kan basiner dilsmesile bir sok tablosn husule ge-
tirebilecegi bildirilmistir. Bu sekilde dliim de tes-
pit edilmistir, Esasen B' vitaminl afizdan ah-
minca kana kolayca gectifinden, enjeksiyon su-
retiyle kullanilmas: igin kesin bir sebep de yok-
tur. Vitaminli haplann gelisi giizel kullamlmas:
neticesi AB.D, de son zamanlarda agir bir kan-
sizlik gekli olan «pernisidéz anemi» nin daha ciddi
gekiller aldifina isaret olunmaktadir. -Afizdan
ahnan follk asid sebebiyle bn kansizhifin kana
ait belirtileri diizelmekte, fakat sinir sistemindeki
tahribat: ilerlemektedir,

Acta Medica Scandinavica dergisinde bir kag
yil dnce yaynlanmis olan bir yam da oldukca
enteresandir, Bu yazida fazla mikdarda alinan
vitaminlerin  ekserisinin, saglan dikillen sahis-
larda sa¢ dilkiilmesini arttirdaifa  blldirilmigtir.
ingilterede yaymlanan Lancet dergisinin 24 Subat
1968 tarihli sayisinda sar'a (epilepsi) hastalif
olan gahislarda folik asid ve B'l vitamininin
hastalik ndbetlerini arttirabilecegi hususuna he-
kimlerin dikkat: cekilmistir,

Yukanda bahsedilen gizlemler, tabiatta hig
bir hususta ifrata kagmamn dogru olmayacagina,
hayat igin gok liizumin olan vitaminlerin dahi
bazan zararl tesirler yapabilecegini gistermekte-
dir.
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