Uzavyda Olsaniz da

Sagliginiz

Sadlik hizmetleri yasamimizin olmazsa olmaz gereksinmelerindendir. Ancak, saglik denetimleri -
mizi dlzenli yaptirmak ya da herhangi bir saglk sorunumuz oldugunda hastane kapilarinda bek -
lemek zorunda kalmak bize buyuk sikinti verir. Bu ylzden ¢cogu zaman ciddi saglik sorunlarimizi
bile yok sayariz. Hele bir de hastaneye ya da doktora ulasamayacak kadar uzaktaysak, érnedin,
uzayin derinliklerinde bir yerlerde, o zaman sagligimizia ilgili en ufak bir sorun bile bizim icin ¢cok
buydk bir dert olacaktir. Ama karamsarliga kapilmadan énce teknolojinin ne kadar hizli ilerledigi -
ni animsamakta yarar var. Bugun icin bircok gelismis Ulkede ve uzay arastirmalarinda yararlani -
lan teletip uygulamalar, vatandaslar ve astronotlar icin yasamsal nem tasiyor.

ZAYDA bir yerlerde, bir
uzay mekiginde bulu-
nan astronotun aniden
midesi agrimaya baslar-
sa ne yazik ki rotayr en
yakin hastaneye ¢evirme sansi yoktur.
Astronotlarin bu konuda ne kadar
sanssiz olduklan diisiiniilse de uzay
aragtirmalar1 programlarinda gorev ya-
pan uzmanlar bunun da bir kolayini
bulmuslar. Uzaydaki astronotlarin sag-
lik denetimleri i¢cin uzmanlar teletip
(telemedicine) tekniklerinden yarar-
lanmay1 uygun gérmiisler. Teleup,
hasta ve doktor birbirlerinden uzakta
olduklarinda, elektronik bilginin ve
iletisim teknolojilerinin saglik hiz-
meti saglama amaciyla kullanimi
ilkesine dayanir. Uzay uguslarin-
da da teleubbin kullanilmasi son
derece uygundur. Ciinkii, teletip
uygulamasi, ¢ok kisa bir siire
icinde hastaya tani koyma, hasta-
ligin daha kétiiye gitmesini engel-
lemek i¢in tedavi 6nerilerinde bu-
lunma ve nesnel bilgilere dayanarak
profesyonel kararlarin aktarilmasi gibi
ozellikleri sayesinde, ugus personeli-
ne miidahale olanag saglar. Bu ne-
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denle de teletp, uzay tibbi sistemleri
ve yontemlerinde biitiiniin ayrilmaz
bir pargasi olarak goriiliir. Teletibbin
ilkeleri ayni zamanda uzaydaki biyo-
medikal aragtirmalarda da kullanilir.
Uzay Tibbi ve Mesleksel Saglik
Boliimii (Aerospace Medicine and
Occupational ~ Health  Division,
AMOHD) tiim NASA genelinde sag-
lik, giivenlik ve uzaydaki astronotlarin
verimlili§ini saglama konusunda ¢ok
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yonlii bir program vyiiriitiiyor. Bu prog-
rami uzay tibbi, mesleksel saglik ve
kiiresel saglik olarak ii¢ ana gruba
ayirmak mimkiin.

AMOHD, ozellikle uzay ucusu
programlarinda insanin tibbi gereksi-
nimlerini ve tibbi bakimini saglama
konularinda aragtirmalarini yogunlas-
urmis durumda. Ayrica uzay tibbi
programi, uzak bolgelere bilgisayar agi
aracihigryla ubbi hizmet gotiirebilmek
icin uluslararasi teletip deney standi
gelistiriyor. Hasta ve doktor birbirle-
rinden uzakta olduklarinda, elektronik
bilginin ve iletisim teknolojilerinin

saglik hizmeti saglama amaciyla
kullanimi teletibbin ana ilkesini
olusturuyor.

Biyotelemetri

Biyotelemetri, uzak bir nok-
tada bulunan kisilerden orne-
gin, uzaydaki astronotlardan ali-

nan biyomedikal ve fizyolojik ve-

rilerin, bu verilerin degerlendirile-
bildigi ve etkili kararlar alinabilen bir
merkeze, 6rnegin, Houston’da bulu-
nan Gorev Denetim Merkezi’ndeki
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yer gorevlilerine iletilmesi bigiminde
tanimlanabilir.

Insanli uzay ucuslarinin basladig
ilk yillarda NASA, yoriingede bulu-
nan bir uzay aracindaki astronotlarin
biyomedikal verilerini, 1960’larin ba-
sinda kurulan Johnson Uzay Merke-
zi'ndeki tup gorevlilerine iletebilmek
icin biyotelemetriden yararlandi. Bi-
yotelemetrelerle uzaydaki bir astrono-
tun kalp atis hizi, viicut sicakligi,
EKG’si, kandaki oksijen ve karbondi-
oksit yogunlugu gibi veriler Diinya’ya
ulastirildi. Uzay programlan gelistik-
¢e, tehlikeli ve karmasik etkinlikler
(ara¢ dis1 etkinlikler gibi) sirasinda
astronotlarin saglik durumlarini gos-
termek iizere biyotelemetreler kulla-
nilmaya baglandi.

NASA’nin neden béyle bir progra-
ma kalkistif1 sorusunun yanitiysa,
uzay1 kesfetme girisiminin insani ¢ok
uzak ve ug¢ bolgelere gitmeye zorla-
masinda aranabilir. Ayrica, uzay yolcu-
lugu sirasinda giig, agirlik, hacim sinir-
lamalar1 gibi nedenlerle, kaynaklarin
yeterli olmamasi yiiziinden, tibbi ba-
kim ve miidahale sinirli kalir. Bu da
boyle bir programa gereksinim duyul-
masinin bir bagka nedenidir.

Uzay Projelerinde
Teletip Kullanimi

Ay iizerinde 12 insan yiiriidii. Tele-
tip, biitiin bu yiiriiyiiglerde astronotla-
rin saglik durumunu gosterdigi i¢in ya-
samsal bir 6nem tasidi. Ayrica, Apollo
13’iin gorevi sirasindaki uygulamalar,
teletibbin gorevin basarisindaki ya-
samsal Onemini gosterir nitelikteydi.
Simdi ilk giinlerinden giiniimiize ka-
dar gecgen siire i¢inde, uzay projelerin-
de astronotlara nasil bir saghik deneti-
mi uygulandigina goz atalim.

Mercury  Projesi (1961-63),
ABD’nin uzaya insan gétiirmeyi plan-
ladig1 ilk programdi. Bu projede biyo-
telemetri kalp aus hizt ve EKG gibi
fizyolojik parametreleri toplamada
kullanildi.

Bu ilk ugusta saglik hizmetleri si-
nirh ve ilkyardim donanimi da yeter-
sizdi. Astronotlar yanlarinda agn kesi-
ci, uyaricl, strese ve hareketsizlige kar-
st ilaglar gotiirmiislerdi. 14 giin siiren
Gemini Projesi (1965-66) giindeme
geldiginde yine biyotelemetriden ya-
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rarlanildi. Ancak, bu defa daha genis
biyomedikal donanim kullanilmisti.

1967-72 Apollo Projesi’ndeyse,
astronotlarin Diinya’dan ve gelismis
bir tibbi bakim {initesinden 300 000
km uzakta olacaklar planlanmisti. Bu
nedenle saglik sistemleri ve islemleri,
ucus sirasida tibbi operasyon yapilma-
sina olanak taniyacak bi¢imde gelisti-
rildi. Teletip ve uygun tibbi donanim,
astronotlara kendi kendilerine birta-
kim operasyonlart gergeklestirme ola-
nag1 sundu. Her astronot, kritik fizyo-
lojik verileri, uzay aracindan ya da Ay
yiizeyinden Diinya’ya gonderen bir
biyoalgilayici tasiyordu. Bu ubbi ope-
rasyona yonelik gerecler ve sistem sa-
yesinde, Houston’daki Johnson Uzay
Merkezi’'nde bulunan saglik gorevlile-
ri, astronotlarin uzay aracini kullanma,
ara¢ dis1 etkinliklerde bulunma ve
Ay’in kesfi gibi 6nemli gorevleri sira-
sinda fizyolojik durumlarini denetle-
yebiliyor ve tehlikeli bir durumda
miidahale edebiliyorlardi. Eszamanh
telemetre astronotlara ugus sirasinda
olabilecek hastalik durumlarinda da
yardimci olabiliyordu. Astronotlarin
Ay’a uguslar sirasinda ve Ay yiizeyin-
de olduklar siire boyunca oksijen tii-
ketimi, karbondioksit, sicaklik degi-
simleri, elektrokardiyografi, soluk
alip-verme, kalp atig sayisi gibi verile-
ri aninda Diinya’daki merkezden de-
netlenebiliyordu.

ABD’nin uzaydaki ilk istasyonu
olan Skylab’deki (1973-75) en uzun
gorev 84 giin siirdii. Skylab astronotla-
rinin olduk¢a genis tubbi olanaklar
vardi. Teleup siirekli olarak miirette-
batin saglik durumu hakkinda bilgi

edinmede ve biyomedikal aragtirma
verilerini denetlemede kullaniliyordu.

Uluslararast Uzay Istasyonu’nun
ilk ayagi olan Shuttle/MIR Progra-
mi’nda astronotlarin ve kozmonotlarin
tibbi bakimlari Ruslar tarafindan yapi-
Idi. Teletip bu programda da tbbi
iinitenin belkemigini olusturuyordu.
Korolyov’daki Rus Gorev Kontrol
Merkezi, Houston’daki Goérev Kont-
rol Merkezi ve Mir Uzay Istasyonu
arasinda siirekli olarak tibbi video
konferans baglantisi yapiliyor. Mir'de
¢ikan yangin ya da Progress aracinin
Spektr modiiliiyle ¢arpigsmasi sonucu
meydana gelen i¢ basingtaki diisme
durumunda, teleup yasamsal 6nem
tagimigtir.

Teleup su anda iki uzay progra-
minda kullaniliyor. Bunlardan biri
Uzay Mekigi oteki de Uluslararasi
Uzay Istasyonu.

Uzay Mekigi’'nde teletip, insanla-
rin uzayda oldugu her giin kullaniliyor
ve cesitli uygulamalar yapiliyor. Orne-
gin, miirettebatla yerdeki merkezde
bulunan saghik gorevlileri arasinda
ozel tibbi konusmalar ve yasamsal fiz-
yolojik verilerin iletimi, uzay ugusu si-
rasinda teletubbin sagladigi kimi ko-
layliklar.

ABD, Rusya, Kanada, Japonya ve
Avrupa Uzay Ajanslari’nin ortak calig-
masi1 olan Uluslararas1 Uzay [stasyonu
Projesi’nde kullanilmak iizere, saghk
acisindan cevreyi denetlemek ve is-
tasyonun kurulmasi sirasinda saghk
risklerini en aza indirmek i¢in miiret-
tebat saglik sistemi gelistirildi. Bu sis-
tem ii¢ bilesenden olusuyor. Bunlar-
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dan ilki tbbi olanaklarin saglanacagi
Saglik Bakim Sistemi, ikincisi istasyo-
nun i¢ini denetleme olanagi saglayan
Cevre Saglik Sistemi ve ligiinciisii de
uzay ugusunun viicut iizerindeki etki-
lerini en aza indirmede ugus ekibine
yol gosterecek ve donanim saglayacak
olan Onlem Sistemi’dir.

Saghk Bakim Sistemi

Uluslararas1 Uzay Istasyonu Prog-
rami boyunca teletup 6nemli bir rol
oynayacak. Ozel saglik konferanslari
miirettebatla Houston’daki saglik eki-
bi arasinda diizenli olarak siiriidiiriile -
cek. Ayrica bagka uluslardan olan ge-
mi miirettebatinin kendi iilkelerinde-
ki ugus saglik gorevlileriyle konusa-
bilme olanag:i da olacak. Istasyonun
kurulmas: sirasinda gerceklestirilecek
ara¢ dig1 etkinlikler sirasinda astronot-
larin fizyolojik parametreleri ile istas-
yonda vyiiriitiilen tibbi ve biyomedikal
arastirma verileri, Diinya’daki dene-
tim ekiplerine aninda iletilebilecek.
Ayrica, toksikoloji, su kalitesi, mikro-
biyoloji ve radyasyonla ilgili 6l¢iim ve
orneklemeler yapilarak ¢evresel saglik
riskleri de kontrol edilebilecek.

Gorev kontrol merkezindeki bazi
parametreler telemetri yontemiyle
uzaktan olciilebilecek. Ornegin, at-
mosfer basinci, oksijen kapasitesi, or-
tamin sicakligi, nem orani ve radyas-
yon seviyesi siirekli olarak denetlene -
bilecek. EKG diizenli olarak gosteri-
lecek ve arag disi etkinlikler gibi teh-
likeli olabilecek gorevlerde EKG ka-
yitlari tutulacak.

Diinyada Teletip

Teletip kullanimi Kisisel bilgisa-
yarlarin ve Internet ya da benzeri sis-
temlerin yayginlasmasiyla hiz kazan-
di. Gelismis iilkelerde bircok kamu
kurulusu yiiksek teknoloji uygulama-
larinin devlet politikalarini, egitimi,
ekonomiyi ve halk sagligini olumlu
bi¢imde etkilemesi i¢in planlar yap-
maktadir. Genellikle bilgisayar aglar
aracihigryla kullanicilara ulasan bu dii-
zenlemeler teletubbin iilke geneline
yayilmasinda etkin bir rol oynar.

Hastanelerin vyiiriictiigii  teletip
programlari bunlarin basinda gelir. Bu
yolla hastaneler, bir kisim saglik hiz-
metini hastalarin ayagina gotiiriiyor.
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Ayrica havayollan sirketleri de ugus si-
rasinda yolcularin ve personelin olasi
saglik sorunlari i¢in teletip uygulama-
larindan yararlaniyor.

Teletibbin basariyla uygulandig bir
bagka yer de hapishaneler. Tutuklula-
rin saghik durumlan teletip yardimiyla
stirekli olarak denetlenebiliyor. Dagci-
lar da aruk bu ileri saglik hizmetinden
yararlanacaklar arasinda. Bu yil ilk kez,
bir Everest tirmaniginda, dagcilarin ta-
sidiklari hafif algilayicilar ve vericiler
sayesinde yiiksekligin, sogugun ve yor-
gunlugun viicuttaki etkileri aninda aga-
gida bekleyen doktorlara iletilebildi.
Bu sayede tirmanigin ¢ok daha giivenli
bir bigimde yapilmasi saglandi.

Her yil birgok saglik gérevlisi ken-
di bulunduklar iilkelerden bilgisayar-
lar ve telekomiinikasyon sistemleri
araciliiyla diinyanin cesitli yerlerinde
yapilan teletip konferanslarina katili-
yor. Ornegin, bu uluslararasi teletip
konferanslarindan biri olan Cin Tele-
Med 96’da Londra’dan, Pekin’den ve
Hong-Kong’dan katulimcilar yer ald.

Bu konferansta, telekonferans tekno-
lojilerinin tibbi egitimde, uzak bolge-
ler i¢in tibbi konsiiltasyon saglamada
ve bilgi alisverisinde ¢ok yararli olaca-
g1 goriildii. Ancak, bir teletup konfe-
ransinin hazirlik asgamasinin uzun siir-
mesi ve daha ¢ok mali kaynak gerek-
tirmesi gibi nedenler bu tiir uygula-
malarin yayginlasmasinda birer engel
olusturuyor. Uzmanlar bir teletip kon-
feransinin amacinin igeriginin ve for-
matinin konferans tarihinden bir yil
once belirlenmis olmasi gerektigini
soyliiyorlar.

Bunlarin diginda iiniversitelerde
de bu konuda bir¢ok ¢alisma yapili-
yor. 1997 yilinda Yale Universitesi’n-
de kurulan Tibbi Bilgi ve Teknolojik
Uygulamalar Ticari Uzay Merkezi, bir
tiniversite-sanayi-devlet isbirligi giri-
simi. Merkezin amaglari, uzay bilimi
ve teknolojilerine dayali saghk hiz-
metleri gelistirmek; tbbi bilgi ve tele-
tip konusundaki ticari uygulamalar
araurmak ve telekomiinikasyon ya da
iki cisim arasindaki elektromekanik
arayiiz (interface) aracilifiyla hastalar-
la saglik ekibi arasinda baglanu kur-
mak bi¢iminde 6zetlenebilir.

Bu merkez, NASAnin Teletip
Stratejik Plani’ni gelistirerek tamam-
lamak iizere ¢alistyor. Kullanilan tek-
nolojiler uzay mekiginde, Uluslararasi
Uzay Istasyonu’nda ya da Mars’a ve
Ay’a yapilacak kesif uguslarinda kulla-
nilabilecek tibbi bakim ve yardim
tiniteleri konusunda biiyiik umutlar
vaat ediyor.

Moskova Universitesi’nde kurulan
Biyomedikal Sorunlar Enstitiisii ise,
uzay tibbiyla ilgili ve uzay ugusu et-
kinlik ve arastirmalari konusunda is-
birligine yonelik caligmalar yapryor.
Bu merkezde tp egitimi ve teletp
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konusunda bir¢ok etkinlik vyiiriitiilii-
yor. NASA teletup konusundaki calis-
malart diizenlerken, Space Bridge to
Russia (Rusya’ya Uzay Kopriisii)
Programi bu merkez araciligiyla Rus-
ya tarafindan diizenleniyor. Merkez’in
yaptifi bir bagka is de Rus Uzay Prog-
rami’nda uygulanan teknolojileri Rus
ekonomisine uyarlamak.

Uydular Isbasinda

Cagdas telekomiinikasyon sistem-
lerinden, tibbi gereglerden ve bilgisa-
yarlardan yararlanilarak teletp aracili-
giyla uzmanlik gerektiren konularda
ozel saglik bigileri saglanabilir. Tele-
tup Gereg Paketi adli, taginabilir bir
teletp sistemi gelistirildi. Bu pakette
yogunlastirilmis ve biitiinlestirilmis
geregler ve teletip miidahalelerinde
nasil davranilmasi gerektigine iliskin
bilgiler bulunuyor.

Teletip konusunda uydulara ¢ok is
diisiiyor. Bu uydulardan biri olan leri
Iletisim Teknoloji Uydusu bugiine de-
gin bir¢ok ilk deneme i¢in kullanildi.
Bunlarin arasinda teletip uygulamalari
da var. Diinyanin her yerinde insanla-
rin birincil sorunu kaliteli saghk hiz-
metlerine nasil ulasilacagidir. Eger
hasta saglik merkezlerine ulagamiyor-
sa ya da miidahale i¢in doktorlara ula-
stlamiyorsa ¢ok kritik zamanlar boga
geciyor demektir. Oysa gelistirilmis ve
genigletilmis telekomiinikasyon siste-
mi hem uzaklik sorununu ¢ozer, yerel
kolayliklar saglar hem de daha fazla in-
sana saglik servislerinden yararlanma
olanag sunar. ABD’de para karsiliin-
da biitiin iilkede kullanilabilen bu uy-
du programi saglik gorevlileriyle igbir-
ligi icindedir. Hastanin goriintiileri ve
bilgiler uydu araciligiyla tan1 koymak
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izere uzmanlara ulasurilir. Bu hare-
ketli terminal, hasta yoldayken hasta-
ya ait verilerin hastaneye acil olarak
iletilmesinde de kullaniliyor.

NASA’nin simdiye degin yiiriittii-
gii bircok uluslararasi teletip program-
larindan biri de Rus ve Amerikan uy-
dulart kullanilarak yénetilen Space
Bridge to Moscow Programi’dir. Bilgi-
sayar teknolojisindeki hizli gelismeler
ve bilgisayar aglar sayesinde NASA,
Internet’e bagl miiltimedya bilgisa-
yarlari aracilifiyla Rusya ile bir teletp
deney standi gelistirdi.

Projenin 6zel amaclari, uzay ugus
programlarinda insanlara tibbi hizmet
saglayan NASA’nin teletip sistemini
gelistirmesine yardim; saglik uygula-
malarinda kullanilan miiltimedya is-
tasyonlari, Internet ya da benzeri ileti-
sim altyapr tesislerinin etkinliginin
denenmesi, incelenmesi ve gelistiril-
mesi; teletip ve telekomiinikasyon
teknolojileriyle Diinyada vyiiriitiilen
saglik uygulamalarinin iyilestirilmesi
bi¢iminde siralanabilir.

Gelecekte Uzayda

Insanin uzayda yapacagi, yerine
getirecegi daha cok ig var. Ancak, 6nii-
miizdeki on yillik siire i¢inde uzay go-
revlerinin bityiik kismini Uluslararasi
Uzay Istasyonu calismalari alacak; ast-
ronotlar tekrar Ay yiizeyine ve Mars’a
gidecekler. Bunlar dogal olarak kar-
masik, uzun siireli ve Diinya’dan ¢ok
uzakta gergeklestirilecek gorevler.
Astronotlar Diinya’ya kendilerinden
onceki astronotlardan daha az bagimli
olacaklar ve belki de bir 6l¢iide kendi
baslarinin ¢aresine bakacaklar. Ancak,
istediklerinde bagvurabilecekleri tek-
nolojiler ¢ok daha fazla saglik hizmeti
verebilecek yeterlilikte olacak. Saghk
sistemleri, gercek cevre, karar destek
sistemleri ve miirettebatin saghk du-
rumunu degerlendirmede kullanilan
teknikleri igeren telekomiinikasyon
ve bilgi teknolojilerinin bir araya gel-
mesiyle olusacak.

Giintimiizde daha ¢ok insanin da-
ha uzun siireler uzayda gorev yapmasi
ve bunlarin daha otonom ve Diin-
yadaki denetim merkezlerinden daha
bagimsiz hareket etme zorunlulukla-
niyla birlikte, teletibbin halk saglig
konusunda sagladigi kolayliklar, bilim
adamlarini teletip konusundaki ¢alisg-
malarini hizlandirmaya itiyor.
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