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Pek cok canlinin yasamini Kurese' Ili'.m De g . slli llgl
gereksinimlerden biri oksijen. chenlgle G 0"Gr d Gljl

Ancak ABD, Kanada, Japonya o
ve Isveg gibi cesitli lilkelerdeki h T . .

yaklasik 400 gélden toplanan S.Jen SGVI965| Hzallyor
verileri inceleyen bilim insanlarinin
arastirmasina gére gbllerdeki
oksijen seviyesi azalyor. Ciinkii
kiiresel iklim dedisikligi nedeniule
g6bllerin yiizey sulari daha

cok isiniyor. Bu da oksijenin

derin sulara karismasini
zorlastiriyor. Géllerdeki canli
yasaminin bu durumdan olumsuz
etkilenebilecegini éngbren

bilim insanlar, kiiresel iklim
degisikligine karsi gerekli
6nlemlerin ainmasini éneriyor.

Hem Zihin Hem MR
Bﬁdﬁh Sagllgl IQI“ aaﬁnaglp g%gunlukla gpﬁnlﬁk gaspagmda

1 kullanilandan daha agir olan yiiriiyiis
Doga Yut'ugusu botlarini tercih ettigimizden dengemizi
sadlamak icin daha fazla kas calistiriniz.
Béylece diiz zeminde yiiriidiigiimiizden
Uzmanlar, énceleri pek de yaygin olmayan ¢ok daha fazla enerji harcariz. Yapilan
aclk hava egzersizlerinin COVID-19 salgini arastirmalara gére dodada yiiriimek pek
nedeniyle ¢ igunu ok sadlik sorununa yakalanma riskini
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