Yemeklere konulan bir tutam tuz hem onlarin
tadimi arttirir, hem de yemeklerin daha iyi
sindirimine yardim eder.” Bu sézler, 100 yil eski
Meyer Ansiklopedisinden alinmistir. Bu"baharat”
o kadar 6nemlidir ki, tarih boyunca para yerine
gecmis, yiiziinden savaglar ¢ikmus, insanlarin
iktidara gecmelerine neden olmus ve biz ancak
ugmayi dgrendikten sonre yerylziiniin tuz tara-
findan nasil lekelenmig oldugunu &grenmisizdir.
Roma Imparatorlar ellerinde para kalmayin-
ca, lejiyonerlerine ayliklarini tuzla 8demislerdir.
Breten Krallan Karalonginler zamaninda kom-

sulariyla Atlantik kiyilarindaki tuzlalarn ellerine
gecirmeye calistiklan sirada, Salzburg Baspis-
koposu Wolf Dietrich von Raitenau bu degerli
bahar yiiziinden Bavyera ile kavgaya tutugmus,
uzak Meksika’da Puebla yaylasinin sakinleri
Azteklerin tuz tekeline sahip olmak igin |span-
vollarla savasa girismislerdi, Biiyiik Sahranin tuz
madenlerini Afrika kiyilan boyunca kontrolleri
altinda tutan Sudan yerlileri biitiln yasamlarini
tuza bor¢luydular. Peki, biitiin bu kiiltiirleri olus-
turan, onlanin yasadiklar kiyilara adlarini veren
ve biitiin insanligin yasami igin gerekli olan bu
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cisim ne bigim bir seydi? Tuz kelimesi incelenir-
se, onun eskiden ne durumda ticaret ve
insanlanin arasina giktifs  kolayca anlagilir:
Bulamk kirli, kil rengi. Endogerman sal kelimesi
bu anlama gelir ve bugiinkdl Almanca ve Ingiliz-
ce'de kullanilan Salz ve Salt'in kékenini verir.
Eski yilksek Almanca'da “salo” kelimesi bulamk,
kirli kill rengi, eski Ingilizce’de “Salu” karanlik,
kirli, eski Islandaca'da "Solr” ise donuk pis an-
lamindadir. Pinldayan ve parlayan bugiintn
beyaz tuzu karmasik arilama stréglerinin bir
sonucudur.

Kimyasal bakimdan sorun ¢ok daha basittir.
Genig anlamda tuz “iyonlardan olugan” {(Katiyon
ve Aniyon) biitiin bilesimlerin bir grubudur, bun-
lar ne asit, ne baz, ne de oksiddirler; daglardan
gikarilan tuzlarda potasyum tuzlan da; dar bir
anlamda “sofra tuzu” Peki dyleyse tuz nedir?
Kimvyaci ona Sodyum Kloriir (Chlomatrium) der.
Ergime noktas) tam 6071 derecededir, kaynama
noktasi ise 1440 derece celsius. 20" sicakliktaki
100 gram suda 20 gram sofra tuzu erir,

Acaba tuz neden viicuda bu kadar gereklidir?
Onun birgok islevleri (fonksiyvonlan) vardir. Fakat
biz burada yalniz en &nemlilerini sayalim: sofra
tuzu olmadan idrar olusamaz, idrar olusmadan
da metabolizmanin tehlikeli son trlinleri disari
gitkamaz. Sonug: vilcudun agir surette zehirlen-
mesi. Sofra tuzu katilgandoku'da da suyun
toplanmasina neden olur. Bu vilcudun su biitcesi
igin ¢ok dnemlidir. Eger ok az tuzlu seylerle
beslenirsek, bu depo bosalir, cok bilyllk miktarda
su salgilamak zorunda kalinz.

Daha gégebe yasami ve atgilikla yasayan ilk
insanlar bu hususta kafalarnini pek fazla yormak
zorunda degildiler. Avlanilan hayvanlarin etleri
onlarin tuz Ihtivacim tamamiyle kargilayacak
kadar tuz iceriyorlardi. Fakat onlar giftci olduk-
tan sonra, yani zamanlaninin bir kismini oturarak
gecirmeye baslayinca, bu tuz ihtivacini bagka bir
taraftan saglamak zorunda kaldilar. Insan deniz

suyunda da tuz bulunduunun farkina vards,
kaya tuzunu kesfetti: Biylece yeni bir endlstri
dogmug oldu. Bu ylizden yeni bir kudret béliimi
meydana geldi: Tuzu olanlanin etkileri artti,
onlar zengin oldular. Cogu uluslar bu degerli
maddeyi kendilerinin piyasalama tekeline son
vermelerinden sonra bu giinlerimize kadar stirdi.

“Tuz baronlan” bu vakiflar ellerine gegirmeyi

basarir basarmaz, devirlerinin en zengin insanlar
oldular,

Bu dagilim gok gegmeden atasdzlerine gegti:
“corbasinda tuzu olan”, yasamda ihtiyac: olan-
dan fazlasina sahiptir, ekmeginin yaninda tuzu
olmayan, gélge tarafinda yasar, fakirdir, Fakat bu
insanlar icin de su teselli vardir: Ugragmak
yasamin tuzudur ; bunun anlami; sende memnun
ol ki bir igin var. Tabil bunu da "cumgrano salis”,
(bir tane tuz ile anlamamaldir, yani kelimesi
kelimesine). Fakat ne de olsa biitiin bu sézlerde
bir parga gergek vardir.

Biitiin bunlarla bile bu hayat eksiri hakkinda
her sey séylenmis sayilmaz. Fakat biz simdi daha
birkag yil 6nce kimsenin dilsiinemeyecegi bir
perspektiften meseleye bakiyoruz: havadan.
Burada tuzun yalniz atasdzlerinde nem kazan-
digini, yalmz tuz baronlarinin banka hesaplanng,
va da kiigilk zenaat sahiplerinin dar para
torbalarim doldurmadigini goriirtiz. Burada go-
ziimiize carpan tuz dretiminin bizim ihtiyarla-
makta olan gezegenimizin derisini bir parcada
sirinlestirdigidir.

Tuz bir gesit konserve araci gdrevini de
garmektedir.

Bir Alman biyologu tuzlarda bakterileri izole
etmevi basarmistir ve bunlar 600 milyon vaslarin-
da idiler. Sonra bir besin eriginde tekrar yeniden
yasama kavustular,
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