Temizlik, giinlik yasamimizda beslenmek ve
uyumanin ardindan gelen en 6nemli gereksinim.
Peki, sabunlar olmasaydi nasil temizlenirdik? Bu
ayki konumuz dogal kaynaklarla sabun yapimi.

Sabun denince akla bugiin kullandigimiz gii-
zel kokulu ve renk renk sabunlar geliyor. Oysa
bu diizgiin sekilli, hos kokulu ve pahali sabunlar
sadece iki yiizyildan beri kullaniliyor. insanlar
ortaya ciktiktan kisa bir siire sonra yikanmayi
kesfettiler ancak o yillarda sabun yerine kum,
kil, kiil, cesitli yaglar ve taslar sabun yerine kul-
laniliyordu. Yapilan arkeolojik kazilar sonucunda
elde edilen bilgilere gore ilk sabun benzeri mad-
de Babil’de bir vazo icinde bulundu. Bu da bize
Babil halkinin sabun yapimini ilk kesfedenler ol-
dugunu soyliyor. Ancak Babiller yag ve kiilii
kaynatarak icat ettikleri bu maddeyi temizlen-
mekten cok saclara sekil vermek icin kullaniyor-
lardi. Ciinkii uzun siire yitkanmayan saclar kece-
leserek sertlesiyor ve sekil almiyordu. Eski Mi-
sirda da cesitli yaglardan yapilmig sabun
benzeri maddeler cilt hastaliklarin-
da ve cildi giizellestirmede kul-
lanillyordu. Eski Yunan’daysa
insanlar sik yikaniyorlar ama
sabun kullanmiyorlardi. Bu do-
nemde viicuttaki kirler, cesitli
yaglar siiriilerek kabartiliyor ve
daha sonra kasagiya benze-
yen bir demir parcasiyla deri
lizerinden kaziniyordu.

Bizim kullandigimiz sa-
bunlarin atasi ilk kez Roma
Donemi’nde bulunuyor. Efsa-
neye gore Roma’da Sapo Da-
g’nin kiyisinda bulunan Ti-
ber Nehri’nde camasir yika-
yan kadinlar hayvanlarin kurban
edildigi zamanlarda ytkanan camasirlarin daha
temiz oldugunu fark ediyorlar. Bunun sebebiyse,
hayvanlardan cikarilan yaglarin ve kemiklerin
yanmasl sonucunda olusan kiillerin yagmurlarla
nehre karismasi sonucunda nehir suyunda yagli,
kumlu, kiillii ve kopiiklii sabun benzeri bir mad-
de olusmasi. O giinden sonra sabuna Tiber Neh-
ri’nin dogdugu “Sapo” Dagr’min adi veriliyor ve
bugiin de Latin dilinde sapore temizlemek, yika-
mak, sapone sabun anlamina geliyor.

Roma imparatorlugu doneminde yayginlasan
hamam gelenegiyle sabun kullanimi artiyor. An-
cak 467 yilinda Roma imparatorlugu’nun yikil-
masiyla yikanma ahskanhgi ihmal ediliyor ve
béylece sabun kullanimi karanlik bir doneme gi-
riyor. 8. yiizyilda tekrar ortaya cikan sabun tre-
timi 16-17. yiizyillarda salgin hastaliklarin bas
gostermesiyle hak ettigi ilgiyi gormeye basliyor.
0 doneme kadar kiil ve cesitli yaglarla yapilan
sabun iiretimi 1823 yilinda Fransiz kimyaci Eu-
gene Chevreul'iin sabunlasma tepkimesini aydin-
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latmasiyla sentetik olarak yapilmaya baslyor ve
sabun sanayisi XIX.yy'da biiyiik bir gelisme gos-
tererek giiniimiizdeki sekline kavusuyor.

Sabunun kisaca tarihcesini anlattiktan sonra
simdi de kisaca sabunun ne olduguna ve nasil
yapildigina bir goz atalim. Kimya bilimcilerine
gore sabun, yag asitlerinin sodyum ya da potas-
yum tuzlariyla yaptigi bilesikler olarak tanimlani-
yor. Sabunun gorevine gelince, bu bilesikler,
hem suyla hem de yagla karisabiliyorlar ve bu
nedenle bir yiizeyde bulunan ve bizim kir olarak
isimlendirdigimiz yagh bilesikleri ¢ozerek sulu
ortam icerisinde kolayca cokeltebiliyorlar. Boyle-
ce kirler arinmis oluyor.

Sabunlar hakkinda sik tekrarlanan bir yanls
bulunuyor. O da sabunlarin mikroplar 6ldiirme-
si. Aslinda sabunlarin biiyiik bir kismi mikropla-
ri 6ldiirmiiyor. clinkii sabunlarin asil amaci mik-

roplar 6ldiirmek yerine, onlari yiizeyden arindir-
mak. Ancak dezenfektan olarak iiretilen baz
ozel sabunlar mikroplari dldiirebiliyor.

Sabun yapimina gelecek olursak, sabunlar
temel olarak bitkisel ve hayvansal yaglardan ya-
piliyor. Kimyasal olarak yaglarin icinde bulunan
yag asitleri, sabun yapiminda kullanilan kostik
ya da kiil gibi maddelerle birleserek sabunlari
olusturuyor. Giintimtizde sabun yapiminda sod-
yum veya potasyum hidroksit tuzlari kullaniliyor.
Ticari olarak liretilen sabunlarin icerisinde bir
cok sentetik katki maddesi bulunuyor. Bu neden-
le sabunlar her ne kadar sagligimiz icin yararl
olsa da kotii malzemelerden yapildigi taktirde
cilt icin zararli olabiliyor. Bunun icin eger vakti-
niz varsa sizler de evinizde yesil bir teknikle do-
gal sabunlar yapabilirsiniz. Sabun yapmak igin
bitkisel veya hayvansal yag, biraz temiz odun ki-
1ii, temiz su ve biraz tuz yeterli.

Ticari olarak tretilen sabunlarin biiyiik bir
kisminda hayvansal yaglar kullaniliyor. clinki
hayvansal yaglardan yapilan sabunlar daha faz-
la kopiirliyor ve daha ¢cok yumusatiyor. Ancak,
cilt saghg icin bitkisel yaglar daha yararli. Bu
nedenle siz hem hayvansal yagdan hem de bit-
kisel yagdan sabun yapabilirsiniz. Pratik olarak
sabun yapimindaysa bizim “lavabo a¢” olarak
satilan ya da kostik adi ile bilinen sodyum hid-
roksit kullaniliyor. Fakat bu malzeme hem sen-
tetik hem de hatali kullanimda patlayabiliyor.
Dogal sabun yapmak icin oncelikle iyi kalitede
kiil elde etmeniz gerekiyor. Bunun icin ¢cogun-
lukla mese odununun yakilmasiyla elde edilen
kiil kullaniliyor. Daha kaliteli ve daha acik renk-
li sabun yapmak icinse kayin ya da elma agac
kiiliinii tercih edebilirsiniz. Yag secimine gelin-
ce en saghkli olarak zeytin veya defne yagindan
iyi kalite bir sabun elde edebilirsiniz. Eger ma-

liyeti diistirmek isterseniz zeytin ya-
giniza bir miktar cicek yagi ekle-

S yebilirsiniz. Bunun disinda pa-

muk yagi, fistik yagi gibi dii-

stik kaliteli yaglardan da sa-

bun (retebilirsiniz. Bitkisel

yag kullanmak istemiyorsaniz

biiyiik bas hayvanlardan ala-

bileceginiz donyagini eriterek

kullanabilirsiniz. Sabun yapi-

mina gelince, 1 6lcii suya bir

miktar temiz kiilii koyup ates-

te isitip dinlendirin. Bu karisi-

ma ne kadar kiil koyacaginizi

kendiniz tespit edebilirsiniz.

Kiillii suya ufak bir patates ko-

yun. Eger patatesiniz batiyorsa,

karisima kiil eklemeniz gereki-

yor. Eger patates tamamen su-

yun lizerine cikiyorsa karisima

biraz daha su koymalisiniz. Kiillii su karisimini

hazirlayip isittiktan sonra baska bir kapta 3 ol-

¢cli yagi 40-50 °C’ye kadar isitin. Yag ilindiktan

sonra lizerine Kiillii suyu ilave edin ve bilesimi

kisik atesin tizerine alarak bir tahta ile karisti-

rin ve icine bir tutam tuz atin. igine attiginiz tuz

sabunun sert ve dayanikli olmasini saglayacak-

tir. Yaklagik yarim saat karistiktan sonra bile-

sim puding haline gelince sabununuz hazir hale

geldi demektir. Bu karisimi daha onceden hazir-

ladiginiz kaplara dokiin ve iki giin kapta tutun.

iki glin sonunda kaptan cikardiginiz sabun ka-

liplarin1 1-2 ay golgede kuruttuktan sonra kulla-

nabilirsiniz. Bu islemi acik havada yapmaniz ve

celik tencere kullanmamz saglik acisindan

onemli. iyi bir sabunun piif noktasi da karigimi

hi¢ kopik kalmayana kadar karistirmak. Arzu

ederseniz yagin icine az miktarda lavanta, gl

yagi gibi aromatik yaglar koyarak hos kokulu
sabunlar elde edebilirsiniz.
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