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Dogal Yapistiricilar

Yapistiriailar, iki maddeyi birlestiren mole-
kiillerdir. Dogal ya da sentetik olabilen bu mal-
zeme, uzun zincir seklindeki dallanmig yapisiyla
lizerine stiriildiigii maddelerin molekiilleri arasi-
na girer ve iki madde arasinda birbirini tutan
baglar olusturur. Bu nedenle arasina yapistirici
siirlilmiis iki madde birlesik hale gelir. Giinii-
miizde yaygin olarak sentetik yapistiricilar kul-
lanirken, sanayi devrimine kadar sadece dogal
yapistiricilar kullaniliyordu. Arkeologlarin yap-
tiklar arastirmalara gore giiniimiizden 6000 yil
once bazi bitkilerden elde edilen recine ve sa-
kizlarla yapistirilmis kirik seramik kaplar bulu-
nuyor. Bu ayki konumuzsa, binlerce yildan be-
ri kullanilan yapistiricilarin, yesil teknikle nasil
liretildigi.

insanoglu varoldugu giinden beri kendini
diismanlardan korumak ya da besin toplamak
icin alet yapmaya baslamis, daha sonra diger ih-
tlyaglarlnl da karsilamak icin bu yetenegini gelis-
tirmis. Uiretim siirecinde her zaman cevresindeki
kaynaklari kullanan insan, nesneleri birbirine ya-
pistirmak ya da onlari daha saglam kilmak icin
yapiskan ozellige sahip malzemelerden yararlan-
mis. Yapistiriar kullanima iligkin ilk bulgular,
Fransanin Lascaux bdlgesinde yer alan ve Nean-
dertal atalarinin yaptiklari magara resimlerinde
ortaya cikiyor. Bu ilk ressamlarin, boyalar ya-
pistirmak ve magara icindeki nemden korumak
icin dogadan elde ettikleri pigmentleri cesitli ya-
pistiricilarla karistirdiklarini 6grenmis bulunuyo-
ruz.

Yaklasik 5000 yil once Misirlilar ahsaptan
mobilyalar yapmak icin yapistiricidan yararlani-
yorlardi. Firavun mezarlarinda bulunan ornekler-
den ve taslara resmedilmis yapistirici kullanan
insan figirlerinden Eski Misir’da yapistirici kul-
lanildigini biliyoruz. Ayrica mumyalama islemin-
de de, basta sedir ve ardi¢ agaclarinin recinesi
olmak iizere yapistirici 6zellige sahip cesitli mal-
zemeler kullaniliyordu. Siimerlerin de cesitli
hayvan ve bitkilerden elde ettikleri yapistiricilari
kullandiklari biliniyor. Eski Yunanllar ve Roma-
lilarsa yapistiricilart mobilya yapimindan cok, ta-
ban ve duvar mozaiklerini sabitlemek icin kulla-
niyorlardi.

ilk ve Ortacagda da yaygin olarak kullanilan
yapistiricilar icin ilk patent 1750’li yillarda ingil-
tere’de alindi. Mersin baliklarindan elde edilen
bu yapistirici, baligin hava keselerindeki bir
maddeden (retiliyordu. Ancak her bolgede ayni
tiir baliklar kullanilmiyordu. Ornegin, bazi yer-
lerde yilan baliklarinin derisi kullanilirken, deni-
ze uzak bolgelerdeyse tatli su levreginin solun-
gac ve ylizgeclerinden elde edilen malzemeler
kullaniliyordu. 1930’larda kimya ve plastik en-
diistrisinde ortaya cikan ilerlemeler yeni sente-
tik yapistiricilarin iiretilmesini sagladi. Bugiin ti-
cari olarak kullanilan neopren, epoksi ve akrilo-

nitril adi verilen sentetik yapistiricilarsa savas
yillarinda kesfedildi. Bu tarihten sonra dogal
kaynaklardan elde edilen yapistiricilarin tiretimi
onemli derecede azalmaya basladi. Il. Diinya sa-
vasina kadar sadece askeri amagla kullanilan bu
sentetik yapistiricilar, 1950’lerden itibaren hizla
yayilarak giiniimiizde uzay araclari da dahil ol-
mak lizere her alanda kullanilmaya basladi.

Eski Misir ve Siimerlerin kullanmis oldugu
geleneksel yapistiricilar, giiniimiizde az da olsa
kullanilmaya devam ediyor. Sentetik yapistirici-
lar her ne kadar dogal yapistiricilarin yerini alsa
da, yesil teknikle iiretilen dogal yapistiricilar gii-
niimiizde antikalarin tamirinde, cesitli yapilarin
restorasyonunda, miizik aletleri yapiminda ve di-
ger kiiciik islerde kullanilmaya devam ediyor.
Organik yapilariyla bu maddeler insan sagligina
ve uygulandiklar yiizeye zarar vermedikleri gibi,
cevre kosullarina da daha dayanikli olduklari
icin, sentetik yapistiricilardan daha uzun 6miirlii
oluyor.

Yapilan bir istatistik calismaya gore ABD’de
kisi basina her yil 18,2 kg yapistiria kullanih-
yor. Mobilyalarda, ayakkabilarda, insaatlarda,
kitaplarda, otomobillerde, boyalarda, paketle-
mede ve cesitli yiyeceklerin hazirlanmasi gibi
bircok alanda, yapiskan ozellige sahip farkl tiir-
den maddeler kullaniliyor. Eger istersek bizler
de cevremizde bulunan bircok maddeden kalite-
li ve dogal yapistiricilar yapabiliriz.

Temel olarak yapistiricilar bitkilerden ve hay-
vanlardan yapiliyor. Adir islerde cogunlukla hay-
vansal malzemelerden elde edilen yapistiricilar
tercih edilirken, ince islerde bitkisel yapistirici-
lar kullanihyor. Ortacagda 6nemli miktarda ya-
pistirici, inek, boga, manda gibi biiyiikbas hay-
vanlarin yaglarindan, sinir dokusundan, tendon-
larindan, kemiklerinden, at, esek gibi hayvanla-
rin toynaklarindan, tavsanlarin derilerinden ve
farkli balik tiirlerinin solungaclarindan elde edi-
liyordu. Son yapilan calismalardan birinde Pur-
due Universitesi’nden (ABD) Jonathan Wilker ve
arkadaglarindan olugan bir grup kimyac, tuzlu
sularda yasayan ve bilimsel adi Mytilus edulis
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olan mldyelerm kayalara yap|§mak icin kullan-
diklari salgilarindan, demiri bile yapistirabilen,
simdiye kadar bilinen en kuvvetli yapistiriciyi
lirettiler.

Sizler evinizde bu tip kuwvetli yapistiricilar
yapamasaniz da basitce, i¢ yagindan, siitten ve
yumurta akindan yapistirici yapabilirsiniz. Orne-
gin, yagi yikayip bir kazanda eriterek ve icine az
miktarda sap koyarak yapistirici elde edebilirsi-
niz. Kotii kokusunu dnlemek icin de icine nane,
kekik ya da lavanta yagi ekleyebilirsiniz.

Bitkisel yapistiricilar, cok kuvvetli olmasalar
da bircok alanda kullanilabilir ve evde kolayca
hazirlanabilirler. Ornegin bali ve derby adli ya-
pistiricilar kullanilmaya baslamadan dnce ayak-
kabilar, ciris otunun (Asphodelus aestivus) top-
rak altindaki yumrularindan elde edilen yapisti-
ricilarla iiretiliyordu. Bu yumrular seker baki-
mindan zengin oldugu icin toplanarak kurutulu-
yor ve 6giitiiliip suyla karistirilarak tutkal seklin-
de kullaniliyordu. Geleneksel ebru sanatinda ya-
pistirici olarak kullanilan kitreyse héla, bilimsel
ad1 Astragalus olan geven bitkisinin recinesin-
den elde ediliyor. Buna benzer sekilde siz de ni-
sasta icerigi zengin patates, bakla, bugday, pi-
rin¢ gibi bircok bitkiden yapistirici yapabilirsi-
niz.

Undan yapistirici yapmak icin: bir kabin ice-
risine 1/4 bardak soguk su ve 1/4 bardak unu
koyun ve karisana kadar iyice calkalayin. Kabi
ocagin tizerine alarak kaynatin ve icine 1/2 cay-
bardagr sap ilave edin, sonra 3/4 bardak sicak
su katin. Orta ateste tekrar kaynayincaya kadar
karistirin. Yapistiriciniz koyulasinca atesten indi-
rin ve icerisine arzunuza gore 3 damla aromatik
yag ekleyin. Yapistiricinizi soguttuktan sonra
kullanabilir ve kalanini agzi kapalt bir kabin ice-
risine alip muhafaza edebilirsiniz.

Evde kalmis artik pilavlardan ya da pirincten
de kolayca yapistirici yapabilirsiniz. Bunun i¢in
pirinciniz tazeyse haslayip 1-2 gln bekletin.
Eger piring yerine artik pilavi degerlendirecekse-
niz, pilavi bir tahta parcasiyla ezmeye baslayin,
ara sira ezilen piriclere su damlatarak ezme isle-
mine devam edin. Tamamen ezilmis piringler bir
siire sonra suyun da etkisiyle kivam kazanarak
yapistirci haline gelecektir.
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