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Beynin Uykudaki
Diyalogu

Elif Demirci

Kz:lranhk ve sessiz bir odada uyurken
eredeyse hicbir duyusal uyaranla kar-

silasmadigimiz halde beynimizin 6zellikle
bellekle ilgili boliimleri son derece etkindir.
Bu durum uzun zamandir sinirbilimcilerin
ilgisini gekiyor ve bu konuda gesitli aragtur-
malar yapiliyor. Buna karsin yapilan giincel
bir aragtirma, bellek olusturulurken bey-
nimizin hangi bolgelerinin nasil ¢aligtigin
pek de bilmedigimizi gosterdi.

ABDdeki California Universitesinden
bir grup arastirmaci, beynin bellekle ilgili
boliimlerinin birbiriyle iliskisini bulabilmek
i¢in fare beynindeki ti¢ ayr1 bolgeyi inceledi.
Bunlar, beyin yarikiirelerinin en st katma-
ni1 olan yeni korteks, uzun dénemli bellekle
ilgili 6nemli role sahip olan hipokampus ve
bu bélgeleri birbirine baglayan orta beyinde-
ki entorhinal korteks. Bu iletisimde rolii olan
entorhinal korteks,daha 6nce yapilan ¢alig-
malarda incelenmemisti. Arastirmay1 yiiri-
ten Mayank R. Mehta, arastirmaya gerekee
olarak beynin uyku sirasinda gok etkin olu-
sunu gosteriyor ve bunun neden oldugunu ve
beynin hangi bolgelerinin birbirleriyle “ko-
nustugunu” bilmek istediklerini belirtiyor.

Arastirmacilarin bulgularina gore, en-
torhinal korteks yalnizca uyurken degil uya-
nik oldugumuz zamanlarda da aracilik yapi-
yor. Ornegin insanlarin telefon numaralari
ya da yol tarifi gibi hatirlanmasi yogun ¢aba
gerektiren bilgileri hatirlamalar: gerektigin-
de bu bolge etkin olarak ¢alistyor.

Mehtanin dedigine gore en biiyiik siirp-
riz, bu etkinligin uyku sirasinda hatta anes-
tezi altinda bile siiriiyor olmas1. Ona gore bu
gozlemler 6nemli, ¢iinkii insanlar hayatlari-
nin tigte birini uykuda gegiriyor ve uyku ek-
sikliginin 6grenme ve hafiza sorunlar1 gibi
sorunlara yol a¢tig1 biliniyor.

Uyku sirasinda beynin bu ¢ bolgesi
birbirleriyle cok karmasik bir yontemle “ko-
nusuyor”. Ustelik entorhinal sinir hiicreleri
anestezi altinda, yani hicbir sey hissetmez-
ken bile etkinlik gosteriyor. Bu da bolgenin,
duyularm yanu sira bellekte de etkin bir rol
iistlendiginin bir bagka gostergesi.

Calisma, iletisimin yoniinin de daha
once bilinenin tersine oldugunu gosteriyor.
Yani bellekle ilgili etkinlikler hipokampus
degil, yeni korteks tarafindan harekete gegi-
riliyor. Bu gelismelerin 6zellikle Alzheimer
hastaligina care arayisinda yardimer olabile-
cegi diistintilityor. Ciinkii hastaligm entor-
hinal kortekste ortaya ¢iktig1 ve hastalarin
da uyku sorunlar1 yasadig: biliniyor.

Enf' ektorde Uzay
Yolu Teknolojist

T gnesiz enjektorler {izerinde uzun za-

mandir ¢alisihiyor. Gegtigimiz giinlerde
Giiney Koreli bir ekip bu konuda 6nemli
bir adim atti. Seul Ulusal Universitesinde
yapilan bir ¢calismada ilact deri altinda be-
lirli bir derinlige itebilen ignesiz enjektor
gelistirildi.

Uzay Yolu'nun unutulmaz karakteri Dr. Leonard McCoy,
elinde aci vermeyen ignesiz enjektdriiyle.

Enjektorde, bir zarla ayrilmis iki oda-
cik var. Bunlardan birinde enjekte edilecek
ilag, digerinde su bulunuyor. Enjektoériin su
odacigina 250 mikrosaniye (saniyenin mil-
yonda biri) siiresince verilen bir lazer atimy,
uzun bir su buhar1 kabarcig: olusturarak su
odaciginin iginde basing olusturuyor. Bu
basing aradaki zari, dolayisiyla da ilact itiyor.
flag sag teli genisligindeki piiskiirtiicii ugtan
hizla figkirarak derinin altina kadar isliyor.

Enjeksiyon son derece hizli, temiz ve nere-
deyse hic agrisiz bir sekilde gerceklesiyor.

Arastirmacilarin lazerli enjektort ge-
listirirken karsilastig1 en biytik giiglik uy-
gun biytklitkte bir kabarcik olusturmak
olmus. Birgok denemeden sonra istedikleri
biytiklitkte bir kabarcik olusturacak lazer
atimini belirlemigler. Bunun i¢in her bir
atimin siiresinin, siddetinin ve dalga boyu-
nun dikkatle ayarlanmas: gerekmis. Su anda
enjektor istenen miktarda ilact deri altinda
istenen derinlige enjekte edebilecek yetene-
ge sahip.
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Farkli siirelerle (us: mikrosaniye, saniyenin milyonda biri)
suyun icine verilen lazer atimlarinin olusturdugu kabarciklar.

Ignesiz enjektorlerle ilgili bir bagka calig-
ma MITde (Massachusetts Teknoloji Ens-
titiisti) yapiliyor. Bu ¢alismada lazer yerine
ultrasonik yani yiiksek titresimli ses atimlar1
kullaniliyor. Ultrasonik atimlar lazerin yap-
t1ig1 gibi svinin iginde kabarciklar olustu-
ruyor. Ama bu cihazin ¢alisma sekli farkli.
Ultrasonik atimlar dogrudan deriyle temas
eden ilaca uygulaniyor. flagta kabarciklar
olusuyor, bu kabarciklar da deride gozenek-
ler olusturuyor. Kabarciklar patladiginda
ilag deriye isliyor.

Uzmanlar deri tizerinden uygulanan
ilaglar basta olmak tizere, insiilin gibi bircok
ilacin ve aginin bu yolla uygulanabilecegini
belirtiyor. Bu cihaz ozellikle giinde birkag
kez igne olmak zorunda olan diyabet has-
talarinin hayatin1 kolaylastirabilir. Elbette
ast olmaktan hi¢ hoslanmayan ¢ocuklar1 da
¢ok sevindirebilir. Ekip simdi tagmabilir bir
cihaz tizerinde galistyor.
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