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Giines Enerjisini Daha Etkili
Kullanan Akalli Yapilar:

Esnek Ev

Tuba Sarigiil

Hafiza Egzesizleri
Zekayl
Artirryor mu?

Ibrahim Ozay Semerci

Glintimiizde modern sehirlerin ve evlerin zamanla degisen
sartlara cevap verecek sekilde daha esnek ve dayanikli
olmasi gerekiyor. Bu nedenle enerji altyapilar: artik sadece
teknolojinin degil mimarinin de bir parcasi haline geliyor.

unun en iyi 6rneklerinden

biri MIT Enerji Girisiminin
de katkilarryla gelistirilen ve
glines 151nlarini toplayan esnek
malzemeden tretilmis duvarlar:
olan bir yap1. Fotovoltaik
hiicrelerle birlestirilmis
seritlerden olusan bu perde
benzeri yapilar aygigekleri gibi
Giinege gore hareket ediyor.
Boylece esnek duvarlar en yiiksek
miktarda enerji yakalayabiliyor.
Ayrica bu paneller yazin golge
olusturacak sekilde yonlenirken

kisin 151810 evin igine girmesine
imkén sagliyor. Esnek panellerin

olusturdugu golge farkli desenler
olusturarak mimarinin bir
pargast haline geliyor.

MITde mimari uygulamalar
profesorii Sheila Kennedy ve
ekibinin gelistirdigi “Esnek
Ev” projesi yenilenebilir enerji
kaynaklarindan faydalanmayan
enerji altyapilarina sahip
geleneksel yapilarin aksine
esnek, hafif ve diisiik karbon
icerikli malzemeler kullanilarak
gelistirildi. Esnek Ev projesinin
ilk 6rnek uygulamasi
Almanyanin Hamburg sehrinde
inga edildi.

Pek ¢ok kisi hafiza egzersizlerinin
zekéy artirdigini diistiniiyor.
Hatta bu yonde calisan pek ¢ok ticari
kurulus da ayni seyi iddia ediyor.
Columbus’taki Indiana ve

Purdue Universitesinde gorev
yapan psikolog Thomas Redick ve
meslektaslarinin Journal of
Experimental Psychology:

General dergisinde yayimlanan
¢alismalar1 durumun pek de oyle
olmadigini gosteriyor.
Arastirmada yaglari 18 ile

30 arasinda degisen 73 kisiden

3 grup olusturuldu.

Gruplardan biri alt1 haftalik bir siire i¢inde
20 oturumluk bir egzersiz egitimine tabi
tutuldu. Amag “isleyen bellek’lerinin kapasitesini
yani akilda tutma ve karsilastirma yapma
becerilerini artirmakti. Bu gruptaki katilimecilar
once bilgisayar ekraninda beliren bloklara eglik
eden bir harf isitti. Daha sonra ekranda beliren
blogun yeri ve isitilen harf ekranda hemen
once beliren harf blok cifti ile uyusuyorsa
katilimcilardan klavyede bir tusa basmast istendi.
Bu siiregte katilimcinin performansina gore
gorevin zorlugu artirildi veya azaltild.

Ikinci grup ise birbirine ¢ok benzeyen
cesitli gekiller arasinda farkli olani tespit etme
kabiliyetlerini gelistirme amaciyla 20
oturumluk bir egzersiz yapti. Amag, hafiza
egzersizinin etkilerinin farkli bir zihinsel beceriye
yonelik egzersizden farkli olup olmadigini
anlamakti. Ugiincii grup ise hi¢bir egitim almadi.

Alistirma yapan ilk iki gruptaki goniilliiler
zamanla bu gorevlerinde daha iyi sonuglar
elde etmelerine karsin kendilerine uygulanan
zeka testlerinin sonuglarinda ve akillarinda
tutabildikleri toplam bilgi miktarinda bir artig
goriilmedi. Redick daha genis 6l¢ekli ve daha
uzun sireli aragtirmalar tamamlanmadan hafiza
alistirmalarinin zekdmizi artirdigindan emin
olamayacagimizi soyliiyor.



