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Sag Beyniniz mi Baskin,
Sol Beyniniz mi?
Cevap: Ikisi de Degil

Caglayan Taybas

Utah Universitesi aragtirmacilarinin son aragtirmasina
gore insanlarin sag beynini ya da sol beynini daha
fazla kullandigina dair hi¢bir kanit yok. Bugiine kadar
hep sol beyni daha etkin olan kisilerin dil 6grenmede
ve sayisal hesaplamalarda iyi oldugu, sag beyni daha
etkin olan kisilerin ise miizik, resim gibi sanatsal
alanlarda daha basarili oldugu diistiniilityordu.

tinliik hayatimizda
matematikte basarili
birine sol beyni baskin,
mizikte basarili birine ise
sag beyni baskin dendigini
duydugumuz olmustur. Hatta
bu durum kisilik 6zellikleriyle
bile iligkilendirilir. Sag beyni
baskin kisiler yaratici, duygusal
kisilikleriyle, sol beyni baskin
kisiler ise mantikli ve
gergekgi oluslariyla bilinir.

Iki yillik bir ¢aligma
siiresince Dr. Jeff Anderson
ve ekibi beyinde bir bolgede
Ozellesmis bazi islevleri
goriintiiledi. Arastirmacilar
MRI (manyetik rezonans
goriintiileme) teknigini
kullanarak yaslar1 7 ve 29
arasinda degisen 1011 kisinin
beyin goriintiilerini inceledi.
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Ayrica her katilimcinin
beyninde 6zellesmis oldugu
diistiniilen binlerce bolge
tizerinde dl¢timler yapildi.
Goriintilleme sonuglarina
gore, bazi islevler beynin
sadece bir yarimkiiresinde
gerceklesebiliyor, ancak
katilimcilarin hicbirinde
beynin bir yarimkiiresinin
digerinden daha etkin oldugu
tespit edilemedi.

Elde edilen sonuglara gore,
beyin yarimkiirelerinden
birinin digerinden daha
baskin olabilecegi fikri artik
¢iirtitilmiis durumda. Beynin
sadece bir yarimkiiresine
ozellesmis islevler olabilir,
ama bu kisinin beynin o
yarimkiiresini daha etkin
kullandig1 anlamina gelmiyor.

Almanyadaki farkli tiniversitelerden
ve merkezlerden arastirmacilarin
isbirligi ile tiretilen Alpha IMS adli
protez retinanin klinik denemelerinin
ilk agamasinda biiyiik bagar1 elde
edildi. 9 hastadan 8’i giiliimseme, kas
catma gibi ytiz ifadelerini, telefon,
catal ve bicak gibi nesneleri, kapilarin
tizerindeki isaretleri fark ettiklerini
soyledi.




