Beynin istah
Kontrol Merkezinden
Haber Var
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saglikli kilodaki kisilere kiyasla farkli oldugunu gosterdi.

Istah kontroliinde rol oynayan ve beynin kilit bir bdlgesi olan
hipotalamusun farkli oldugunun tespit edilmesi, beynin yapisinin
kilo ve gida tiketimiyle baglantisina iliskin daha fazla kanit ortaya
koyuyor.

B ilim insanlary, asirt kilolu ve obez kisilerin beyinlerinin

Mevcut tahminler diinya genelinde 1,9 milyardan fazla insanin asirt
kilolu ya da obez oldugunu gosteriyor. Bu durum, bireyin Tip 2
diyabet, kalp hastalid, felg, kanser, ruh ve sinir hastaliklarit da dahil
olmak uzere bir dizi saglik sorununa yakalanma riskini artirtyor.
Hangi besinleri ne kadar tiikettigimizi etkileyen ¢ok sayida faktor
(genetik, hormonal salgilar, ¢cevre vb.) bulunuyor. Beynimizde bize
ac¢ ya da tok oldugumuzu soyleyen seyin ne oldugu tam anlamauyla
tespit edilememis olsa da calismalar beynin yaklasik bir badem
buyukligiindeki kiiciik bir bolgesi olan hipotalamusun bu noktada
Onemli bir rol oynadigint gosteriyor.

Cambridge Universitesi Psikiyatri Béliimii ve Lucy Cavendish College’dan

Dr. Stephanie Brown, hipotalamusun ne kadar yedigimizi belirlemede 6nemli oldugunu
bildiklerini ancak insanlarda bu beyin bélgesi hakkinda aslinda ¢ok az dogrudan bilgiye
sahip olduklarint sGyliiyor. Bunun nedeni, hipotalamusun ¢ok kii¢iik olmast ve geleneksel
MRI beyin taramalarinda se¢ilmesinin zorlugu.

Hipotalamusun istahin diizenlenmesindeki roliine iliskin kanitlarin ¢ogu hayvan
¢alismalarindan geliyor. Bunlar da hipotalamus icinde karmasik etkilesim yollart oldugunu ve
farklt hiicre popilasyonlarinin birlikte hareket ederek bize ne zaman a¢ veya tok oldugumuzu
soyledigini gosteriyor. Dr. Brown ve meslektaslari, farkli viicut kitle endeksine (BMI) sahip
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1.351 geng yetiskinden alinan MRI beyin taramalarint analiz etmek i¢in makine 6grenimiyle gelistirilen bir

algoritma kullandilar ve zayif, saglikl kilolu, asirt kilolu ve obez bireyleri karsilastirirken hipotalamusta
farkliliklar aradilar.

Neuroimage: Clinical dergisinde yayimlanan ¢alismada ekip, hipotalamus hacmi ile BMI arasinda anlamlt bir
iliski buldu. Hipotalamusun genel hacmi, asirt kilolu ve obez gruplarda énemli 6l¢tide daha biyukta.

Bu hacim farkliliklari, hipotalamusun agligt ve toklugu dengelemek i¢cin hormon salgilamak yoluyla istaht
kontrol eden alt bolgelerinde daha belirgindi.

Yapisal farkhiliklarin viicut agirligindaki degisikliklerin bir nedeni mi, yoksa
' sonucu mu oldugu hentiiz belirsiz olsa da arastirmacilar degisikligin
inflamasyon (yangu) ile ilgili olabilecegini diisiiniiyor. Onceki
héyvan ¢alismalari, yliksek yaglt bir diyetin hipotalamusta
enflamasyona neden olabilecedini; bunun da insilin direnci
ve obeziteye yol actigint gostermisti. Farelerin sadece
¢ glin boyunca yag agisindan zengin beslenmesi bu
enflamasyonu ortaya ¢ikarmaya yetiyor.
Diger calismalar, bu enflamasyonun
hayvanlarin doyma esigini

: - yukseltebilecedini, yani tok hissetmek
o icin normalden daha fazla yemek
; @ o~ yemeleri gerektigini de belirlemisti.
B g Calismanin ilk yazart Dr. Brown’a gore,

farelerde tespit ettikleri eder insanlar i¢in de
gecerliyse yliksek yagl bir beslenme diizeni
istah kontrol merkezimizde enflamasyonu
tetikleyebilir. Zamanla bu durum, yeterince
yedigimizi anlama yetenedimizi ve
vicudumuzun kan sekerini nastl isledigini
degistirerek kilo almamiza neden olabilir.
Dolayistyla ekip, enflamasyonun bu Kisilerde
hipotalamusun neden daha biiytiik oldugunu
aciklayabilecedini distinuyor. Ancak yine de
hipotalamusta artan hacmin asurt kilolu olmanin
bir sonucu olup olmadigint ya da daha biiytik
hipotalamusa sahip kisilerin ilk etapta daha fazla
yemeye yatkin olup olmadigint dogrulamak icin daha
fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugunu da belirtiyor.
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