Siipermarkette alisverisimizi tamamlayip ciki-
sa, kasalara ulastigimizda digerlerinin sepetlerini
inceleme aliskanligina sahibim. Kuyrukta bekler-
ken zaman gecirmenin en zevkli yollarindan biri
bu. Ayrica, abur cuburla, paketlenmis hazir yiye-
ceklerle dolu sepetler Akdeniz mutfaginin azame-
tini vurgulamam icin bana bahane de yaratir. Se-
petlere bakarak baskalarinin yasamlari hakkinda
giivenilir gozlemler yapilabilecegini diistintiyo-
rum. Bir kisinin vejeteryan olup olmadigi, bekar
ya da evli oldugu, cocuk sahibi olup olmadigr,
hatta cocuklarinin yaslari (eger cocuklari ebe-
beynlerinin etrafinda kosustururken gormediy-
sem) Onlerindeki sepette bulunanlardan
kolaylikla anlasilabilecek bilgiler. Gecti-
gimiz hafta siipermarket dedektifligim
bana yeni bir grubu isaret etti: Vejeter-
yan, evli, bekar, cocuklu, ¢ocuksuz.....
ve nihayet .... cevre bilincine sahip kisi!
Yan kasaya yonelen cift, sepetlerinden
aldiklan kutu kutu ampulii kasadaki ba-
yana veriyorlardi. Ampuller az enerji tii-
keten tiirdendi. Ancak o zaman siiper-
marketteki promosyondan haberim ol-
du. Az enerji tiiketen ampullerin fiyatla-
r licte birine diismekle kalmamis, bir
alana bir de bedava veriliyordu! Ufak
bir arastirmayla bunun arkasinda Ulusal
Bilim Haftasi’nin oldugunu kesfettim.

10-19 Mart tarihleri arasinda dii-
zenlenen Ulusal Bilim Haftasi’nin ilk
giinlerinde kaleme aliyorum bu yaziyi.
Haftayi diizenleyen ingiliz Bilimin ilerle-
tilmesi Dernegi (British Association for
the Advancement of Science-BA), lilke-
nin en biiyik ti¢ siipermarketini s6z ko-
nusu ampullerin fiyatlarini diistirmeleri
icin ikna etmis. Ancak bu kadarla yetin-
memisler. Herkesi, evlerinde en az iic
ampulii az enerji tiiketen bu ampullerle
degistirmeye davet etmisler. Amag, ev-
lerimizde gaz ve elektrik tiiketimimizi
azaltarak atmosfere saldigimiz karbon
diizeyini de azaltmak. Dahasi da var.

internet yoluyla Bilim Haftasi siiresince bin-
lerce kisi, “iklim Degisikligi icin Tiklayin” baslik-
It bir kampanyayla, giinliik davranislarini degisti-
rerek karbon tasarrufu yapma sozii verdi. Kimisi,
isine, okuluna arabayla gitmek yerine yiiriimeye
ya da bisikletle gitmeye soz verdi. Kimisi, hafta
boyunca ¢amasirlarini 40°C’de yikamaya, tele-
vizyon izlemeden bir gece gecirmeye, telefon sarj
cihazlarini kullanmadiklari zaman fisten cekme-
ye, yalnizca yerel meyve ve sebzeleri yemeye soz
verdiler.

Karbon tasarrufu yapmaya soz verenler ara-
sinda Bashakan Tony Blair gibi iinliiler de vard.
Blair, evlerinde miimkiin olan ampullerin tama-
minin az elektrik tiiketenlerle degistirildigini,
elektrik gereksinimlerinin %75’inin yesilci sirket-
lerce saglandigini vurguladiktan sonra, evinde
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bir hafta boyunca sicakhigi bir santigrat derece
diistirme sozii verdi. Hiikiimetin bilim damismani
Prof. David King ve televizyonda bilimle ilgili
programlarda yiiziinii siklikla gordiigiimiiz Prof.
David Attenborough, her sabah ise otomobilleriy-
le gitmek yerine yiiriiyeceklerini duyurdular.
Kampanyanin arkasinda olan kurulus BA’in Bas-
kani Frances Cairncross ise, yil boyunca bircok
kez ucak yolculugu yapmak zorunda oldugunu,
bunun yol actigi karbonu nétrallesin diye Tree
Aid adli kurulusa para bagislayacagini, kurulusun
Afrika’da Etiyopya, Gana ve Mali gibi iilkelerde
adac dikecegini ifade ediyor.

“Iklim Degisikligi icin Tiklayin” adli kampan-
yaya katilanlar, soz verdikleri karbon tasarrufu-
nun ne boyutta olacagini da 6nceden buldular.
Birlesik Krallik’ta her birey yilda ortalama 9 mil-
yon ton karbondioksit tiretiyor. Bu 5 sicak hava
balonuna esdeger miktarda karbondioksit de-
mek. Bunun dortte biri (1,25 balon) tasima ara¢-
larindan kaynaklaniyor. Ugte biriyse (1,8 balon)
evlerde elektrikli cihazlardan, i1sinma, sicak su,
gaz ocaklari ve aydinlatma gereksinimini karsila-
mak icin tiiketilen elektrik, gaz, odun, kdmiirden
saliniyor. ilk bakista bireylerin tek basina pek bir
etkisinin olamayacagi yanilgisi doguyor. Sozgeli-
mi, diyelim ki evimizde lic ampulii daha az ener-
ji tiiketenlerle degistirdik. Bu, haftada 1,442 kg
karbon tasarrufu anlamina geliyor. Ancak Birle-
sik Krallik’taki her evin ayni seyi yaptigini duisii-

Bilim Haftasinin Siipermarket Dedektifi

niirseniz tasarruf haftada 4,6 ton karbona yiikse-
liyor. Bu da yaklasik 3 balona esdeger.

Diger basit degisiklikler tasarrufu daha da ar-
tirlyor. Sozgelimi, yalnizca yerel yetisen sebze ve
meyveleri tiikettiginiz ‘yerli mali haftas’’'nda haf-
talik karbon tasarrufunuz 9 kilogram; sarj cihazi-
nizi kullanmadiginiz zamanlarda fisten cekerse-
niz hafta boyunca tasarrufunuz 1 kg; llke icinde
ucakla yolculuk etmek yerine treni secerseniz ta-
sarrufunuz 528 kilogram karbon oluyor. Bunlar
elbette damlaya damlaya g6l olacak. Yalnizca bi-
lim haftasi boyunca bireylerin sz verdigi etkin-
liklerden tasarruf edilecek karbon miktari, hafta

heniiz baslamadan 386.956 tondu.
Bu 257,97 balona esdeger karbon
anlamina geliyor. Yalnizca bir hafta
boyunca c¢ok basit degisikliklerin
sayesinde bdylesi bir fark miimkiin
olabiliyor.
Evlerimizde herbirimizin uygulaya-
bilecegi daha niceleri var. Bunlar
yalnizca cevreye degil, cebimize de
yardima olacaktir. Yemek npisirir-
ken tencerelerin kapaklarini kapat-
mak gerekli enerjiyi %90 kadar
azaltabilir; kullanmadiginizda tele-
vizyon, video, bilgisayarlarin moni-
torlerini fisten cekerseniz karbon
emisyonu tasarrufu yapmanin yani-
sira elektrik faturanizi da %8 kadar
azaltabilirsiniz. Bulasik makinenizi
kullanmayin ya da eger ille de kul-
lanmak zorundaysaniz tiimiiyle dol-
durun. Bulagik makinenizi her kul-
landiginizda atmosfere 1 kg dege-
rinde karbon emisyonu saliyorsu-
nuz demektir, haftada bir kez daha
az kullandigimizda yilda 52 kg kar-
bon tasarrufu yapabileceksiniz. Cay
suyu kaynattiginizda yalnizca ge-
reksiniminiz olan miktarda kayna-
tin; her kupa kaynar su, 25 kupa
degerinde karbona esdeder. Buzdo-
labina koymadan dnce yiyeceklerin so-
gumasini bekleyin. Eger evinizde radyatorler ca-
min oniindeyse perdeleri radyatorle duvar arasi-
na sikistirarak i1sinin camdan disari u¢gmasini 6n-
leyin. Aksamlari perdelerin hepsini kapatarak isi
kaybini azaltin.

Birlesik Krallik 2060 yilinda, bugiin tretti-
ginden %60 daha az karbon emisyonu liretme
hedefinde. Unlii Kyoto Protokolii geregince ilk
asama olarak 2008-2012 yillari arasinda karbon
emisyonu salimmi 1990 yilindakinin %5 altina
indirme hedefine katkida bulunuyor. Bu hedefi
gerceklestirmek icin elbette siipermarket sepetle-
rini dolduran bireylerin katkisi kaginilmaz. Boyle-
si hedefler heniiz Tiirkiye’yi etkilememis olsa da,
antremanl olmakta yarar var; ciinkii Tiirkiye’yi
de etkileyecek yaptirimlarin getirilmesinin sinyal-
leri ufukta goziikiyor.





