ise %5-10 diizeyinde oldugu bildiril-
mekrtedir,

(2) Onemli bir grup hasta kendi-
si ya da ¢evresi tarafindan rahatsiz
kabul edilmeyerek, buzdaginin su-
vun altinda kalan boliimiinde ranin-
madan kalmakra; hekime bagvurma-
makradir,

(3) Hekime bagvuranlarin $nem-
li bir béliimiinde ise, taninin atlan-
masi ya da yanlis tam1 konmasi sik
karsilagilan bir duramdur.

(4) Dogru tani konanlarda yeterli
sagalum (psikoterapiyle birlikte ve-
terli siire ve uygun dozda dogru ilag
kullanim1) uygulanmamasi yaygin
ve ciddi bir sorundur.

Tiim bunlann da etkisivle, so-
nugta, depresyonda kroniklesme
oranlan (iilkemizde %30; Avrupa ve
Kuzey Amerika'da %15) ve intihar
riski yiiksektir, Oysa, duygudurum
bozukluklar ve bunlann depressif
tipte olanlari, bugiin psikiyatride, en
etkin sagalum yontemlerinin bulun-
dugu ve genellikle sagaluma iyi ya-
nitlar alinabilen bozukluklar arasin-
da kabul edilmekrtedir.

Hizh sehirlesme,

her yeri kusatan
beton yigjinlan,
giiniimiiz insamnda
depresyonun dnemli
etkenlerinden biri...

Depresyonun

Belirti ve Bulgular

Ister biyolojik, ister psikososyal
nedenler agirlikra olsun, depresyon-
larda ortaya ¢ikan ruhsal, bilissel,
davranmssal, bedensel ve fizvolojik
degisiklikler soyle dzetlenebilir:

- ruhsal ¢okkiinliik duygusu; ken-

dini iiziintiilii, kederli, ™~
nesesiz hissetme;

- yasamaktan zevk alamama, cev-
reve karsi genel bir ilgisizlik, istek-
sizlik i¢inde olma;

- basit giinliik isleri yapmayi zor-
lastiracak, hatta engelleyecek dii-
zeyde enerjisizlik, cansizhik;

- genel bir durgunluk, konusma ve

Depresyon ve
Yasam

Hamiultah Aydin
GATA Psikiyatri Bolmil

Yasamin alglansi, saghktan hastali-
ga, mutluluktan kedere bir yelpaze igin-
de degismektedir. Bir hastalik olarak
depresyon ise yasamin tiim alanlanny igi-
ne alan, siireklilik kazanmig keder sek-
lindeki duygudurum ile karakterize bir
yagantdir. _

Siradan bir olay, anhk bir mutsuzluk
vasantisindan depresyona kadar uzanan
duygudurum degismelerine yol agabil-

mektedir. Igte tam o anda sorulan soru;
“ben ne yapiyorum, ne yaptim, gimdi ne
yapacafim?..." olacakur. Birey, genellik-

le o andaki sorunun smirlarim asarken
bunu farkedememektedir, Bu farkede-
meyig, kigilikle, icinde bulunulan olay ve

onun uzantist olan yagantilarla yakindan
iligkilidir. Durumu belirleyen; bir anlam-

da dug gergekligin bireye yansiyig), algila-
gt ve degerlendirilirken ulagilan nokta-

lardir. Depresyonda basat olan kederin
belirdeyicilis gignda, bir anda baglayan
sorgulama tiim alanlara yayilabilmekte,
yagam giderek anlamini yitirmektedir,
Yagamda anlamli tigeler kaybolurken
birey, caresizlik, iimitsizlik iginde yapa-
yalnizdir. Yagam anlamins yitirirken, bi-
reyin yagam-iiliim ikilemindeki segimini
yagam yoniinde yapmamasi pek de sey-
ek rastlanan bir durum degildir, Bu an-
lamda, dliimiin ne nedenle olursa olsun
sorgulandigr durumlann baginda depres-
yon tablolan yer almaktadir. Ustelik inti-
har olgulan bireysel temelde cle alindi-
finda, %40-60 oraninda depressiflerde
gériilmektedir. Psikiyatrik bozukluklar
iginde tedavisinin en baganh oldugu séy-
lenebilecek bir hastaligin bu ciddi sorun
‘alany, baglibagina degerlendirilmesi gere-
ken bir durum olarak diigiiniilmelidir.
Evrensel bir sorun alani olan depres-
yon ve intihar, insan ve bulundugu gevre
igindeki yer aliy bigimi ile iligkilidir. Bu
‘anlamda intihar davramiginda, birey ve
iginde vagadigi toplum, davranis belirle-
yen faktérler olarak dikkati gekmekte-
dir. 19, yiizyilda E. Durkheim (1858-
1917) intihan sosyolojik agidan cle alnug,

o zamana kadar bir ahlak va da dini so-
run olarak incelenen konuyu sosyelojik
boyutlanyla ortaya koymugtur. Belki de
ilk bilimsel yaklagimin Durkheim’in ¢a-
ligmalanyla bagladig, hatta medikal ve
psikolojik yaklagimlanin bundan sonraki
dinemde biiyiik bir ivme kazanarak zen-
ginlestifi soylencbilir. _

llkel topluluklarda intiharin goriildii-
giine isaret eden veri olmamasima kargin,
ilkel Afrika topluluklannin dillerinde bir
kavram olarak bile ver almayigi, insanin
yagam ve Gliimil algilayist ile geligmesi
arasinda paralellikler oldugunu diigiin-
diirmektedir. Hayvanlarda rastlan-
madig), gocuklarda ok az goriildiigi
gozoniine alindiinda, oliimiin bilincine
varan insanin intihara yonelebilecegi
soylenchilir,

Intihar davraniginda toplumun tutu-
mu, bireyin bunlart algilayig ve yagayisi,
temel rolii oynayan etmenlerdir. Depres-
yonda, bireyin tiim bu olaylan hastaligin
iginde yagadifi gergeginden hareketle,
intihar davramgimn aragtinlmasi, tedavi
ve Onlemler planlanirken bu davranigin
her zaman giziniinde bulundurulmas:
gerckmektedir.
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