Sicak bir yaz giinii giinesin
teninizi yakmasindan

hi¢ sikayetci olmadan deniz
kenarinda oturmus ve
derin maviye dalip gitmigsiniz.
Suyun icinde bir balik
siiriistiniin gecisiyle gercek
diinyaniza doniiyorsunuz.
Peki, suyun altinda

bagka neler var,

hi¢ merak ettiniz mi?

SU ALTININ KESF

°
nsanoglunun bilinmeyeni kesfetme me-

raki, uygarlik icin tartismasiz dnemli bir iti-

ci guic. Bu merak, elbette denizler icin de
gecerli. Insanhigi essiz mavi giizelligiyle et-
kileyen denizin altinda neler oldugunu 6g-
renmek her zaman dayanilmaz bir tutku ol-
mus ve bu tutku tarihte dalis tekniklerinin
gelisiminde 6nemli rol oynamistir. Yazili bel-
gelerdeki ilk kayrtlar siinger arama amac-
I dalis yapan Giritli dalgiclar (MO 3000) ve
inci arayan Cinli dalgiglarla (MO 2200) ilgili-
dir. Askeri amach dalislarla ilgili ilk kayitlar-
sa Homeros'un Ilyada’sinda gecer ve MO 13.
ylizyiin sonlarinda gerceklestigi varsayilan
efsanevi Troya Savasi'yla ilgilidir. ilk baslarda
mavi derinlikleri kesfetmek icin nefes tutma
yontemleri gelistirildi. Fakat bu yontemlerle
ancak sinirh bir stirede ve belirli bir derinlige
dalis yapilabiliyordu. Aristoteles’e ait oldugu
sanilan Problemata Physica (Fizik Problemle-
ri) adli yapitta daha uzun sireli dalis amaciy-
la icat edilen dalgic canindan bahsedilir (MO
4.yy). Dalgi¢ caninin ¢alisma ilkesi su dolu bir
kaba bir kovanin bag asadi batirilmasiyla ger-
ceklesen seyle ayni. Can suya batirildiginda
bir miktar hava ¢anla suyun arasinda sikisir ve
suyun basinciyla bu sikisan hava orada kala-
rak dalgiglara nefes alma imkani saglar. An-
cak bu yontem de dalgiglarin daha fazla de-
rine ulasmalarini saglamadi; ¢linku belli bir
derinlikten sonra iceride hapsolmus havanin
hacmi su basincini dengelemek icin azaliyor-
du. Bu da dalgiglarin nefes almasini zorlastiri-
yordu. Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte oksi-
jenli tip icat edildi ve dalgiclarin su altindaki
ozgdrlikleri artti. Suyun altinda dalgicin ver-
digi nefesin sogutulmasi ilkesiyle ¢alisan oksi-
jenli tiipler dahs diinyasinda yeni bir ¢cigir acti.

Gilinimuzde bircok farkl dalis yontemi
uygulaniyor. Dalisin profesyonel ya da ama-
tor olmasina bakilmaksizin genel olarak iki te-
mel dalis cesidi var: Aletsiz dalis ve aletli dalis.
Aletsiz dalis nefes tutularak ve maske, snor-
kel, palet ve agirlik kemeri gibi aletlerden ya-
rarlanilarak gergeklestiriliyor.. Suyun icinde

nefes almayi saglayan tip disindaki tim mal-
zemelerle yapilan dalislar aletsiz dalig sayili-
yor. Aletli dalissa suyun altinda solunum is-
levlerinin yerine getirilmesini saglayan ozel
malzeme kullanilarak yapilan dalis tird. Bu ta-
nimlardaki “alet’, aslinda SCUBA unitesi. SCU-
BA (Self Contained Underwater Breathing Ap-
paratus), kendi kendine yeten su alti nefes al-

ma aleti anlamina geliyor. Bu aletin kullanil-
masi icinse 6zel bir egitim alinmasi gerekiyor.
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Egitim almak isteyen dalgi¢ adaylarinin
en az 14 yasinda olmalari gerekiyor. 18 ya-
sindan kuglklereyse veli izni olmadan egi-
tim verilmesi yasak. ilk egitimlerde dalgic
adaylarina suya giris teknikleri, alcalma tek-
nikleri, nefes almayi saglayan regulatorin
nasil kullanilmasi gerektigi, maskenin icine
su doldugunda nasil bosaltiimasi gerektigi
gibi temel bilgiler veriliyor. Alinan egitimle-
rin diizeyine ve dalis deneyimine gore bir yil-
diz, iki yildiz ve (g yildiz dalici olabilme ola-
nagdi bulunuyor. Bir yildiz dalicilar 18 metre-
ye, iki yildiz ve Ug yildiz dalicilar 30 metreye
kadar dalabiliyorlar. Uc yildiz dalicilarsa de-
gisik dlzeylerdeki dalicilara 6nderlik yapa-
biliyorlar.

Dalis sporunun belki de en heyecanli kis-
mi su altinda yasayan canlilari ¢iplak gozle
gorme deneyimidir. Bu canllarin fotograf-
larini cekmek ne kadar eglenceli olurdu, hig
distindliniiz mi? Su altinda fotograf cekme
sansi yukarida bahsedilen dalis cesitlerinin
ikisinde de vardir. Aletsiz dalista dalis sire-
leri kisa oldugu icin her dalista sadece birkag
fotograf cekilebilir. Ancak bu yéntemin, tiip-
ten kaynaklanan baloncuklarin fotograf ala-
nini etkilememesi gibi bir avantaji var. Alet-
li dalissa derin yerlerin kesfedilmesini ve fo-
tograflanmasini daha kolay hale getiriyor. Su
alti yasaminin en iyi izlenebilecegi derinlik,
gunes isinlarinin kolay ulasabildigi 0-20 met-
re arasidir. Suyun isik emici olmasindan do-
lay1 Glineg'ten gelen isinlar suyun altinda so-
gurulur. Boylece derinlik arttikca bazi renk-
ler kaybolur. Ornegin, 5 metrede kirmizi, 8
metrede turuncu, 11 metrede sari, 19 met-
rede yesil, 23 metrede ise mavi rengin gorul-
me olasiligi sifirdir. 20 metrede su alti fene-
ri bulunmayan bir dalici yaralanirsa, akan ka-
ni yesil olarak gorir. Suyun isiyi iletme orani
havaninkinden 25 kat fazladir. Bu ylizden su
altinda sicaklik birdenbire degisebilir. Dalici-
larin bu sicaklik degisimlerine karsi korun-
masi icin 1s1 yalitimi saglayan elbiseler giy-
mesi gerekir.
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Dalis icin gerekli olan en temel donanim maske, snorkel ve palettir.
Serbest (nefes tutarak) ve aletli dalis, bu temel malzemeler olmadan
yapilamaz. Diger malzemeler aletli dalis icin nemlidir.

Maske: Suyun yogunlugu havanin yogunlugundan daha ytiksek oldugu
icin 1s1gin kirilma katsayisi farklidir. Su altinda objeleri bu ytizden

net géremeyiz. Maske, maske cami ile g6z arasina su girmesini 6nleyerek
goziin net gérebilmesi icin uygun ortami olusturur. Isigin su ortamindan
maskenin icerisinde bulunan hava ortamina gegerken kirilmasindan otiirdi
cisimler su altinda % 33 daha bliytik, % 25 daha yakin gortindirler.

Snorkel: Suyun ytizeyinde nefes almamizi saglayan J seklindeki borulardir.
Bir ucu dalicinin agiz kisminda dis ve dudaklarla tutulur, diger ucu da

su ylizeyinde bulunur. Maske ile su altini izlerken devamli basimizi sudan
cikarip nefes almak verimsiz olacagt icin snorkel kullaniriz.

Aletli dalis yaparken snorkel kullanimi dalis noktasina, tekneye ve

kiyiya ylizerken gereklidir.

Palet: Dalicinin su icindeki hareketini kolaylastirmak icin kullanilan,

ayaga takilan malzemelerdir. Paletler dalicinin bacak boyunu uzatarak su
icinde rahat hareket etmesini saglar. Iki kissmdan olusur:

Ayada takilan kisim ve pala. Paletler, pala cesitlerine gére siniflandirilir.
Uzun ve genis palali olanlar yiiksek hiz saglar. Pala lizerinde

kanali olan paletler de manevra kabiliyetini arttirir.

Adirlik Kemeri: Dalis icin kullanilan malzemeler nedeniyle suyun icinde
batmak zorlasir. Bunun icin dalicinin agirliginin yaklasik

% 10'u kadar bir agirhdin destegine gerek duyulur. Bu adirliksa agirlik

kemeri yardimiyla tasinir.

Tiip: Su altinda nefes almayi saglayan malzemelerdir. Soludugumuz
hava “kompresor” adi verilen makinelerle nemi siiziildiikten sonra yiiksek
basingla tiiplerin icine doldurulur. Tiiplerin icinde sirf oksijen degil, normal
hayatta soludugumuz hava bulunur.

Regtilator: Tiptin icindeki yiiksek basincl havayi soludugumuz havanin
basincina ceviren, béylece dalgi¢larin su altinda nefes almalarini
saglayan aletlerdir.

Yiizerlilik Kontrol Aleti (BCD-Buoyancy Compensator Device): Su yiizeyinde
veya su altinda fazla enerji harcamadan dalicinin yiizerliligini saglayan,
ceket seklindeki aletlerdir. Agizla veya tiipten gelen havayla sisirilebilir.
Gerekirse fazla havanin bosaltilabilecegi cepler bulunur.

Dalis Elbisesi: Su altinda dalgiglarin ist kaybini 6nleyen malzemelerdir.
Degisik sicakliklar icin degisik tipte elbiseler tercih edilir.

Dalis bilgisayari: Dalgicin hangi derinlikte ne kadar stire dalabilecegini

ve limit asimi durumlarinda hangi derinlikte ne kadar siire beklemesi
gerektigini gosteren alettir.




Dalis yaparken dikkat edilmesi dnemli bir
husus su alti ekolojisinin korunmasidir. Su al-
ti canhlarinin ¢cogu suyun dibindeki kaya ve-
ya kovuk iclerinde yasar. Kimi zaman tehlike-
li canlilarla karsilasma olasiligini da géz 6niin-
de bulundurmak gerekir. Bunun icin su altin-
da bilinmeyen ve taninmayan hicbir seye do-
kunmamak bir dalicinin temel ilkeleri arasin-
dadir. Daha 6nceden dalis yapmadiginiz bir
yerde dalacaksaniz, bu bolgede yasayan su al-
t1 canlilari hakkinda mutlaka 6nden arastirma
yapmalisiniz.

Turkiye Ug tarafi denizlerde cevrili bir ya-
rimada oldugu icin su alti yasami acisindan

oldukca zengin. Gerek su alti canllan gerek-
se kalintilan ile Glkemiz dalis turizmi agisin-
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dan buyuk ilgi gériyor. Turkiye'nin dort bir ya-
ninda, dalis yapma keyfinin doyasiya yasana-
bilecegi bircok yer bulunuyor. Bunlarin basin-
da Kas, Kalkan, Bodrum, Saroz Korfezi, Fethiye,
Ayvalik cevresi gibi yerler geliyor.

Peki, ilk kez daldigimizda denizin altinda
neler goriiriz? Dalisin ilk evrelerinde suyun al-
tinda genellikle degisik tlirde yosunlar gorebi-
liriz. Heyecan verici diger su alti canlilarini g6-
rebilmek icin biraz daha derine dalmak gere-
kir. Ulkemiz denizlerinde gorebileceginiz ba-
zi canlilar stingerler, mercanlar, porselen sal-
yangozlar, deniz hiyarlari, deniz ¢iyanlari, de-
niz kestaneleri, deniz kaplumbagalari (caretta
carettalar) ve cok sayida diger turler seklinde
siralanabilir.
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Dalis zevkli oldugu kadar dikkatli olun-
masi gereken bir spordur ayni zamanda. Her
dalgi¢ yetenegi ve deneyimine gdre dalmali-
dir. Aksi takdirde su altinda gesitli sorunlarla
karsilasma olasiligi ylksektir. Hipotermi (vi-
cut i1sisinin diismesi) ve hipertermi (viicut 1si-
sinin ylkselmesi) su altinda bagimiza gelebile-
cek koti olaylardan ikisi. Hipoterminin belirti-
leri ilk basta titreme ve sonra kasilma, kramp
ve el becerisi ile konusmada bozulmadir. Hi-
pertermide ise terleme, su veya tuz kaybi, bi-
ling kaybi gibi belirtiler gorilir. Bu iki durum-
la karsilasildigi zamanlarda dalisa hemen son
verilmelidir.
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