
Bir süre önce Forbes dergisi son 85
y›lda yaflam› de¤ifltiren 85 buluflun liste-
sini yay›nlad›. 1924 y›l›nda ortaya ç›kan,
g›dalar›n dondurularak saklanmas›n›
sa¤layan teknolojiden tutun, so¤umaya
yüz tutan cinsel iliflkileri tekrar ateflle-
yen viagra hap›na (1998) kadar seçilen
bulufllar›n birço¤u sizin ve benim gibi ki-
flilerin de akl›na gelece¤i türden. Örne-
¤in, televizyon (1927), radar (1940),
do¤um kontrol hap› (1951) ve kiflisel
bilgisayar (1976). Ama, hiç olmazsa be-
nim için baz› bulufllar›n ne kadar önemli
oldu¤u, bu listeyi görünce kafama dank
etti. Örne¤in, fotokopi makinesi (1938)
olmasayd›, baflta akademisyenler
olmak üzere birçok kiflinin
üretme gücü belki de yar›-
ya inerdi. Kredi kart› da
önemli bir bulufl. Bu kart
sayesinde çocuklar›n›
özel okullarda okutan
veliler taksit paralar›n›
çuvallarla tafl›maktan
kurtuldular. 

“Peki ama, bütün tarih
boyunca en önemli keflifler hangile-
ri” biçiminde bir soruya ne yan›t verirsi-
niz? San›r›m yaz›n›n keflfi büyük bir ola-
s›l›kla listenin bafl›n› çeker. Merakl›ysa-
n›z ‹nternet’ten bak›n, belki bu tür yüz-
lerce liste bulursunuz. Ama yukar›da be-
lirtti¤im gibi, benim bu yaz›da vurgula-
mak istedi¤im, ayn› fotokopi makinesi
ve kredi kart›nda oldu¤u gibi k›ymetini
ancak yoklu¤unda anlad›¤›m›z, hatta pe-
riflan oldu¤umuz bulufllar. Bize kal›rsa
bu kategoride sabun, listenin bafl›nda
olur.

Yok, afl›r› bir temizlik hastas› de¤ilim.
Bedensel temizli¤ime dikkat eder, bisik-
letlerimi s›k s›k temizlik kontrolünden
geçiririm. Ankara’da nas›l olsa araban›n
temizli¤ine yetecek kadar ya¤mur ya¤d›-
¤› için, o konuda benim bir fley yapmam
gerekmiyor. Ama temizlik felsefeniz ne
olursa olsun, sabunsuz bir yaflam›n tam

bir felaket olaca¤›n›, san›r›m sizler de
kabul edersiniz. 

Sabunun ilginç bir tarihçesi var. Ba-
bil'de yap›lan kaz›lar M.Ö 2800 y›llar›n-

da ya¤-kül kar›fl›m› bir maddenin
yap›ld›¤›n› ama bunun temizlik-
ten daha çok saç flekillendirme-
de kullan›ld›¤›n› ortaya ç›kard›.
Arkeologlar ya¤ ve alkalin tuz-
lar›n kar›fl›m›ndan oluflan bir
sabunun, hem temizlik hem de

deri hastal›klar›n› tedavi için ilk kez
M›s›rl›lar (M.Ö 1500) taraf›ndan kulla-
n›ld›¤›n› belirlemifller. ‹lginç bir nokta:
Y›kanmaya bay›lan eski Yunanl›lar, te-
mizlik için sabun yerine çamur, kum ve-

ya kül kullan›yorlarm›fl! (Yabanc› turist-
lerin neden bizim çamur banyo-

lar›m›za ra¤bet etti¤ini flimdi
anlam›fls›n›zd›r herhalde).
Tarihçiler, eski zamanlarda
sabunun ilk kez en yayg›n
flekilde Romal›lar›n açt›klar›
kapl›calarda kullan›ld›¤›n›
yaz›yorlar. Roma devletinin
MS. 5. yüzy›lda çökmesin-

den sonra Avrupa’da sabuna il-
gi azal›yor. Karanl›k ça¤lar diye adlan-

d›r›lan döneme asl›nda "pislik" ça¤lar›
demek çok daha do¤ru olur. Pislik yü-
zünden hastal›k salg›nlar›n›n ard› arkas›
kesilmiyor; ta ki 17. yüzy›lda bu muhte-
flem nesnenin sa¤l›k aç›s›ndan ne kadar
önemli oldu¤u anlafl›lana kadar. 

Osmanl› atalar›m›z, Bat›l›lara nazaran
çok daha temiz bir yaflam sergiliyorlar;
Parisliler lâz›ml›klar› pencereden soka¤a
dökerken, bizimkiler mis gibi kokan ha-
mamlarda zevk ve sefa sürüyorlar. Trak-
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ya Üniversitesi’nden Dr. Gülden Sar›y›l-
d›z, Osmanl›'da sabun imalat›n›n olduk-
ça önemli bir yer tuttu¤unu yaz›yor (Hür-
riyet 18 Ekim,1999) Gerçi sabun içya-
¤›ndan yap›labiliyor; ama zeytinya¤›ndan
imal edilenin daha kaliteli olmas›, en ün-
lü sabunhanelerin zeytinin bolca yetiflti¤i
yerlerde kurulmas›na yol açm›fl. 18. yüz-
y›lda sabun imalat›n›n neredeyse baflken-
ti haline gelen Girit'te 45 sabunhane
varm›fl. Bu pazarda oldukça söz sahibi
olan Halep sabunlar›ysa, yerli ihtiyac›
karfl›laman›n d›fl›nda Avrupa'ya bile ih-
raç ediliyormufl. K›sa zamanda teknoloji-
nin nas›l dallan›p budakland›¤›n›, o za-
manlarda piyasaya sürülen sabun çeflitle-
rinden anl›yoruz: Trablus, Çiçek, Misk,
Hünkari, Beyaz Pafla, Siyah Pafla, Alaca,
Kara, Kokulu, Kandiye, Girit, Arap, Le-
ke, Fes ve Iraki sabunu. K›sa zamanda
sabun, saraydan en fakir mahellelere ka-
dar genç k›zlar›n çeyiz sand›klar›n›n ol-
mazsa olmaz eflyas› oluyor. 

Sabun üretimi 20. yüzy›la kadar ana
hatlar›yla pek de¤iflmiyor; fakat Birinci
Dünya Savafl› s›ras›nda ya¤ bulmakta
güçlük çeken Almanlar 1916 y›l›nda tü-
müyle kimyasal maddelerden oluflan bir
"sabun" üretmeyi baflar›yorlar. Sentetik
sabunlar›n yayg›n bir flekilde kullan›lma-
s›, ancak 1950'li y›llarda bafll›yor. Ço¤u-
muzun bugün çamafl›r ve bulafl›k maki-
nelerinde kulland›¤› deterjan, Almanla-
r›n keflfettiklerinin yeni kimyasallar ekle-
nerek kuvvetlendirilmifl flekli. Böylelikle
zeytinya¤› paçay› kurtarm›fl oluyor ve
ne hükümdar›n, ne de baflvekilin k›z›-
n›n böyle bir sabunu çeyiz san-
d›¤›na koymayaca¤›ndan emin
olabilirsiniz. Olan, akar-
sulara, göllere ve de-
niz k›y›lar›na oluyor.
Göl ve denizlerde
besin kayna¤›n›,
ancak mikros-
kop alt›nda gö-
r eb i l e c e¤ i n i z
planktonlar olufltu-
rur. Bu yarat›klar›n
en önemli besin kay-
naklar›ndan biri de, sen-
tetik sabunlar› oluflturan
kimyasallardan biri olan ve
sularda zaten do¤al olarak
bulunan fosfatt›r. At›k sularda
bulunan fosfat nedeniyle plank-
ton say›lar›nda tam anlam›yla bir
patlama görülebilir; o kadar ki,
bir litrede yüzlerle ifade edilen bu

minik canl›lar›n say›s›, bir iki hafta için-
de milyonlara ç›kabilir. Planktonlar›n bir
k›sm›n›n zehirli olmas›, onlar› yiyen ba-
l›k ve midye türü hayvanlar›n zehirlen-
mesine yol açar. Bu olaylara ba¤l› olarak
yaflam iksiri oksijenin sudaki oran›n›n di-
be vurmas›, o ekosistemi dramatik bir
flekilde tahrip eder. ‹flte bir taraftan "te-
mizlerken" bir taraftan kirletiyoruz. Ta-
bii ki derede çamafl›r y›kamaya dönme-
yece¤iz; çare ar›tma tesislerinde yat›yor.

Takdir edece¤iniz gibi, hayvanlar te-
mizliklerini çok daha do¤al bir flekilde
beceriyorlar. Denizde yaflamay› seçenler
bu problemi zaten kökünden çözmüfl. As-
lan, kaplan, kedi ve köpek gibi hayvanlar
için en önemli temizlik arac›, bildi¤iniz
gibi dilleri. Olaya evrimsel aç›dan bakar-
sak, acaba biz sabun yerine dillerimizi
neden kullanm›yoruz sorusu akla geliyor.
Belki o zaman gevezelik yapmaya vakti-
miz olmazd›. fiaka bir yana, koku, hay-
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vanlar aleminde karfl› cinsi cezbetmekt-
den tutun, rakibe "buras› benim, defol
git" kabilinden mesaj göndermeye kadar
çok önemli bir sinyal arac›d›r. ‹nsanlarsa
k›smen de olsa sabunlanarak bu olay›
tersine çeviriyorlar. Bu gidiflle fazla de-
¤il, bir iki milyon y›l sonra ter bezlerimi-
zin koku salg›lamayacaklar›n› garanti
ederiz. ‹rlanda ve Yunanistan ise y›lda
6,2 kilogram sabun kullan›yormufl. Evri-
me çomak atanlar›n bafl›nda y›lda kifli ba-
fl›na 18,8 kilogram sabun kullanan ABD
geliyor. Onu ‹sviçre (14,1), Almanya
(13,1) Belçika (13,0) ve ‹sveç (12,9) iz-
liyor. Bizim nerede oldu¤umuzu bulama-
d›k. Ama halk otobüslerinde seyahat
ederken, baz› Darwin’ci vatandafllar›m›-
z›n, evrime yöneltilen bu tehlikeyi berte-
raf etmek için sabunu mümkün oldu¤u
kadar az kulland›klar›na flahit oluyoruz.


