Sabun

Bir siire dnce Forbes dergisi son 85
yilda yasami degistiren 85 bulusun liste-
sini yayinladi. 1924 yilinda ortaya cikan,
gidalarin dondurularak saklanmasini
saglayan teknolojiden tutun, sogumaya
yiiz tutan cinsel iligkileri tekrar atesle-
yen viagra hapina (1998) kadar secilen
buluslarin bircogu sizin ve benim gibi ki-
silerin de aklina gelecegi tiirden. Orne-
gin, televizyon (1927), radar (1940),
dogum kontrol hapi (1951) ve Kkisisel
bilgisayar (1976). Ama, hi¢ olmazsa be-
nim icin bazi buluslarin ne kadar dnemli
oldugu, bu listeyi goriince kafama dank
etti. Ornegin, fotokopi makinesi (1938)
olmasaydi, basta akademisyenler
olmak iizere bircok kisinin
liretme giicii belki de yari-
ya inerdi. Kredi karti da
onemli bir bulus. Bu kart
sayesinde  cocuklarini
ozel okullarda okutan
veliler taksit paralarini
cuvallarla tasimaktan
kurtuldular.

“Peki ama, biitiin tarih
boyunca en dnemli kesifler hangile-
ri” biciminde bir soruya ne yanit verirsi-
niz? Sanirim yazinin kesfi biiyiik bir ola-
silikla listenin basini ceker. Merakliysa-
niz internet’ten bakin, belki bu tiir yiiz-
lerce liste bulursunuz. Ama yukarida be-
lirttigim gibi, benim bu yazida vurgula-
mak istedigim, ayni fotokopi makinesi
ve kredi kartinda oldugu gibi kiymetini
ancak yoklugunda anladigimiz, hatta pe-
risan oldugumuz buluslar. Bize kalirsa
bu kategoride sabun, listenin basinda
olur.
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Yok, asiri bir temizlik hastasi degilim.

Bedensel temizligime dikkat eder, bisik-

letlerimi sik sik temizlik kontroliinden
geciririm. Ankara’da nasil olsa arabanin

temizligine yetecek kadar yagmur yagdi-

g1 icin, o konuda benim bir sey yapmam
gerekmiyor. Ama temizlik felsefeniz ne
olursa olsun, sabunsuz bir yasamin tam

Sargun A. Tont

bir felaket olacagini, sanirim sizler de
kabul edersiniz.
Sabunun ilging bir tarihgesi var. Ba-
bil'de yapilan kazilar M.0 2800 yillarin-
da yag-kiil karisimi bir maddenin
yapildigini ama bunun temizlik-
ten daha cok sac sekillendirme-
de kullanildigini ortaya cikardi.
Arkeologlar yag ve alkalin tuz-
larin karisimindan olusan bir
sabunun, hem temizlik hem de
deri hastaliklarini tedavi icin ilk kez
Misirlilar (M.0 1500) tarafindan kulla-
nildigini belirlemisler. ilging bir nokta:
Yikanmaya bayilan eski Yunanllar, te-
mizlik i¢in sabun yerine ¢camur, kum ve-
ya kiil kullaniyorlarmis! (Yabanci turist-
lerin neden bizim ¢amur banyo-
larimiza ragbet ettigini simdi
anlamigsinizdir herhalde).
Tarihgiler, eski zamanlarda
sabunun ilk kez en yaygin
sekilde Romalilarin actiklari
kaplicalarda kullanildigini
yaziyorlar. Roma devletinin
MS. 5. yiizyllda ¢okmesin-
den sonra Avrupa’da sabuna il-
gi azaliyor. Karanlik caglar diye adlan-
dirllan doneme aslinda "pislik" caglari
demek cok daha dogru olur. Pislik yii-
ziinden hastalik salginlarinin ardi arkasi
kesilmiyor; ta ki 17. yiizyilda bu muhte-
sem nesnenin saglik acisindan ne kadar
onemli oldugu anlasilana kadar.
Osmanh atalarimiz, Batililara nazaran
cok daha temiz bir yasam sergiliyorlar;
Parisliler lazimliklari pencereden sokaga
dokerken, bizimkiler mis gibi kokan ha-
mamlarda zevk ve sefa siiriiyorlar. Trak-



ya Universitesi’nden Dr. Giilden Sariyil-
diz, Osmanl'da sabun imalatinin olduk-
¢a onemli bir yer tuttugunu yaziyor (Hiir-
riyet 18 Ekim,1999) Ger¢i sabun icya-
gindan yapilabiliyor; ama zeytinyagindan
imal edilenin daha kaliteli olmasi, en iin-
lii sabunhanelerin zeytinin bolca yetistigi
yerlerde kurulmasina yol a¢mis. 18. yiiz-
yilda sabun imalatinin neredeyse basken-
ti haline gelen Girit'te 45 sabunhane
varmis. Bu pazarda olduk¢a s6z sahibi
olan Halep sabunlariysa, yerli ihtiyaci
karsilamanin diginda Avrupa'ya bile ih-
ra¢ ediliyormus. Kisa zamanda teknoloji-
nin nasil dallanip budaklandigini, o za-
manlarda piyasaya siiriilen sabun cesitle-
rinden anliyoruz: Trablus, Cicek, Misk,
Hiinkari, Beyaz Pasa, Siyah Pasa, Alaca,
Kara, Kokulu, Kandiye, Girit, Arap, Le-
ke, Fes ve Iraki sabunu. Kisa zamanda
sabun, saraydan en fakir mahellelere ka-
dar geng kizlarin ceyiz sandiklarinin ol-
mazsa olmaz esyasi oluyor.

Sabun iretimi 20. yiizyila kadar ana
hatlariyla pek degismiyor; fakat Birinci
Diinya Savasi sirasinda yag bulmakta
glicliik ceken Almanlar 1916 yilinda tu-
miiyle kimyasal maddelerden olusan bir
"sabun" liretmeyi basariyorlar. Sentetik
sabunlarin yaygin bir sekilde kullaniima-
s1, ancak 1950'li yillarda basliyor. Cogu-
muzun bugiin ¢camasir ve bulasik maki-
nelerinde kullandigi deterjan, Almanla-
rin kesfettiklerinin yeni kimyasallar ekle-
nerek kuvvetlendirilmis sekli. Boylelikle
zeytinyagi pacayr kurtarmis oluyor ve
ne hiikiimdarin, ne de basvekilin kizi-
nin boyle bir sabunu ceyiz san-
digina koymayacagindan emin
olabilirsiniz. Olan, akar-
sulara, gollere ve de-
niz kiyilarina oluyor.
Gol ve denizlerde
besin kaynagini,
ancak mikros-
kop altinda go-
rebileceginiz
planktonlar olustu-
rur. Bu yaratiklarin
en onemli besin kay-
naklarindan biri de, sen-
tetik sabunlari olusturan
kimyasallardan biri olan ve
sularda zaten dogal olarak
bulunan fosfattir. Atik sularda
bulunan fosfat nedeniyle plank-
ton sayilarinda tam anlamiyla bir
patlama goriilebilir; o kadar ki,
bir litrede yiizlerle ifade edilen bu

minik canllarin sayisi, bir iki hafta icin-
de milyonlara cikabilir. Planktonlarin bir
kisminin zehirli olmasi, onlari yiyen ba-
ik ve midye tiirii hayvanlarin zehirlen-
mesine yol acar. Bu olaylara bagli olarak
yasam iksiri oksijenin sudaki oraninin di-
be vurmasi, o ekosistemi dramatik bir
sekilde tahrip eder. iste bir taraftan "te-
mizlerken" bir taraftan kirletiyoruz. Ta-
bii ki derede camasir yikamaya donme-
yecediz; care aritma tesislerinde yatiyor.

Takdir edeceginiz gibi, hayvanlar te-
mizliklerini ¢ok daha dogal bir sekilde
beceriyorlar. Denizde yasamayi secenler
bu problemi zaten kokiinden ¢6zmiis. As-
lan, kaplan, kedi ve kopek gibi hayvanlar
icin en onemli temizlik araci, bildiginiz
gibi dilleri. Olaya evrimsel acidan bakar-
sak, acaba biz sabun yerine dillerimizi
neden kullanmiyoruz sorusu akla geliyor.
Belki o zaman gevezelik yapmaya vakti-
miz olmazdi. Saka bir yana, koku, hay-

vanlar aleminde karsi cinsi cezbetmekt-
den tutun, rakibe "burasi benim, defol
git" kabilinden mesaj gondermeye kadar
cok onemli bir sinyal aracidir. insanlarsa
kismen de olsa sabunlanarak bu olayi
tersine ceviriyorlar. Bu gidisle fazla de-
gil, bir iki milyon yil sonra ter bezlerimi-
zin koku salgilamayacaklarini garanti
ederiz. irlanda ve Yunanistan ise yilda
6,2 kilogram sabun kullaniyormus. Evri-
me comak atanlarin basinda yilda kisi ba-
sina 18,8 kilogram sabun kullanan ABD
geliyor. Onu lIsvicre (14,1), Almanya
(13,1) Belcika (13,0) ve isve¢ (12,9) iz-
liyor. Bizim nerede oldugumuzu bulama-
dik. Ama halk otobiislerinde seyahat
ederken, bazi Darwin’ci vatandaslarimi-
zin, evrime yoneltilen bu tehlikeyi berte-
raf etmek icin sabunu miimkiin oldugu
kadar az kullandiklarina sahit oluyoruz.
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