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Derdimiz ve Dermanimiz: Hashasg

Degisen diinyamizda bazi
degerlerimizi ne yazik ki kay-
betmekteyiz. Nedense varo-
lan gergek giizelliklerin farki-
na varamamaktayiz. Gergek
giizellik, aslinda dogada sakli-
dir, kusursuzdur, faydahdir ve
faydali olan da genellikle gii-
zeldir.

Anadolu bahgesi topraginda
binlerce giizel vardir. Anadolu
bahgesinin gelinleridir gelin-
cikgiller; bir gelin gibi giizel-
dirler. Onlara dikkatle yaklag-
maniz gerekir; amaciniz iyiyse
size fayda verir, amaciniz ko-
tiiyse ondan zarar goriirstiniiz..

Bu gelincikgiller ailesinin
belki de en giizel oldugu kadar
en zararh gelini olan haghas,
hem derdimiz, hem de derma-
nimizdir.

Hashas (Papaver somnife-
rum), Afyon gelincik bitkisi
olarak bilinmektedir. Bu bitki
Asya’nin kuzeydogusunda bu-
lunmus ve esas olarak Cin ve
Hindistan’da yetistirilmistir.
Afyonun, insan viicudunda

onemli etkileri bulunmaktadir.
Bunlardan en 6nemli ve en

giincel olan {i¢ uyusturucu
ozelligi, icerdigi kodein, eroin
ve morfin vermektedir. Bunun
yant sira kramp tedavisinde
kullanilan papaverin denilen
alkoloidi de igerir. Afyon, bati-
ya Ingilizler tarafindan yayil-
mistir. Ingilizler dogudaki so-
miirgelerinde afyonu kontrol
etmigler ve 1700’lii yillarda ba-
tiya getirmeye bagla-
miglardir.

Gelincik varyete-
leri, ozellikle yaglart
icin vyetistirilir.  Bu
yaglar en ¢ok makyaj
bilesimi olarak kullani-
lir. Alkoloid icermezler.

Kodein ve eroin, ¢ok
glicli bagimlilik yaratan
ilaglardir. Kodein, insanla-
rn agrilarini kontrol etmede
yardimcer olarak kullanilir, an-
cak ¢ok hassas yan etkileri de
vardir.

Eroini bir Alman kegfetmis-
tir. Bu madde, tiiberkiilozda,
gogiis agrilarinda ve oksiiriik-
lerin tedavisinde son derece
etkilidir. Eroin, morfinin en
giicli formunu olusturmakta-
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{Ustte) Morfin, sadece suda eriyebilir tuzlari halinde bulunabilir. Bunlarda;
morfin silfat ve morfin hidroklorid dir. (Sagda) Sistematigi: Alem :Bitkiler,
Divisio: Magnoliophyta (Kapali tohumlular), Sinif: Magnoliopsida, Aile: Pa-
paveraceae (Gelincikgiller), Genus/Species: Papaver somniferum, Yaygin
Ismi: Morfin, Haghas
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dir. Morfinin ¢ok genis etkisi
vardir. Bunun i¢in uyusturucu
olarak kullanilir. Ayrica bir¢ok
farkli amaglar i¢in de kullanil-
dig1 goriilmektedir. Morfinin
uyusturuculuk 6zelligi eroin-
den biraz daha uzun siirelidir.

Insanlarm Morfin
Bagimlilhigmnin Tarihsel
Boyutu

20 yiizyil baglarinda
insanlarin  mor-
fin bagimlilig
bugiine gore

cok azdi. Bu

yuizyilin baglan-
gicinda yapilan
bir tibbi aragtir-
ma sonuglarina

I gore  Birlesik

Devletler’deki
insan toplulugunun %5’ mor-
fin bagimlisiydi. Bu yiizyilin
sonunda ila¢ bagimliligr dra-
matik bir diizeye ulasti. Bunun
degisik nedenleri vardi.

Tibbi operasyonlarda mor-
fin ve onun tiirevleri kullanili-
yordu ve bu bolgelerde yapilan
tibbi aragtirmalar ¢ok nadirdi.
Bu dénemde doktorlar morfi-
ni, oldiiriicti diizeyde agri-
lar1 olan hastalarina veri-
yorlardi ve bu, cok
yaygindi. Ozellikle
siiregen ya da uzun
stireli hastaligi olan
kisiler morfine ba-
gimli oldular.

Morfin bagimlilart
cogunlukla kirsal yasamda

bulunan orta yastaki beyaz ka-
dinlardi. Yiizyilin sonunda tip
endiistrisinde yasanilan gelis-
me ve bunun sonucu olarak or-
taya ¢ikan morfin iiretimi, orta
yas kadinlarda morfin bagimli-
st birey sayisinin da artmasina
yol acti. Bu dénemde morfinin
cadde koselerinde bile satl-
masi, bireylerin morfine olan
bagimliliginin artmasina ne-
den oldu.

Tip bugiin oldugu kadar
kontrollii degildi. Bu yiizden
zararli sonuglarin ortaya ¢ikma-
st daha kolay ve daha ¢ok olu-
yordu. Bu yiizyildan geriye
dogru bakugimizda, ila¢ ba-
gimliliginin tiimiiyle rastlant
eseri oldugu goriilmektedir.
Insanlar bu gibi ilaglarin yan
etkilerini ve bagimhilik 6zelli-
gini bilmeden kullanmaktaydi.

1900’lii yillarda morfin ba-
gimlilig1 yayginlasti; fakat tib-
bi operasyonlarda kullanim
alanlari ve tbbi ilag endiistrile-
rinin gelisimi de o oranda artti.

Bu ilacin oldiiriicti tehlike-
sinin ortaya ¢ikmasi yasal ola-
rak 19 yiizyilda kontrol edilme-
sini gerekli kilmistir. Afyon
baslangicta %10 morfin igeri-
yor ve saf formda satiliyordu.
Morfin 1804’te Sertiirner tara-
tfindan afyondan izole edildi fa-
kat bu giicli bilesim igeren
maddenin iiretimi 1830’lara
kadar gecikti. Bu tarihten son-
ra Almanya, Ingiltere ve Ame-
rika’daki  fabrikalar kaliteli
morfin iirettiler. Bau iilkelerin-
de bu ilacin kontrolii 1868 de
agirlik kazandi; kullaniminin
sinirlandirilmast gerekiyordu.
Bagimlilik yarattigindan halk
icin ciddi bir sorun olusturu-
yordu. 19. yiizyilin sonlarina
dogru kokain, uyku ilaci, afyon
genis yayihim gosterdi.

1841 yilinda kurulan Phar-

maceutical Society

isimli kurulus eczaci-
larin  birliginden
olusuyordu.  Bu
kurulus, ilaglarin
dagitimint ve sa-
tsint sagliyordu.
Kimyacilar, eczaci-
lar ve ilag treticile-
rin bu topluluga iiye ol-

Bilim ve Teknik



ma zorunlulugu getiriliyordu.
Sonugta zehir 6zelligi tagiyan
bir ilag listesi yapildi. Boyle-
likle bagimlilik yaratan ilaglar
yavas yavas gesitli yasalarla
kontrol altina alinmaya baslan-
di. 19. yiizyilda Amerika’da af-
yonun ithalati engellenemedi
ve serbest ekonominin getir-
digi bir avantajla genis bir ya-
yilim alant buldu. Bu dénem
sonunda Amerika’da afyon
kullanim sayisinda artig goriil-
dii. Amerika Birlesik Devlet-
leri’nde uyku ilact bagimliligi-
nin yiizyilin bitiminde ug nok-
talara ulastig1 sayisal olarak da
bilinmektedir.

Tibbi Onemi

Morfin gii¢lii bir narkotik
agrt dindiricidir. Kliniklerde
cok siddetli agrilart olan kisile-
rin acilarinin bir dereceye ka-
dar indirilmesinde kullanilir.
Morfin, eroinden sonra narko-
tik agni dindirici olarak kullani-
lan ve sorumlulugu en fazla
olan bir kimyasaldir. (FDA-
Morphine report)

Morfin degisik yollarla ali-
nabilir: Enjeksiyon vyoluyla
alindiginda viicudun genel du-
rumunda uyusma, iyi hissetme
ve rahatlama, ugsuz bucaksiz
bir ¢osku ve nese igerisinde ol-
ma gibi ozellikleri goriilebilir.
Asagida morfinin tibbi uygula-
malarindan birka¢i  bulun-
maktadir;

*Cok siddetli agrilarin bir
dereceye kadar indirilmesinde
semptomatik tedavi,

*Soluk alma zorlugunun
belli tiplerinde rahatlamay:
saglamak,

*Cok siddetli oksiiriiklerin
bastirilmasinda,

*Cok siddetli ishal vakalart,
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*Sporcularda  kramplarin
onlenmesi ve tedavisi.

Morfin, sadece suda eriye-
bilir tuzlart halinde bulunabi-
lir. Bunlar da; morfin siilfat ve
morfin hidrokloritdir.

Morfin absorpsiyona ugra-
diktan sonra karacigerde hizli
bir sekilde yikict etki goster-
meye baslar. Agizdan alindi-
ginda etkisi enjeksiyonla ali-
nim durumuna gére daha
azdir.

Morfin insan
viicudunda so-
lunum, sindi-
rim ve sinir sis-
temini dogrudan
ctkiler.

Solunum sisteminde,
solunum sayisinin azalmasina,
nabzin diismesine yol agar.

Sindirim sisteminde, mide
bulantisi, kusma, kabizlik,
istah kesilmesi, midesel ak-
tivitelerin azalmasina neden
olur.

Sinir sisteminde, duyu or-
ganlarinda hassasiyetin azal-
masi, aci ve agrilara karsi yanit-
larin azalmasi, uyuklama du-
rumlarinin goriilmesine de ne-
den olur.

Morfin bir narkotik + opioid analge-
zik gibidir. Bunun anlami bagirsak
ve merkezi sinir sistemi lizerinde et-
kili olmasidir. Uyku ilaci olarak da
kullanilir. Morfin, Papaver somnife-
rum bitkisinde bulunur, ham afyon-
dan elde edilir. Morfin P.somniferum
bitkisinin recinesinden elde edilir.

Morfinin Diger
Kullanim Alanlar1

Morfin su alanlarda da kul-
lanilmaktadir:  Anestetikler,
hipnotizma, yatistiricilar, uyku
ilaglarinda, beta gruplarini blo-
ke etmede, antihistaminlerde,
antikoagulantlarda

Bazi kullanicilarda konsant-
rasyon giicliigii ve fiziksel akti-
vitede de azalig goriiliir. Bazi-
larindaysa korku hissi dogar.
Morfinin karsino-
jen ve miitoje-
nik etkilerini

ortaya koymak

icin  yapilan
uzun siireli ¢a-
lismalar  heniiz

yeterli degildir. Ha-
milelik siiresince morfin
bebege zarar verir. Morfin,
morfin alan insanin siitiinde
de ortaya ¢ikmaktadir.

Morfin Alaninda
Yapilan Caligmalar

Bazi doktorlar morfinin kul-
lanimi konusunda ayni diisiin-
cede degildir, ancak doktorla-
rin ¢ogu kot amagla kullanil-
madigr durumlarda morfinin

iyt bir ila¢ oldugu kanisinda-
dirlar. Morfin milyonlarca insa-
nin  agrilarinin dindirilmesin-
de yardimci olan ve birkag
farkli yontem ile uygulanilabi-
len bir ilagtir. Bu ilacin bagim-
lilik yapmayacak sekilde saf-
lagtirllmasi istenir. Zaten ilacin
bagimlilik yaratan bilesimleri-
nin oranlari azaluldiginda bu
gibi tarugmalara gerek duyul-
mayacaktir.

Turkiye’de Hashas
Beyaz ve mor ¢icekli, 30-
120 ¢cm boyunda, kapsiilii be-
yaz bir siit iceren, tek yillik ot-
sular grubuna girer. Kenarlari
disli olan yapraklar sapsizdir ve
govdeyi sarar. 5-6 cm ¢apinda
kiire seklinde kapsiiller bulun-
durmaktadir. I¢ Bat1 Anado-
lu’da ( Afyon, Isparta, Burdur
dolaylarinda) kiiltiirii yapilir.
Kapsiilleri, tp ve eczacilikta
¢ok kullanilan ve afyon ad1 ve-
rilen ¢esitli alkaloidlerden (ko-
dein, morfin ve papaverin)
olusan bir drog igerir. Afyonun
elde edilmesine yonelik olarak
Afyon-Bolvadin’de bir alkaloid
fabrikast kurulmustur. Afyon,
tibbi amaglar diginda kullanil-
diginda ¢ok zararli etkiler do-
gurdugundan, ckimi devlet

denetimi altndadir.

Teoman Kesercioglul-
Biilent Cavas-Levent Cavas

1Prof.Dr., Dokuz Eyliil Univ., Buca Egitim
Fak., Buca-Izmir.
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