
Kan fiekeri

Kontrolünde

Otomasyon
Pankreas bezinde üreti-

len ve kan flekerinin nor-
malden fazla yükselmesini
önleyen insülin hormonu-
nun yetersiz salg›land›¤› durumlarda tip 1 fleker
hastal›¤› meydana geliyor. Halen bu hastal›¤› en
yayg›n tedavi flekli her gün cilt alt›na enjekte edi-
len insülin hormonu. Bu hastalar›n kan flekerinin
yak›ndan takip edilmesi gerekiyor. Verilecek in-
sülin dozu bu sonuçlara göre belirleniyor. Kan
flekeri düzeyi, genellikle damardan ya da parmak
ucunu delerek al›nan kandan bak›l›yor. Ancak bu
tür tayinler genellikle haftada ya da günde bir
kaç kere yap›l›yor. Kan flekerinin çok s›k aral›k-
larla ölçülmesi gereken hastalarda ya da çocuk-
larda sürekli kan almak oldukça zor olabiliyor.
Yeni gelifltirilen bir kan flekeri ölçme sistemi, hiç
kan almadan gün boyunca sürekli olarak kan fle-
kerini ölçebiliyor. Kar›n bölgesinde cilt alt›na yer-
lefltirilen özel  bir alg›lay›c› sayesinde kan flekeri
10 saniyede bir ölçülüyor. Kan flekeri alg›lay›c›s›
kiflide 1-3 gün kalabiliyor. Ölçülen kan fleker dü-
zeyleri 5 dakikada bir bilgisayar›n haf›zas›na at›-
larak depolan›yor. Toplam 14 gün boyunca bilgi-
ler haf›zada depolanabiliyor. Daha sonra bu de-
¤erler doktorlar taraf›ndan incelenerek gerekli

insülin dozu ayarlan›yor.
Gün boyunca 300’e yak›n
ölçüm yapabilen bu cihaz
kiflinin günlük aktivitelerini
yapmas›n› da etkilemiyor.
Bu yöntemle ölçülen fleker
düzeyleri kan flekeriyle çok
az farkl›l›k gösteriyor. 

Halen üzerinde çal›fl›lan
konuysa bu cihazlarla koordine çal›flacak olan in-
sülin pompalar›. ‹nsülin pompalar› bir bak›ma su-
ni pankreas görevini üstleniyor. Vücudun ürete-
medi¤i insülin hormonunu vücut d›flar›s›ndan vü-
cuda pompal›yor. Bu pompalamay› belirli aral›k-
larla önceden programlanm›fl dozlarda yap›yor ya
da parmaktan ölçülen fleker düzeyine göre kifli-
nin kendisi ayarl›yor. Gelifltirilme aflamas›nda
olan yeni pompa sistemlerindeyse buna gerek
kalm›yor. Yeni pompa, fleker düzeyini sürekli öl-
çen alg›lay›c›ya ba¤l›. Kendisine gelen bilgilere
göre anl›k insülin dozunu he-
saplay›p vücuda veriyor.
Böylece, kiflinin fleker dü-
zeyini ölçme, buna göre
insülin dozunu ayarla-
ma gibi bir derdi ol-
muyor. Bütün bunlar,
kifli fark›nda olmadan
otomatik olarak yap›l›-
yor. Böylece fleker hastala-
r›n›n günlük aktivitesini k›s›tlaya-
bilen ve zaman›n› alan kan alma, insülin en-
jekte etme gibi ifller, k›sacas› kan flekerinin
düzenlenmesinde tam anlam›yla otomasyon
sa¤lan›yor.

Böbre¤in ‹çine 

Bakmak
Tüm geliflmifl radyolojik tan› yöntemlerine

karfl›n organ›n içerisini gözle görmek, bir çok
hastal›¤›n kesin teflhisinin konulmas›na yard›mc›
oluyor. Organlar› göstermek için kullan›lan bu
aletler, fiber optik görüntüleme sistemine dayan›-
yor. ‹çerisinde ince bir teleskop bulunan bu alet
›fl›k kayna¤›na ba¤land›¤›nda, vücudun içerisini
d›flar›daki bir ekrana yans›t›yor. Örne¤in, nefes

borusundan girerek akci¤erlerdeki hava yollar›n›,
ya da yemek borusundan girip mide ve ba¤›rsak-
lar›n içini bu alet  yard›m›yla görmek, kanser gi-
bi önemli hastal›klar›n teflhisinde oldukça yarar-
l›. Nefes borusuna kaçan yabanc› maddelerin ç›-
kart›lmas›nda, idrar kesesindeki ya da kal›n ba-
¤›rsaktaki tümörlerin tedavisinde de "endoskop"
denilen bu aletler kullan›labiliyor.

D›fl idrar kanal›ndan yerlefltirilen endoskopik
cihazlar, uzun y›llard›r idrar kesesi, yani mesane-
nin içine bakmak ya da kapal› prostat ameliyatla-
r› yapmak için kullan›l›yor. Bu aletlerin çap› son
y›llarda oldukça inceltildi. Kullan›lan teknolojinin
ilerlemesi, görüflü sa¤layan optiklerin küçülmesi
sayesinde art›k d›fl idrar kanal›ndan çok daha in-
ce olan iç idrar kanallar›n› görmek mümkün.
Böbreklerden mesaneye idrar tafl›yan ve üreter
denilen iç idrar kanallar›n›n çap› 2-3 mm kadar.
Son y›llarda bu ince kanallar›n dahi içerisine gi-
rebilecek cihazlar gelifltirildi. Bu cihazlar sayesin-
de iç idrar kanallar›n›n, yani üreterlerin içerisine
girilerek böbre¤e kadar gidilebiliyor. Böylece
hem kanallar› hem de böbre¤in içerisini görmek
mümkün. Bu yöntem baz› tümörlerin teflhisinde
ve tedavisinde kullan›l›yor. "Rigid ureteroscope"
denilen bu cihazlar›n içerisinden geçirilen ince
kablolar sayesinde lazer ›fl›nlar› kullan›larak tü-
mörler yok edilebiliyor. ‹drar kanal›nda tak›lm›fl
olan tafllar›n tedavisinde de rigid ureteroscope
kullan›l›yor. Kendili¤inden düflmeyen ya da tafl
k›rma cihaz›yla vücut d›flar›s›ndan verilen flok

dalgalar› ile k›r›lamayan tafllar›n teda-
visinde oldukça etkili bir yöntem. D›fl

idrar kanal› yoluyla ilk önce idrar
kesesine giriliyor. Burada üre-

terlerin girifl delikleri görülü-
yor ve alet buradan içeri
yerlefltiriliyor. Kanal içeri-
sindeki tafl görüldükten
sonra cihaz›n içerisinden

geçirilen bir katater sayesin-
de tafl k›r›larak ç›kart›l›yor.

Hiç bir kesiye gerek ol-
madan yap›lan bu kans›z

ifllem sonras›nda hasta-
lar genellikle ayn›
gün hastaneden
ç›kabiliyorlar.
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BBaazz›› iinnssaannllaarr››nn nneeddeenn ttoozz vvee ppoolleenn ggiibbii uuççuuflflaann mmaaddddee--
lleerree aalllleerrjjiilleerrii vvaarrdd››rr??

Toz ya da polenler birer yabanc› maddedir. Hava yoluy-
la oldukça kolay yay›labilen ve vücuda girebilen bu madde-
ler baz› kiflilerde reaksiyona yol açabilmektedir. ‹nsanlar›n
genetik yap›lar›ndaki ve buna ba¤l› olarak da ba¤›fl›kl›k sis-
temindeki farkl›l›klar nedeniyle baz› insanlarda yabanc› ola-
rak alg›lanan bu maddelere karfl› ba¤›fl›kl›k sistemi hareke-
te geçerek bir savafl bafllat›r.  Bu reaksiyonun temelinde ki-
fliler aras›ndaki hücresel farkl›l›klar yatmaktad›r. 

SSiivviillcceeyyee nneeddeenn oollaann ffaakkttöörrlleerr vvee oorrttaaddaann kkaalldd››rraaccaakk
ffaakkttöörrlleerr nneelleerrddiirr bbiirraazz aaçç››kkllaarrmm››ss››nn››zz??

Hemen her yaflta görülebilen bir sorun olan sivilcenin
oluflumunda ciltteki ya¤ bezlerinin ifllevinin bozulmas› önem-
li rol oynuyor. Ailede sivilce öyküsü olmas›, çocuklarda gö-
rülme s›kl›¤›n› art›r›yor. Ya¤l› ya da afl›r› terleyen ciltler,
adet düzensizli¤i ve baz› hormon bozukluklar› da sivilce olu-

flumunda rol oynayan etkenler aras›nda. Özellikle ergenlik
döneminde yiyeceklere dikkat etmek gerekiyor. Örne¤in,
ya¤l›, baharatl›, flekerli g›dalar› çok tüketmek sivilcelerin sa-
y›s›n› art›r›yor.Yaln›zca yüzde de¤il, ayr›ca gö¤üs s›rt gibi
bölgelerde de görülebilen sivilce, uzun süreli tedavilere mut-
laka yan›t veriyor. Sivilceler genellikle yüzeyel tedavilere ya
da antibiyotiklere cevap veriyor. Ancak bu tedaviler 3 ay ka-
dar sürebiliyor. Sivilce tedavisinin mutlaka bir deri hastal›k-
lar› uzman› taraf›ndan yap›lmas› gerekiyor.

VViittiilliiggoo hhaassttaall››¤¤›› hhaakkkk››nnddaa bbiillggii vveerreebbiilliirr mmiissiinniizz?? 11999955
yy››ll››nnddaa dduuddaa¤¤››mm››nn kkeennaarr››nnddaa bbiirr bbeeyyaazzll››kk oolluuflflttuu.. GGiittttii¤¤iimm
ddookkttoorr mmaannttaarr tteeflflhhiissii kkooyydduu vvee tteeddaavvii cceevvaapp vveerrmmeeddii.. BBaaflfl--
kkaa bbiirr ddookkttoorr vviittiilliiggoo ddeeddii.. ÇÇeevvrreemmddeekkii bbaazz›› kkiiflfliilleerrddee ddee bbuu
hhaassttaall››kk vvaarr aannccaakk ssüürreekkllii iilleerrlliiyyoorr.. BBeenniimmssee aayynn›› nnookkttaaddaa vvee
ççookk aazz kkaaflfl››mm››nn yyaann ttaarraaff››nnddaa ddeerriiddee bbeeyyaazzll››kk vvaarr.. 88 yy››llddaa hhiiçç--
bbiirr iilleerrlleemmee oollmmaadd››.. VViittiilliiggoo ggeenneettiikk bbiirr hhaassttaall››kk mm››dd››rr yyookkssaa
ppiissiikkoolloojjiikk mmiiddiirr?? BBeennii aayydd››nnllaatt››rrssaann››zz sseevviinniirriimm.. 

Vitiligo, normal deri görünümünde, ancak renk kayb›na
u¤ram›fl beyaz bölgelerin görüldü¤ü, genelde ilerleyici bir de-
ri hastal›¤›d›r. Vitiligo alanlar›nda deri beyaz görünürken çev-
resindeki bölgeler normal renktedir. Vitiligo, cilde rengini ve-
ren melanosit denilen hücrelerdeki hasar nedeniyle oluflur. En
s›k etkilenen bölgeler aras›nda yüz, dudak, boyun, gö¤üs, pe-
nis, diz, dirsek ve el s›rtlar› say›labilir. Vücutta görülen her be-
yaz leke vitiligo anlam›na gelmez. Vitiligonun teflhisi uzman
doktor muayenesi ve wood lambas› diye adland›r›lan özel bir
›fl›kla inceleme gerektirir. Vitiligo olan bölgelerin günefl ›fl›¤›n-
dan korunmas› gerekir. Vitiligonun tedavisinde belirli bir dal-
ga boyu aral›¤›ndaki (320-400nm) ultraviyole ›fl›nlar› kullan›l-
maktad›r. Ifl›nlar k›sa tedavi aral›klar›yla özel kabinlerde cilde
verilir.Haftada 2-3 seansl›k düzenli uygulamalarla oldukça ba-
flar›l› sonuçlar elde edilmektedir. Vitiligonun genetik bir teme-
le dayand›¤› bilinmekle beraber tek bir genle iliflkili olmad›¤›
ve çevresel faktörlere de ba¤l› oldu¤u düflünülmekte.
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