Bir glinde alinmasi gereken iz element ve
mineral miktarlari :

Na 4g Fe 12-15mg
K Ikeg ] 0,1-0,2 mg
Ca 08¢g F 03-0.4 mg
Mg 0O4g
Cl 4g
P 08¢g
S 2g

Kisacasi yukarnida anlatilanlanin bir &zetini
yaparsak, insanlarin yasamlanini saglikli bir
bigimde siirdiirebilmeleri igin bu ana besin mad-

Ik bankerler olan Lombardiali Yahudiler, ban-
kacilik iglemlerini, pazar yerlerinde yaparlar-
di. Onlerine bir masa, sira ya da tezgah
(“Banco”) koyarlar ve &yle galisirlardi, Bu ban-
kerlerden biri iflas ederse, degerli mallarini-es-
yalarini alamayan halk bankere hiicum ederek
masasini.(Banco'sunu) basinda kirarlards.

O giinlerden bugtine bankacilik cok degisti..
gelisti. Bugiin, sayisiz banka ve hizmetleri var-
dir. Ginlimiiziin en 6nemli ve en biiyiik iki ban-
kasi var. Uluslararasi diizeyde Diinya Bankasi
(The World Bank) ve ulus diizeyinde Merkez
Bankalan..

Dlnya Bankas: 1944 yili temmuz’unda kurul-
du. “Bretton Woods” Konferansi bitiminde
yapilan bir antlagsma ile varolan bankanin etkinli-
gi 27 Aralik 1945'te baslad:. Birlesmis Milletler'in
55 ulus arasinda diizenledigi toplantinin amaci,

» “lkinci Biiyilk Savas” in ¢okerttigi ekonomileri
canlandirmakti. Banka ilk yillarinda azgelismis
iilkelere yardim yaparken, daha sonra Marshall
Plam (1948) ile gelismis Ulkelere de kredi
yvardimina bagladi. Bu krediyi hiiklimetlere ya da
lilke iginde bir dzel kuruluga da verebilmektedir.
Dilnya Bankasi'min temel amaci, kalkinma igin
teknik yardim saglamaktir. Diger gérevlerini
stylece siralayabiliriz : Verimli sermaye yatirim-
larini finanse etmek icin (lye (ilkelere uzun
dénemli kredi agmak, uluslararas: ticareti gelig-
tirmek, dlkelerin dig 6demelerindeki dengesizligi
gidermek, o ilkede yatinmlara girigmesi igin
yabanci sermayeye garanti vermek... Ancak bu
yardimlan yapmak icin bazi kosullar arar.
Verecegi kredinin kullanilacags projeyi inceler,
IMF gibi. Borglanan ilkenin bu krediyi etkin
olarak kullanip kullanamiyacagini; bu krediye
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delerine muhtag olduklarini gdriiyoruz. Ancak
saglikl bir yasam igin bu besin maddelerini ge-
rekli olduklari miktarda almak &nemlidir. Bu
miktarlara dikkat etmezsek azi kadar fazlast da
bize yarar yerine zarar getirir.

KAYNAKLAR:

(1) Verbraucherdienst: Bundesausschuss fiir
volkswirtschafliche Aufklaerung e. V., Kéin.

(2) Ernachrung: Techniker- Krankenkasse - Brosc-
hiire Familie und Leben, Hamburg.

(3) Diehl, J. - F. : Lebenstmittelkunde, Karlsruhe,

gergekten gereksiniminin olup olmadigini, varsa
Blgtistinti; krediyi geri 8deme gliclinll; ve borg
verecegi lilkenin uyguladigi ekonomi politikasin
da arastinr, Sonunda projeyi onaylamas: gerekir.
Banka kredi vermeyi kabullenirse o (ilkenin
Merkez Bankasi, Hazinesi ya da diger bir resmi
kurumuyla iliskiye gecer. Gerekli sbzlesme imza-
lanarak kredi alim islemi biter. Bu amaglarina
uygun olarak Bankanin uzun bir adi vardir. Tam
adi, Uluslararasi Imar ve Kalkinma Bankasi 1BRD
(International Bank for Reconstruction and
Development) dir.

Uluslar- tilkeler arasindaki mali ve kredi
islemlerini diizenleyen bu biiyiikk bankanin
vaninda ikinci biiylik banka Merkez Bankalaridir.

Merkez Bankasi adi, bu bankalarin merkezi
bir gérev yerinde olmalan, her tilkenin para-kre-
di politikalarinin ydnetim merkezi olmalarindan
gelmektedir, Merkez Bankalar: tiim bankalarin ve
“devletin bankasi” dir. Banknot digsatimi ayrica-
hgina sahiptirler, Uluslararas) 6demelerde araci
olmak, iilkenin altin-déviz rezervierini tutmak,
bankalararasi alacak ve borglarin hesaplanmasi
ve alisverisine aracilik etmek, bankalarin mev-
duat karsiliklarini ve nakit rezervlerini tutmak
diger gorevleridir.

Merkez Bankalarinin ilk éncist, 1694 yilinda
“Ingiltere Bankasi” adiyla kuruldu. Ingiltere
Bankasi kurulusundan 150 vil sonra, 1844'te, Peel
Yasasi ile yeniden diizenlenerek tam anlamiyla
bir Merkez Bankasi olmustur. Merkez Bankacilig)
19 yy."in ilk yanisinda klasik ekonomistler Smith
ve Ricardo'nun vayinlan ve Ingiltere Bankasi
Guvernéril H. Palmer’in etkinligi sonucu gelisme-
ye baglamustir. 1832'de Horsley Palmer, Ingiltere
Parlamentosu’'nda reeskont hadleriyle, fiatlar,



kambiyo rayici ve {lkelerarasi altin dolagimi
iliskilerini agiklayarak Merkez Bankacih@inin
ulusal ekonomilerdeki &nemini ortaya koymustu.
Geligim slreci iginde diinyada Birinci Blylik
Savas'tan once, Merkez Bankalarnimin banknot
digsatimi altin varliklars oraninda gerceklesirdi.
Clinkil o dénemde altin para sistemi yUrirliiktey-
di. Oysa buglin kagit para sisteminae, para arzi
baska deger olgiilerine gore yapilmaktadir.
Halkin refah diizeyinin yUkseltilmesi, ekonomik
kalkinmanin gerceklestirilmesi, genel fiyat karar-
Iiligini saglamak ve enflasyonu hizlandirmamak
olciit alinmaktadir... Merkez Bankalan bankala-
nn ve devletin gegici para gereksinimini saglar-
lar. Merkez Bankalarinin en &nemli gdrevi para
ve kredi hacmini ekonomik yasamin gidigine gbre
ayarlamaktir. Merkez bankalarinin “devlete ban-
kerligi”, devlet adina tahsil ve &demelerde
bulunmasidir. Bu gbrevle devlet tahvilleri ve
hazine bonolarinin satigini ve fiyatlannin denge-
sini korurlar. Merkez Bankalars son borgverme
organi (son lkraz yeri) dirler. Merkez Bankalar
dogrudan isletmelere, girisimlere kredi vermez-
ler. Daha &nceleri ticaret bankalan gibi etkinlikte
bulunurlardi. Eger ticaret bankalarimin ayni
gbrevleri yaparlarsa, bu bankalar ile olan
iliskilerinde yan tutacaklar, nce kendi kirlarini,
kazanglanni distineceklerdir. Bu durumda da,
alacaklan tim &nlemler kendi kérlarimi da
olumsuz ybnde etkileyebilecektir. Bu nedenle
vansiz kalmak zorundadirlar. Ancak ticaret
bankalari ile isbirligi yapip, yol gbsterici (ySnlen-
dirici) olmaktadirlar.

Hilklmetlerin mali-ekonomik damsma or-
gani olan Merkez Bankas) Tiirkiye'de Haziran
1930'da kuruldu ve 3 Ekim 1931'de etkinligine
bagladi. Turkiye'nin ilk Merkez Bankasi,” bugiin
yabanci sermayeli bir ticaret bankas) durumunda
olan Osmanli Bankas idi. 1863 yilinda kurulan
banka, 1856'da Ingiltere Kralinin fermam lzerine
calismaya baslamisti. Temel amaci, Osmanli
Huk{meti ile yabanci sermaye arasinda aracilik
etmekti Osmanlilar Kinm Savas’ndan sonra
Paris ve Londra piyasalarindan borglaniyordu.
1863 yilinda, eski adi Banki Osmanl degisti ve
Bank-i Osmani-i Sahdne oldu. ls merkezi Istan-
bul’da olmasina kargilik y&netim merkezi Paris ve
Londra‘da idi, bugiinkQ gibi. Osmanli Bankasi'n-
dan T.C. Merkez Bankasi'na gegis bunalimli yil-

larin sonucunda oldu. Devlete kendi Merkez.

Bankasini kurduracak gelismeler oluyordu, Os-
manl toplumunda.. Osmanl tarihinde Uic kez
“kagut para” gikanlmigtir: 1840, 1876 - 1879 arasi
ve 1914-1918 arasinda. Her iic dbnemde,
Osmanlilarin bilylk mali sikintilar - krizler icinde

oldugu zamana rastlamaktadir. Savaglar ve igteki
toplumsal degisiklikler (yenilikler) bilytik giderler
gerektirmektedirler, her toplumda, Osmanlilarda
para basiminin Hk déneminde Yunan isyani, Rus
savasi, Misir sorunu ve Islahat girisimleri vardi.
Ikinci dbnemde ise Rus savasi ve i ayaklanmalar
oluyordu. 1914-18 dbénemi ise., “dinyadaki”
birinci bilylk savas yillaridir. Bir Ulkede ¢ikarila-
cak paralann mutlaka kargiliklarinin olmas: ve
glivenceli bir kurumun da “araci olmasi gerekir,
Ancak boylece halk dolagima ¢ikacak olan kagit-
lara gliven duyar. Clnki bir paranin en biyik
ozelligi, halkin ona gliven duymas: ve “herkes
tarafindan kabul edilmesi” dir. Bu agidan,
Osmanlilarda 3. kez cikanlan kagit para’ya
karsilik saglamak amaciyla DUyun-u Umumiye
Idaresi'ne bagvuruldu, 1881 yilinda kurulan D. U.
Idaresi, Osmanl Imparatorlugu’nun tiim eko-
nomisini eline gegirmisti ve Bati'nin temsilcisi
idi. ldare giivence vermeyi kabul etti. Bdylece
gikanlan kagitlarin arkasina savag sonunda altin
ile ddenecefi s6zil yazildi. Bunun bedeli ise
Almanya‘dan borg alinan 5 milyon altin lira oldu.
Sagladigi glivence kargiligs olarak 5 milyon altin
lira Diyun-u Umumiye |daresi'ne verildi...
Osmanli Hiklmetinin en son 1914 - 18 dénemin-
de gikardigi kagit para pek pahaliya malolmusgtu.
Cumhuriyet doneminde, Atattirk devrimleri ile ic
kaynaklara dontis olmustu. Ulusal politikalann
uygulanmaya basladigi yillarda T.C. Merkez
Bankas: da kuruldu. O arada, Osmanli Bankasi-
nin elindeki banknotlanin sayist da devletin
savasta gikardifi kagit paraya gore gok azalmigty,
Osmanli Bankas: banknotlan tam olarak 1 Nisan
1948'de dolasimdan kaldirildi.

Banknot gikarma yetkisine sahip olan T.C,
Merkez Bankasi, kendi garantisini tasiyan ban-
knotlar gikardi. Devletin elinde o arada yaklagik
160 milyon lira tutarinda karsiliksiz kagit para
vardi. M. Bankasi bunlari aldi. Devlet'te kargili-
ginda M. Bankasina devlet hazine tahvilleri
verdi. Temelde bir emisyon bankasi olan M.
Bankasinin gdrevleri 12711 sayili kurulug yasasin-
da belirtilmistir. Para-kredi politikasimi y{rOt-
mek, Tirk parasimin degierini korumak, para bas-

mak ve bankalara kredi vermek. T.C. Merkez
Bankasi, tUm benzerleri gibi banka kredilerinin
hacmini ve dagilimini diizenler, taksitle satig
yapan kurum ve kuruluglanin kredi kogullarimi
belirler, dzel sektdr tahvillerinin tutar, faiz ve
diger ilkelerini saptar. Banka kredilerini bes yillik
kalkinma planilan ve yillik program amag ve
ilkelerine gore dilzenler. Genel kredi hacmini g&-
zetir, sektdrler arasinda kredileri konularnina gtre
dagitir. Verdigi kredilerin ulusal ekonominin
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amaglarina uygunlugunu denetler. Alinip verile-
cek kredilerin en fazla faiz oranlanimi belirler.
Yine bu arada dikkat edilmesi gereken bir konu
vardir. Merkez Bankasi emisyon yetkisini kul-
lanirken dolasima gikarlacak banknotlarin, Gre-
tim kaynaklarinin daha verimli kullanilmasina ve
yeni Oretim alanlarimin geligtirilmesi ile ekono-
miye mal sunumu (arz) ve galigtirma olanaklarin
genigletmede yardimcr olmasina dikkat etme-
lidir,

Iki buyilk banka, Diinya Bankasi ve Merkez

Bankasi ekonominin, kredi dinyasimin Ustlinde
yer alan kurumlardir. Kredi diizenlemelerinin ar-
kasinda yatan nedenler en sona indirgendiginde,
dziinde, insan mutlulugu olmalidir. Insanlarin
mutlulugu.. Ekonomi bilimi zaten bunu amagla-
maktadir : kit mallarla sinirsiz insan gereksinim-
lerini kargilamak. Her ¢dzitimlenen sorun, bir
parga da olsa uygarliga gdtlirmekte “insanoglu-
nu”. Ama uygarlik demek.. mutluluk anlamina
da geliyor mui

BIR FOTOGRAF NE ZAMAN
NETTIR? ‘

Heinrich FREITAG

Fotograf ¢geken herkesin bildigi bir sey vardir. Kamera 3 metreye ayar
edilmisgse, 3 metrenin oniinde ve arkasinda bulunan cisimlerin bir kismi
da net alan igine girerler. Dikkat edilirse, meydana gelen netlik alaninin
derinliginin objektif odak mesafesine, diyaframa ve cismin kameradan
(objektiften) olan uzakhigina bagimh oldugu anlasilir. Aslina bakilirsa
esas net alani yalmz ayarlanan yiizeyin i¢indedir, fakat bunun 8niinde ve
arkasinda kalan geylerin de net gbriinmesini, insanin goriisii ile ilgili

sinirlara borgluyuz.

arlak bir noktadan objektive gelen sk 15mn

demeti, sinlan film yilizeyinde birbirleriyle
bulustuklari zaman bu noktay: olustururlar. Filim
ylizeyinin 6niinde ve arkasinda bulugan ik
demetleri ise bir mokta yerine film (izerinde
bulanik bir daire olustururlar. Bu dairenin ¢api
belirli bir sininn altinda ise, ona bir nokta
gozliyle bakilir. Zira bizim géztimiiz bir vay - da-
kikanin altinda kalan her seyi nokta olarak goriir
Ister 2000 metre uzaklikta bulunan bir otomobi-
lin lambalarina baksin ister 30 santimetre
mesafedeki 0,2 mm. ¢apinda bir cam pargasina
baksin, sonug birdir. Bundan dolayi bir nokta
olarak goriilecek olan en biyiik dagilma dairesi-
nin ¢capr da gérlls mesafesinin 1/1500 0 olarak
saptanir. Hesap edilirse gériiltrki bu deger bir
vay - dakikasinin biraz tstiine gikar, fakat pratik-
te bu yeterli sayilir.

Bundan esas itibariyle tam hesap edilmis bir
sistem meydana gelir. KOgiik resim, 24 x 36
mm., kameralannda dagilma dairesinin gegerli
capi olarak 0,03 mm. kabul edilir. K¢k resim
negatifi bdydtdllr ve blyUtGlmis resim, resim
formatinin késegeni kadar uzaktan goze tutula
rak bakilir. Cergi buyiitme ile dagihm dairesi
biiyiirse de, bakis mesatesi de ona uyarak biyiir,
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¢linkli ne de olsa o kendinden resim bilyiikligline
gbre ayarlanir. |ste boylece &rnegin, su iligkiler
meydana gelir :

Resim |Biiyitme| Bakis |Gegedi dagilhim
biiyiikligii | says: | uzakhg: | dairesinin capt
9x 12cm,| 3.3 15 cm 0,7 mm.

8 X 24 cm)| - 6,6 30 cm 0,2 mm.
24 x 32cm| 10 40 cm 0,3 mm.

Boylece her biylitiilmils resim dogru bakis
mesafesinde aym netligi, net alam derinligini
verir. Ote yandan daha bliyilk film formatlarinda
net alam derinligi icin gecerll olarak daha bilylik
dagilip daireleri kabul edilir, zira bu filmler
fotograflara bakis mesafesi bakimindan o kadar
bidyitk élclide boyitiilmezler.

Biylece 6-6 cm. format igin 0,06 mm., 9 %
12 cm. format icin 0,1 mm. izin verilebilecek da-
#ilim dairesinin capi olarak kabul edilir,

1thn negatif blyittldiglh ve fotofrafa da
normal bir uzakliktan bakildigi takdirde net alam
derinlik gostergelerl de dogruluklarimi korurlar,
Fakat negatifin kiglk bir parcasi biyOtilirse, o



