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Bir (ki tekrardan sonra, bu tiksindiricl hareket on-
larda bir algkanlik halini alir. Etrafimizdakilerden go-
rerek bir ki sigara igerz. Biraz sonra arkadaghik gayrefi
tle bar ki daha. - derken sigara igme aligkanligina sap-
lanir kaliniz Igki, kumar, yalancilik, havailik., gibl be-
1ah aligkanlikiar da hep dyle baslar. Ve iptila denilen
felakelle biter Igguduler gibl, aligkanliklann da paiko-
lojik mekanizmas: birkag refleksin birlegik bir halde ve
herhangl bir m{lidhaza ve ihtiyaca sevkiyle harekele
gecmesi esasina dayanir, Yalniz, tekrar dikkati geke-
lim ki aligkanhiklardaki ihtiyag ve eglim gok kere hig
yoktan ve yapay olarak meydana gikarilir ki, bu nok-
ta e aligkanliklar icgudilerden lamamiyle aynlir. Be-
rikiler genelllkle varligm, hakik ve ferden bir ihtiyag
ve edilimini ifade etifi halde; aliskanliklar birer gare-
nek halinde takit ile, bazen de dusunce uranu ola-
rak baglar. Ve ait gide birer thtiyag halini alir. Aligkin
almayar igin sigara. igki. kumar asla ihtiyag ade et
mez. Fakat bir defa aliginca buniar, ekmege ve suya
olan ihtiyag kadar dayanilmasi gug birer ihtiyag sek-
line airer. Uzelle, iggudulenn baslangicl dodus, als-:
kanliklanink ise, tekrar eden harekeller sensinin ik
harekeldir Ve onemli olan da bu Ik harekettir Insan
sigaraya llk sigaradan, igkiye Itk kadehten baglar. Bu-
fun igindir ki, icgudileri dedistirmek veya duzelimek,
belki imkansiz dedildir. Amma muhakkak ki, gok gl
tar. Normal bur anneden gocuk sevgisi ve sefkati sill-
nemez. Ked. fare tutmakian vazgegirnlemez. Buna
mukatall aligkanliklanmz) dedistirmek, saglam bir nefis
terbiyesinin rehberligi ile bunlan yonlendirmek ve idare
etmek. ozellikle baglangigta kol aligkaniiklarimiz: bas-
layip saplanmamak daima elimizdedir. Gergl "aligmig
kudurmugtan beterdir ', ama, kol aligkaniikiara sap-
lanip da kudurmug bir hal almaktansa, lyilige ve ba-
sanya qoturen y: aliskanhklar elde etmemiz dama
mimkdnddr.. Mamkan oldugu igindir ki, okulun ve
genelikle lerbiyecilenn basta gelen gorevi, ellerninde
tuttukian genclerde. bagan ve mutluluga ulashnc i
aligkaniiklar olugturmak ve orlan kotl aligkanhklardan
korumakiir

Telkinli hareketler: Biling!| benligimizin diginda
meydana gelen hareketlerden nihayet bir kismi da tel-
kin alinda yaptidimiz hareketlerdir. Dikkatl edersek,
buniar da igguduler ve aliskanlklar gibi bizden orta:
ya gikmakla beraber, gerceklen bizim dedildir

Telkin, bize herhang bir sey hakkinda bir fikir ver-
mek ve bu sayede guvenimizi kazanarak bizi bir ha-

rekete gegirmek gin maruz birakildigimiz, soz veya
fiil seklindeki etkilemeye denir Bu etki, lyillk yolunda
olabildigi gibl, kétuluk yolunda da olabilir, Ve maale-
sal bu yoldaki telkinler, ozellikle gengler igin daha et-
kilicir. Kol bir arkadagin, sozieri veya hareketler ile,
uzenimizde yaptd) etkivi, en iyt s6z ve nasihat
yapamaz

Gorulyor ki, varhimiz birgok hareket ve faali-
vetin yayilma merkezidic. Bu hareketierden bir kismi,
boydme ve geligme gibi st dodaldir, Bir kismi da or-
ganik ve otomatik sekilde hayvanidir. Bizden meydana
gelmeler jubanyla bizem gibi gorunen bu hareket ve
faaliyeller, gergekte bizim olmaktan uzaknr. Gankd bi-
2im irade ve bilincimizin eserl degillerdir

Bilingli hareketlerimiz ve irade: Fakat. bu do-
gal ve hayvani harekellerden baska, br kisim faali-
yetlenimiz daha var ki, iste bunlar gergekten bizimdir
ve bizim insani varligimizin fadesi ve benligimizin 6z
mahair. Bilingl dedidimiz bu faaliyetier, bilincimizin nur-
dan gy altinda akil clcedi ile yice olgup lartikian son-
ra, karar vererek yaptidimiz harekellerdir. (Irade)
dediimiz ruhi meleke ve manevi enerjl de budur. Ya-
M, igimizin karar verip yapma ve uygulama alanina
gikarma gucudur

Fikri, bir ornek lle aydinlatalim: Okuyueum! Far-
zet ki, bir 6gle Gstl faklliteden yemege diye gkmig-
sin. Yemekten sonra kutuphaneye girmek Gzere,
anunden gegligin ve yabancisi olmadigin bir kahve-
de birkag arkadasimi lavla baginda goruyorsun. Sa-
na hep birden kollanni kaldinp gel.. gel diyerek isarel
ediyorlar. . Ik anda canin aliyor, adirmlann gerileme-
Je baghyor... Kahvenin samatali havasini, tavla pul-
lanmin sakirtisy, genghigin sakrak kahkahas seni sanki
zincirleyip cekiyor .. Bu davet, bu dislince ve bu tel-
kimin, hatta belki de sende var olan kahve ve iavia
aliskanliginin sirikleyici glictne dayanamayarak, ki-
luphaneye qitmekien hermen vazgegmek uzeresin.
Derken, beyninde simgek hizwyla bir dederlendirme
negiyor. Ve ani, kesin bir kararla kiluphaneye gitme-
liyim diyor ve yirlyorsun. Iste geng okuyucum, bu
kararinla sen iyillk ve basar yolunda aklini ve raden
kullandin. Telkin ve aliskanhigin otomatik strlikleyisi-
ne karg: iradenle direnip dayandin.
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