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Ucuktan Opiiciik Hastaligina Herpes Virusleri

Herpes ucuk, zona ve sugicedi olmak lze-
re bircok hastaliga yol acan ve 25'ten faz-
la tirG olan bir virls ailesidir. Bu viriislerin en
az 8 turl insanlarda hastalik olusturur. Toplu-
mun % 90'dan fazlasi hayatinin bir ddnemin-
de herpes virUsleriyle karsilagmistir. Viicuda
yaptiklari ilk saldirinin ardindan virlsler be-
lirli huicrelere girerek orada yasamaya baslar.
Uzun sire sessiz yasayan herpes virtsleri ba-
zen aktif hale gecerek hastalik yapabilir. Ge-
netik sifre olarak DNA tasiyan herpes virisleri-
nin en disinda, virls zarfi denilen ince bir ka-
buk bulunur. Virtist dis ortamdan koruyan bu
zarfin ylizeyinde virlise 6zgii olan ve hiicrele-
re tutunmasini saglayan bazi proteinler var-
dir. Zarf zarar gérdigiinde virtis hiicrelere tu-
tunamaz ve saldirganligi kaybolur, yani has-
talik yapamaz. Kuru ortam zarfa zarar verdigi
icin herpes virUsleri viicut disinda yasayamaz
ve etkisiz hale gelir. Asitli ortam, deterjanlar
ve bircok kimyasal ¢ozlict de virlis zarfini yok
edebilir. Zarfin icinde virts kapsili bulunur.
Protein yapisinda olan ve Kapsomer denilen,
toplam162 alt birimden olusan kapsulin ca-
p1 100-200 nm kadardir. Kapsuliin icinde tek
zincir yapisinda DNA'dan olusan genetik sifre
yer alir. Kapsille zarf arasindaki bosluga tegu-
ment denir. Bu boslukta, virlisiin girdigi hiic-
rede ¢cogalmasini saglayan proteinler bulunur.
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Viriis saldirisi

Herpes virlsleri, ylizeylerinde virtisi algi-
layan 6zel molekiiller (algilayicilar) bulunan
hiicrelere saldirir. ilk asamada, herpesin zarfin-
da yer alan proteinler hiicre duvarindaki algi-
layicilarla birlesir. Virlisle hiicre kenetlendikten
sonra zarfin icindeki kapsul ve onun etrafinda
bulunan proteinler hiicrenin icine girer. Kap-
stl hiicrenin icine girince dogruca ¢ekirdek za-
rina giderek oraya tutunur ve icindeki gene-
tik sifreyi yani DNA parcasini cekirdege akta-
rir. Bu asamadan sonra virls artik cogalmaya
hazirdir. Virlis cogalmak icin bazi proteinlerin
yapimina ihtiya¢ duyar. DNA'sindan gelen bil-
giler esliginde, hlicrenin yapi taslarini kullana-
rak ilk asamada alfa proteinlerini tretir. Bu pro-
teinler virlisiin cogalmasi asamasinda kullani-
lir ve olgun viriislerde bulunmaz. Viriistin tret-
tigi diger bir grup protein de betalardir. Beta
proteinler virtisiin cogalmasi icin hayli dnem-
lidir. Virlis DNA'sini kopyalayan bu proteinler
sayesinde hicre icinde milyonlarca virus sif-
resi olusturulur. Viriis DNA'sI olustuktan sonra
Gglinci grup olan gama proteinlerinin yapimi
baslar. Gama proteinleri virlisiin yapi taslaridir
ve virlistin U¢ boyutlu seklini almasinda hayli
onemli rol{i vardir. Kapsull olusturan protein-
lerin, yani kapsomerlerin yapimi tamamlanip
¢ boyutlu seklini alan viriis, hiicre ¢ekirdegi-
nin disina ¢ikar. Hicre icindeki virls, hiicre du-
varini gegerken onun bir kismini da zarf olarak
alir. Kisaca, genetik sifresindeki bilgiler saye-
sinde hiicredeki malzemeleri kullanarak ken-
di kopyalarini olusturan olgun virisler, artik di-
ger hicrelere saldirmaya hazirdir. Virls, icer-
digi genetik sifrenin komutlar dogrultusun-
da kendini stiratle cogaltabilecegi gibi, hiicre
icinde sessiz de kalabilir. Hiicre cekirdeginde
bulunan virtis DNA'si kosullar uygun oldugun-
da etkinlesip virts tretebilir. Buna en giizel 6r-
nek herpes simpleks, yani ucuk virtistdr. Si-
nir hiicrelerinde sessiz duran virtis DNA'sI ge-
rektiginde etlinleserek virls Uretir ve dudakta
ucuk yapar.

Herpes virisleri saldirdiklart hedef hiicrele-
re, icinde yasadiklari konakgi hiicrelerin tiiri-
ne ve yaptiklar hastaliga gore kabaca (¢ gru-
ba ayrilir: Alfa, beta ve gama. Alfa grubunda
herpes simpleks 1 (HSV-1), herpes simpleks 2
(HSV-2) ve varisella zoster bulunur. Alfa herpes

grubunun saldirdigi hedefler agiz, solunum
yollari ve genital bdlgeyi kaplayan hiicreler-
dir. ilk saldir sonrasinda virisler sinir hiicreleri-
ne girerek orada yasar. Beta herpes grubunda
sitomegalovirtis (CMV), insan herpes virlisi 6
(HHV-6) ve HHV-7 vardir. Bu grup virlsler kan-
daki bagisiklik hiicreleri olan lenfosit ve mono-
sitlere saldirarak onlarin icinde hayatlarini de-
vam ettirir. Ucincii grup olan gama herpes vi-
risleri de Epstein Barr (EBV) ve Kaposi sarko-
mu (HHV-8) virlsleridir.

En sik rastlanan tiir:
Herpes simpleks

Herpes simpleks viriisleri (HSV) ailenin en
sik gorilen turlerindendir ve dudakta veya ge-
nital bolgede yaralara yol acar. HSV hayli bi-
yuk bir virlstiir, DNA'sinda toplam 80 prote-
inin yapimini saglayacak genetik sifre icerir.
Olusturdugu proteinler sayesinde virlis ken-
di DNA'sini kolaylikla kopyalayabilecegi gibi,
bazi ylizey proteinlerinin yardimiyla da viicu-
dun bagisiklik sisteminden kagcmayi basarir. Vi-
rus, olusturdugu proteinler araciliiyla ya ici-
ne girdigi hiicreyi yok eder ya da sessiz konu-
ma geger. Hemen hemen her hiicre tiirine sal-
dirabilen HSV, sinir hiicrelerinde insan émri
boyunca yasayabilir. Dudakta ucuga yol acan
herpes virusleri, bu bélgenin sinir agini olus-
turan trigeminal sinir kokiinde barinir. Burada-
ki sinir hiicrelerinde sessiz duran virlis DNA'sI
bazen, 6zellikle bagisiklik sisteminin zayifladi-
g1 durumlarda, etkin hale geger ve viris Ure-
timi baslar. Bagisiklik sistemini zayiflatan du-
rumlarin basinda stres, asir yorgunluk, gida-
sizlik ve atesli hastaliklar gelir. Cogalan virisler
sinir boyunca ilerler ve dudakta yaralar olustu-
rur. Ucuk yaralarini olusturan kiglk kesecikle-
rin icinde bol miktarda viriis vardir. Bu asama-
da hastalik hayli bulasicidir ve 6ptismeyle di-
ger kisilere bulasir. Artan virtis miktarina tepki
olarak bagisiklik sistemi harekete gecer ve in-
terferon olusturur. Virlslerin yayilmasi interfe-
ron ve Oldirlict hiicreler sayesinde kontrol al-
tina alinir. Bagisiklik sistemi normal sekilde ca-
lisan kisilerde ucuk hastaligi sinirh bir stirede
kendiliginden gecer ve hig yara izi birakmaz.

Adizdaki ve genital bolgedeki ucuklar di-
sinda, HSV gozde de iltihaba yol acabilir. Her-
pes keratiti denilen bu hastalik korlige da-
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hi sebep olabilir. Herpes virtslerine bagh na-
dir gorilen bir baska hastalik da eritema mul-
tiformedir. Eritema multiforme, herpes enfek-
siyonu sonrasinda bagisiklik sisteminin abar-
till cevabina bagli olarak ciltte yaralar olusma-
siyla seyreden bir hastaliktir. Ozellikle kollarda
ve bacaklarda olusan yaralar 72 saat icinde ti-
pik seklini alarak teshise gotirir. Genellikle 7
glin icinde kaybolan yaralar senede birkag kez
tekrar edebilir. HSV nadiren beyin ve beyin za-
riiltihabina yol acarak 6limcil olabilir. HSV te-
davisinde anti-viral ilaglar kullanilir. Anti-viral
ilag viristin DNA'sini kopyalamasini ve bu se-
kilde cogalmasini engeller. Bu nedenle, antivi-
ral ilaclarin hiicre icinde sessiz duran virlise ve-
ya olgun hale gelmis viriise etkisi olmaz.

Suciceginin ve
zonanin sorumlusu:
Herpes zoster

Herpesin sik goriilen diger bir tiiri de Her-
pes zoster virstdir. HHV-3 olarak da bilinen
bu virUs sugicegine, ileri yaslardaysa zona has-
taligina yol acar. Hava yoluyla veya yaralardan
dogrudan bulasan bu virtsle toplumun nere-
deyse tamami karsilasmistir, neredeyse herke-
sin kaninda bu virtise karsi koruyucu molekdil-
ler (antikorlar) vardr. ilk olarak solunum yolu
hticrelerine saldiran viriis daha sonra bagisiklik
sistemi hiicrelerine girer. Viicuda girdikten yak-
lasik 2 hafta sonra ciltte sucicedi yaralari olusur
ve ates yukselir. Yaralar birkag hafta icinde ken-
diliginden kaybolur. Hastaligin en 6nemli ris-
ki, virGisiin akcigerlere saldirp zatiirreye yol ac-
masidir. Viicuda giren Herpes zoster virlisi da-
ha sonra ssinir lifleri boyunca ilerleyerek sinir ko-
kiine yerlesir. Sinir kokiinde yillarca sessiz kala-
bilir. ileri yaslarda, 6zellikle bagisiklik sisteminin
zayifladigi durumlarda virUs tekrar etkin hale
gegerek, sinir liflerinin gittidi cilt alanlarinda zo-

Epstein-Barr

na denilen yaralar olusturur. Hayli agrili olan bu
yaralar sinir kokiintin kontrol altindaki cilt bol-
gesiicinde sinirli kalir. Sirttan baslayip gévdede
one dogru gelen ve viicudu adeta bir kusak gi-
bi saran bu yaralar birkac hafta icinde kendili-
ginden kaybolsa da o bolgedeki agri ve hassa-
siyet uzun siire devam edebilir.

Ailenin en tehlikelisi:
Epstein-Barr

Herpes ailesinin en tehlikelilerinden biri
Epstein-Barr (EBV) virustidir. Bu virlis sadece
agiz ve solunum yolu hiicreleriyle, kandaki ba-
Gisiklhik sistemi hiicresi olan B-hiicrelerine sal-
dinr. EBV, salgiladigi proteinler sayesinde ba-
gisiklik sisteminin bazi hiicrelerini ve gama in-
terferon gibi bazi molekadillerini etkisiz hale ge-
tirebilir. Barindigi hiicrelerin genetik yapisini
degistirebilen EBV, hiicrelerin kontrolsiiz ¢o-
galmasini tetikleyip Burkit Lenfoma denilen
bir kanser turiine yol acar. Genellikle Afrika
kitasinda gorilen bu kanser tlriniin sitmay-
la yakin iliskisi oldugu dustinilmektedir. Sit-
maya direngli olan toplumlarda Burkit Lenfo-
ma daha sik gorilmektedir. EBV burun ve yu-
tak bolgesinin (nazoferinks) kanserine de yol
acabilir. Ender bir tlr olan nazofarinks kanse-
ri Cin, Alaska, Tunus ve Dogu Afrika'da daha sik
gorillr. Enfeksiydz mononiikleoz, EBV'nin yol
actigi bir diger hastaliktir. Hastaligin baslangi-
cinda EBV ilk olarak kandaki bagisiklik hiicrele-
rinden olan B hiicrelerine saldirir. Virus tarafin-
dan ele gegirilen B hiicreleri cogalir ve bagisik-
lik sistemindeki diger bir hiicre tipi olan bas-
kilayici T hiicrelerini etkisiz hale getirir. Baski-
layici T hiicreleri gérevini yapamayinca kanda-
ki diger T hiicreleri cogalmaya baslar. Bu gelis-
meler sonucunda badisiklik sistemi organlari
sismeye baslar. Enfeksiyz monontkleoz, EBV
saldirnsindan aylar sonra ates, halsizlik, lenf
bezlerinde ve bademciklerde sismeyle kendi-
ni gosterir. Ek olarak karaciger ve dalak da bu-
yiir. Opme yoluyla bulastigi icin &pliciik hasta-
Iig1 da denilen bu hastalik 1-4 hafta icinde ken-
diliginden gecer. Ancak bagisiklik sistemi bas-
kilanmis kisilerde virts hizla ¢cogalarak B ve T
hiicre sayisinin kontrolsiiz artmasina ve lenf
kanserine (lenfoma) yol acabilir.

Hamileler dikkat!
Sitomegalo viriis
Sitomegalo virlis (CMV), herpes ailesinin en

buyuk genetik sifreye sahip olan turtddar. Viris
sadece insan hicrelerine saldirir ve genellikle
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Herpes viriis yapisi

cinsel yolla kisilere bulasir. Cocuklarda ve eris-
kinlerde ¢ok hafif seyreden bir hastaliga yol a¢-
sa da hamilelik sirasinda bebek agisindan hay-
li buylk tehlike olusturur. Virlisu taglyan anne-
nin kanindan kordon yoluyla bebege gecen vi-
riis bebegin beyin gelisimini engeller. Bu ne-
denle gebelik sirasinda etkin CMV enfeksiyonu
olup olmadiginin arastirilmasi gerekir.

Diger herpesler

Herpes ailesinin 6 numaral tird (HHV-6),
klglk ¢ocuklarda ates ve lenf bezlerinde sis-
meyle seyreden, Ust solunum yolu benzeri bir
hastaliga sebep olur. Altinci hastalik da deni-
len bu tablodaki ates ve diger sikayetler birkag
glin icerisinde kaybolarak yerini cilt dokin-
tllerine birakir. Cilt dokiintileri de kisa sure-
de kaybolur. Herpes ailesinin 8 numarali tirl
(HHV-8) bagisiklik sistemi baskilanmis kisiler-
de, 6zellikle organ nakli sonrasi baskilayici te-
davi gorenlerde veya AIDS hastalarinda 6lim-
clil seyreden Kaposi kanserine yol acar.

Toplumda ¢ok sik goriilen herpes virusleri-
nin yol actigi hastaliklarin en etkin tedavisi on-
dan korunmaktir. Cilt yaralarindan veya tiiku-
ruik gibi viicut salgilarindan bulasabilen bu vi-
rusiin yayihmini engellemek icin aktif hastalig
olan kisilerle yakin temastan kaginilmasi gere-
kir. Hastaligin erken doneminde baslatilan an-
ti-viral tedavi ciddi komplikasyonlarin olusu-
munu engelleyebilse de heniiz herpesin yol
actigr hastaliklarin etkin tedavisi yoktur.
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