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P estilin endistriyel boyutta Islenmesinin ve
Ihracatimin uygulama alanina aktarilabilme-
si Igin, ekonomik etken yaninda, uygulanmakta
olan ve Ilkel diye tammlanan igleme teknidinin
de, ayrintisi ile billnmesl gerekmektedir.

Ote yandan, bu gerezin bilesimi ve dolayis:
ile besleme dederi hakkinda da, deneysel bul-
guya dayanan bir bilgl bulunmamaktadir. Bu du-
rumda, pestll islemeye iliskin bilginin  gdzden
gecirilmesinin ve bllegime liskin bulgunun ak-
tanimasinin yararli olacagina Inaniyoruz.

Pestil Isleme Teknigi

Meyveden pestil eldesinde; ayiklema ve
ytkama, sap ayirma veya gekirdek ¢ikarma,
6n isitma (kayisi, erik vb.), sikma, durultma
(Gz0m vb.), koyulastirma (pigirme), yayma, ku.
rutma, katlama ve kesme, baslica islem basa
maklerini  olusturur., Simdl bu asamalan sira
siyla gbzden gecirellm,

Pestilin ¢ogunlukla islendigl hemmadde
Gzimdir. Ayrica dut, kayisi ve erik de yaygin
olarak pestlle islenen meyveler arasindadir.

Pestll eldesinde sdz konusu meyve diginda,
birgok katki maddesi de kullamimaktadir. Bun-
lardan en Bnemlisi nisasta veya dlsik rand:-
manli undur, Katilan un veya nisasta orani,
hammaddeye gbre % 1012 dolayindadir.

Aynica pestlle, ceviz, findik veya badem Igi
ile yerhstifi vb. de katilabilmektedir. Katilma
orani ise 5: 1-2 kadardir. Pestil igin diger bir
katki Ise, sekerdir. Bu ancak bazi ybrelerde uy-
gulanmaktadir ve katki oram % 2-4 arasindadir.

Ayiklama ve Yikama

Islenecek meyve (izerinde toz, toprak, kum
vb, kalintr bulunmas: dogaldir. Bunlann diginda,
llaglama kalinlisi da olabllir. Yabanct madde ve
kalintinin uzaklastinlmas) iyi bir yikama islemi
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Olkemizde pestilin, koyde ve ev
‘ekonomisi cercevesinde Iglenen ve
sevilerek tiketilen bir cerez oldugu
bilinmektedir. Bu cerez hokkinda bil-
' gllerin yer aldig yozuh kaynak sayi-

si, hem ozdir, hem de oldukca eski-

dir. Ancak;, son birkac yil iginde, dis-

satim olonGginin sGz konusu olma-

81 ve endlstriyel dlcekte islenmesinin

tasarianmesi dolayisiyla, bu gelenek-

‘sel besin turi Ozerinde yeniden du-
- rulmalidir.

lle saglamir. Aynca ciirlik, ezik, lekell olan ku-
surlu meyvenin de ayiklanmasi gerekir.

Cekirdek ya da Sap Ayirma

Kayisi ve erikte cekirdegin islenmeden @n-
ce gikarilmasi ve meyvenin ezilmes| gerekmak-
tedir. K6y kogulunda elle yapilza  bu islemin,
endistriyel olgekte;, 6zel makina Ile yapiimasi
stiz konusudur.

Uzilm ve dutta ise sapin aynlmast ve mey-
venin pargalanmasi Gnem tagimaktadir. Bu Islem
de elle yapilabildigi gibl, ozel aygn ile de ye:
rine getirileblimektedir.

On isitma

Kayisi ve erik igin uygulanan bir Islem &n
isitmadir. Elde edilen meyve ezmesl [pulp),
8550°C'de 35 dakika isitilarak, dokudaki enzi-
min etkisizlesmesi sa@lanmakts ve rengin ko-
yulasmasi dnlenmektedir. Ayrica bu Islem, mey-
ve pulpu randimamm  arttirmaktadir.

Sikma

Elde edilen ve isitilan meyve ezmesi, kiyde
tilbent bezi arasindan mkilarak meyve pulpu
veya suyu elde edllmektedir. Endiistrivel 8lgek.
te ise Gzim Igin dedisik tipte pres, kayisi ve
orik icin ise palper kullaniimaktadir.

Durultma

Durultma, yalmizea (z0m pestili igin uygu-
lanan bir islemdir. Bdylece pestilin  gorinisi
lyilesmekte ve koyulastirma sirasinda kristal
olugumu onlenmektedir. Bu Islemls, meyve su-
yunda dodal olarak bulunan va bulaniklik veya
tortulagmaya neden olan pektin, protekin ve
sarap tasi gibl bilesikler uzaklastirilir.

Bu Iglem igin, Gzlim suyuna bir miktar pek-
mez topradi katilir ve 10.15 daklka kaynatilir.
Kaynama sirasinda olusan ve kef denilen képik
alinir, daha sonra meyve suyu, tortunun gdkel
mes| igin bekletilir. Ustteki berrak kisim, til-
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bent bezinden gecirilerek koyulastirma kazani-
na sktanlir,

Fekmez topra@, % 90 dolayinda CaCO,
iceren dodal bir maddedir. Bilesimi aynintist
ile bilinmeyen ve ylreden ydreye farkhlik gbs-
termesl biyik bir olasilik olan pekmez toprag
yerine, sat CaCO; kullaniimastmin dsha uygun
olacegt sciktir. Meyve suyu asitligini litrede
i gram azaltmak igin gerekli miktar vyaklagik
70 gramdir. Buna gdre durultmada % 051.0
dolayinda CaCO, katilmasinin amag Igin yeterll
olacad anlasiimaktadir.

Koyulastirma

Elde edilen meyve suyu veya pulpunun
3/4'0 isitma ve kangtirma dJilzeni bulunan ko-
yulagtirma kazanina alimr. Geri kalen 1/4'1 Ise
bulama¢ hazirlamak Gzere eynlir. Bu amagla
ayrilan meyve suyuna, isitma ve kangtirma si-
rasinda gerekli un veya nisasta yavas yavas
aklenir. Diger kazandaki 3/4'l0k kisim, yavas
ysvas kanstinlarak ve isitilarak  koyulagtirilir,
Cozlinlr kati madde oram (refraktometrik), yak-
lastk % 50-55 oldugunda, bulamag da bunun
fizerine yine kanstirilarek eklenir. Yayma kiva-
mina ulasildifinda, bu isleme son verilir.

Yayma

Koy kosullarinda ysyma, tahta kerevet veya
hasir Ozerindeki kaput bezi (zerine, alti diz
kepgelerle ve Iki kisl tarafindan kargilikli olarak
yapilir. Bu iglemden 8nce, efer Istenirse, ceviz,
badem vb. de kangima eklenir,

Yeymada tabaka kalinli§), pestil gesidine
gore 0.52.0 mm. arasinda dedigir. Bu islemin de
endiistriyel dicekte, biskivide oldugiu gibi, bzel
bir yayma aygiti |le yapilmas: mimkindir.

Kurutma

Bez (zerine Ince bir tabaka olarak yayilan
karigim, bir glin siire ile giineste tutulur. Ertesi
giin elle bezden ayrilir ve ipe asilarak, 1-2 saat
deha gilineste kurumasi igin  (diger yiizeyin],
bekletilir,

Katlama ve Kesme

Kurutulan pestil oldukga biikiilgen bir yap:
dadir, Bu durum, Istenilen seklin verilmesini ve
istenilen boyutlarda kesilmesini  kolaylastirir.
Katlamada, |ki tabaka arasina un, nisasta veya
pudraseker| serpilerek, yapismanin onlne ge
cilir

Hazirlenan pestil, nem gecirgenligl az olan
bir ambalaj iginde ve nemll olmayan bir yerde
depalanir. Bu kosullarda Iglenen 100 kg. meyve-
den, Gzimde yaklasik 2530 kg, kayisi ve erikte
ise 20-25 ka. arasinda pestil elde edilebilir.
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Pestilin Bilesimi

Pesatilin kimyasal bllesimi hakianda yeterll
bilgl butunmadigi Igin, 1283 wili Subat ayinda*
plyasadan saglanan dbrt ayrl cesit pestll drne-
gl (Gxlim, dut, kayisi ve erik) anallz edilmis,
bu enalizler sonucu, bashca mineral Ggelerin,
demlr, bakir, fosfor, ginko, mangan, potasyum,
sodyum, kalsiyum ve magnezyum oldudu bellr-
lenmistir.

Analizi yapilan, tsbaka kalnligr 0.5-1.4 mm.
araginda degisen dut, erik, kayis: ve Ozim pes-
tilinde, kimyasal bilesime liskin bulgular ise
CIZELGE 1'de verilmistir

Clzelge 1. Pestilin. Ana Bilesim Ogelerl
Dut Erk Kayisi Oziim

Bilegim Pes- Pess Pes Pas
Oges! e en LI ]
Kalinhk (mm) 05 14 11 06
Nem Oram (%) 143 5 173 113
MoplemK Mad. [ %) 857 805 827 8a7
Toplem: Seker [ %) B34 790 801 B76
Toplem Asit (%) 02 23 82 07
Protain [ %) 20 20 19 a1
Toplam Kl [ %) 14 16 35 16
{

Ham Yed %) D04 0B 28 08B

Pestilde, orani 5 B0.588.7 arasinda dedisen
toplam kati maddenin blylik godunlugunu seker
olusturmaktadir. Toplam asit, kil ve ham yag
orani agisindan, kayisi pestilinin diger (giine
oranle deha zengin oldugu anlasiimaktadir. Pro-
teln orani ise, meyvenin dogal bilesiminin so-
nucu olarak, drneklerin tiimi{inde dislktir,

Mineral bilesim Gaelerinden pestilde en ¢gbk
bulunanlart potasyum kalsiyum, fosfor, sodyum
ve demirdir. Cinko ve mangan Ise, uygulanan
yontemle tayin edilebllir dizeyde bulunmamakta-
dir. (CIZELGE 2).

Cizelge 2. Pestilin Mineral Bllesim Ogelerl
Dut  Erik  Kayist Oziim
Bilesim Pes. Pes- Pes Pes
Ogesi il till till tili
Demir ma/kg 14 1" a8 13
Bubkir mg/kg 10 6 g 10
Fosfor mg/kg 401 B2 BE5 1099
Cinko mafkgy — @ — = -
Mangan mgl — — =" —
Potasyum mg/ka 1681 BOG1 15206 5173
Sodyum mg/kg 215 245 207 203
Kalslyum mg/ka 2507 3828 2318 2563
Magnezyum ma/kg 47 68 72 65
— —t
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Normal diyetle alinan sodyum dizeyi, po-
tesyum diizeyinin  yaklasik Iki katidir, Oysa
pestilde de, meywede oldugu gibi, potasyum
orani sodyuma gore oldukca ylksektir ve bu
olgu, beslenme fizyolojisi sgisindan olumlu bir
nitelik olarak degerlendiriimektedir,

Ote yandan, {ilkemizde beslenme soruniari
erasinda demir eksikligi ozellikle vurgulanmak-
tadir. Pestil vb. ¢erezlerin bu agidan da Gnem

tasidigr anlasiimaktadir.

Koy kosulunda pestil Islemeye iliskin bilgi-
nin, endlstriyel dicekta Isleme igin  yardimci
olacafir saniimaktadir. Bu acidan ozellikle durult-
ma, yayma ve yapay kurutma tekniklerinin, yeni
bulgular 1si@inda gelistirlimesi Gnem tasir.

Beslenme acisindan Ise pestll; demir, fos-
for, kalsiyum ve potasyum bakimindan iyi bir
kaynaktir. "

DUSUNME KUTUSU
(Gegen sayymuzda yer alan sorulann yanitian)

KRAL VE SARAYLAR : Kralin n ofly olsun  Arjt-
metlk dizi kuralindan sarsy tapm = nin+ 1)/2. D
ger taraftan saray 2ayist = Bn'dir. Bn = n{n 4 1}/2 ve
bursdan n = 15 bulunur. Kralin 15 ofio verdi.

IDDIA = w) KiErlihir, 500 liranizi alie, 1,000 |lrayi
vErmes, Iddlam kaybettlgl igin size 100 |irs Sder, 400
lira kbrlidir, 1000 lirays verires 800 lire pararl; gikar

Itra &cdor, Ns kir, ne kaybimuz virdir 500 fira alip
1000 lirays veriria iddinyy kazandig) Tgin sizden 500
lirs lster. Daha Bnee de 500 lirs aldigy igin kaybi ve-
va kiri olmaz.

c) Slpdin 500 lrea alip 1000 licamg Sdetse Iddioyi
kazandhi0e  Igin omun olur. 1LOSO llrays vermesse 500
lirs zararly gikar. Sizin en alayhinize <dir,

BALE - All balkonda yan yans sanst = 7/2 « 4/21
Ust balkonds yan yona panti = 5/72 x 421
ven yana  yans = W02 x 9721

Toplem = 90 + 42 + 0/462 = 153f42 = 0.3

By tklsinin yan yana dijrme olasihd veklagik 1/3dUr.
(VE ila birlegticilen olusiliklar garpilir, VEYA lle bir
iegtisilenler roplantt)
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b) 0 liramzi alir, 1,000 liray, vermesse size 500

DUDENEY PROBLEMI ;

Ay merkez slarak AD  yarigaply  dalreyl  gizin
BC = DE = FG (Pargalan tahts veya plastikten kese
mk kilgik kardeyinize zmki ph'llrici big wumﬂt ya-
pabilirsiniz),
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