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Dogal Buzdolaplari

Bugiinlerde yilin en sicak giin- B
lerini yasiyoruz. Sicaklarin etkisiyle [
yoruz ve kis aylarinda hissettigimiz
serinligin 6zlemini duyuyoruz. Bu
yiiksek sicakliklarda yiyecek ve ice-
ceklerimizin de bozulmamasi icin
onlari buzdolabi ve derin donduru-
cularda muhafaza ediyoruz. Ancak
glinlimiizden 50-60 yil Oncesine
kadar buzdolabi ve derin donduru-
cular yokken acaba yiyecek ve ice-
ceklerimizi nasil koruyorduk? O
halde bu ay ki kdsemizde bizden
onceki nesillerin kullandigi dogal
saklanma yontemlerini hatirlaya-
lim.

Oncelikle havanin sicak olmasi
yiyecek ve iceceklerimiz nasil etkiledigini incele-
yelim. Bilindigi gibi organik maddeler protein,
yag ve karbonhidratlardan olusan kompleksler-
dir. Bizler genellikle besin olarak protein baki-
mindan zengin bilesikleri tercih ederiz. Bunun
nedeni de viicudumuzun yapitaslarinin protein
agirhkh bir yapiya sahip olmasidir. Proteinlerin
en onemli ozellikleriyse isiya karsi duyarli olma-
laridir. Diisiik sicakliklarda ve yiiksek sicakliklar-
da proteinlerin yapisi bozularak sahip olduklan
oOzelliklerini kaybederler. Bu yiizden de proteinle-
rin belirli sicakliklarda muhafaza edilmesi gere-
kiyor. Ornegin taze siitii fazla kaynattiginizda
onun yapisinin degistigini goriirsiiniiz. Bunun se-
bebi sicakligin etkisiyle siitiin icerisindeki prote-
inlerin bozulmasidir.

Atalarimiz yiyecek ve iceceklerini korumak
icin cesitli yontemler ve davranislar gelistirmis-
lerdir. Davranislar diyoruz ciinkii yaylacilik hem
taze besinlerin bulunmasi hem de mevcut besin-
lerin daha uzun siire bozulmadan saklanabilmesi
icin kazanilmis bir davranistir. Ozellikle kiyi ve al-
cak kesimlerde yaz aylari ¢ok sicak gectiginden
bu boélgelerde yasayanlar yaz basinda havalar
tam 1sinmadan daha serin olan yiiksek alanlara
tasinirlar. Ancak besinleri saklama yontemleri sa-
dece bununla sinirli degildir. Yiyecekleri agiri si-
caklardan korumanin bir yontemi, giiniimiizde
kullanmis oldugumuz buzdolaplarinin  dnciisii
olan kar kuyularidir. Bu yonteme gore, serin bir
alanda biiyiikliigii istege gore degisen genis bir
kuyu kazilir. Bu kuyunun ici diizeltildikten sonra
duvarlar camur ve samandan hazirlanan karisim-
la sivanir. Kuyunun i¢ kisminin sivanmasinin ne-
deni 1s1 yalitiminin saglanmasidir. Kuyu hazir ha-
le geldikten sonra daglarin yiiksek kisimlarinda
bulunan Karlar getirilerek kuyunun icine sikisti-
rilarak doldurulur. Boylece yiyeceklerinizi uzun
slire bozulmadan saklayabileceginiz dogal buzdo-
labi hazir hale gelmistir. Agz: sikica kapatilan bu

kar kuyusu eger sik¢a acilmayacaksa kapagdi ca-
murla sivanarak daha az is1 kaybetmesi de sag-
lanabiliyor. Dogal kardan yapilan bu buzdolapla-
r giinimiizde ozellikle Akdeniz bolgesinin yiik-
sek kesimlerinde hala kullaniliyor.

Kar kuyularindan baska diger bir yontemde
sogutma amaciyla kullanilan magaralar. Yaz ayla-
rinda herhangi bir magaraya girmis olanlar hatir-
layacaklardir. Magaralar jeolojik yapilari nedeniy-
le yaz aylarinda ¢ok serin olurlar. Bunlarin nede-
ni, tipki denizlerde oldugu gibi taslarin havaya
gore daha ge¢ 1sinmasi ve daha ge¢ sogumasin-
dan kaynaklanir. 6rne§in havalar yeni 1sinmaya
basladigi mayis-haziran aylarinda deniz suyunun
sicakligi hava sicakligina gore diisiik olurken ey-
lil - ekim aylarinda deniz suyu sicakligi hava si-
cakligina gore daha ilik olur. Magaralarda deniz-
ler gibi kis aylarinda sicak olurken yaz aylarinda
serin olurlar. Bu nedenle magaralarda yaz ayla-
rinda birer dogal soguk hava deposu olarak is
goriirler. Buzdolaplari icat edilmeden 6nce belir-
li bolgelerde bahar aylarinda hazirlanan yiyecek-
ler yaz aylarinda magaralarda depo edilerek bo-
zulmadan uzun bir siire kullaniimasi saglaniyor-
du. Bu tip magaralar giinlimiizde buzdolaplari
ciktigindan beri gtinliik 6nemini kaybetse de tica-
ri olarak onemlerini hala siirdiiriiyorlar. Ornegin
Kapadokya bolgesinde bircok peribacasi ve yer
altinda bulunan magaralar soguk hava deposu
olarak kullaniliyor. Bu bdlgenin avantaji anaka-
yanin yumusak olmasi ve kolay islenebilmesi.
Boylece yore halki peribacalarinin icinde ve ye-
raltinda buluna magaralari istekleri dogrultusun-
da sekillendirerek kullanabiliyorlar. Giiniimiizde
i¢ Anadolu da yetistirilen patates, elma ve limon
gibi drtinler pazara siiriiimeden once bozulma-
malari i¢in bu depolarda bekletiliyorlar.

Buzdolaplarinin icat edilmesinden once sicak
havalarda yiyeceklerin bozulmasini onlemek icin
en yaygin yontemse toprak kaplarda saklama
yontemidir. Bilindigi gibi arkeolojik kazilarda or-

taya cikan en 6nemli buluntular top-
rak kaplardir. Bunun nedeniyse top-
raktan pisirilerek elde edilen kapla-
rin cevre sartlarina karsi cok daya-
nikli olmalaridir. Ornegin ahsaptan
yapilan kaplar zamanla sicak havalar-
da genislerken soguk havalarda bii-
ziiliirler. Bu nedenle hacimleri sik sik
degisir. Oysa toprak kaplar sicaktan
etkilenmedigi gibi soguktan da kolay
kolay etkilenmezler. Toprak kaplarin
bir diger avantaji da nefes alip vere-
bilme ozelligidir. Toprak kaplarin
liretildigi toprak tanecikleri cok ufak
oldugu ve genellikle yuvarlak yapida
olduklan icin sikistirildiklarinda her
zaman aralarinda hava bogluklar ka-
Iir. iste bu hava bosluklari toprak a-
mur haline getirildiginde suyla dolar. Bu kaplar
pisirildigindeyse bosluklardaki su molekiilleri bu-
harlasarak kaplarin gozenekli ve nefes alabilen
bir yapiya sahip olmasina neden olur. Bu 6zellik-
ten dolay! topraktan yapilan canaklar, testiler,
gligiimler ve amforalar yiyecek ve iceceklerin
saklanmasinda daha kullanishdir. Bu kaplan yaz
aylarinda acik havada ve golge bir yerde birakti-
gimizda her zaman kabin ic isisi disaridaki hava
1sisina gore daha diisiik olur. Bunu bir testiyle
deneyebilirsiniz. Testiye bir miktar su koyup onu
gece disariya birakin. Sabaha suyunuz buz gibi
soguk olacaktir.

Topraktan yapilmis kaplarin en onemli kulla-
nim alani da toprak altinda kullanimlaridir. Bu
sekilde iiretilmis biiyiik giigiimlerim icerisine yi-
yeceklerinizi koyduktan sonra onu bahgenize go-
mebilirsiniz. Topragin derinlikleri, toprak iistiin-
den cok daha serin olacadi icin icerisindeki yiye-
cekleriniz uzun siire bozulmadan kalabilecektir.
Kabinizda topraktan yapildigi icin, toragin ne-
minden ve icerisinde yasayan mikroorganizmalar-
dan etkilenmeyecektir.

Son yillarda seraciligin yaninda derin dondu-
rucularin hizla yayiimasi, cesitli soklama yontem-
lerinin gelistirilmesi ile baharda ve yazin yetisen
bir cok sebzeyi artik kis aylarinda da bulabilme-
miz miimkiin. Ama sizde yesil bir teknikle yaz ay-
larinda yetisen triinleri kisa saklayabilirsiniz. Or-
negin kis aylarinda hala kaya gibi sert tarla do-
matesi yemek arzu ediyorsaniz, istediginiz mik-
tarda heniiz olgunlasmamis yesil domatesleri alin
iyice yikayip lizerilerini kuruladiktan sonra iceri-
sine gazete serilmis bir tahta kasaya yerlestirin.
Daha sonra kasayi tekrar birka¢ kat gazete ile
sardiktan sonra gazetenin acilmamasi icin bagla-
yin. Hazirladiginiz paketi bahcenize topragin yak-
lasik yarim metre altina gomiin. Yaklasik 2,5-3
ay sonra yesil domatesleriniz kipkirmizi bir sekil-
de sofranizi siislemeye hazir olacaktir.
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