/ 0o, amma genisiis bu Tuna. Nehir degil de
bizim Istanbul ya da Canakkale

|  bogazlarindan biri .

A\ sanki.

Yil 1918. Birinci Diinya Savasi 'nin son aylarinda, Avusturya-Macaristan Imparatorlugu'nun Komarom
kentindeyiz. Kiiglik Hans ve arkadaglari havanin elverisli oldugu pek gok sabah yaptiklari gibi okula
birlikte yiiriimek icin Tuna Nehri'nin kiyisina ¢ikan yel agzinda bulugmus.

Yoo.
Biz de gsimdi
geldik zaten.

Gii...
Glinaydin.

Ginaydin Ugor, glinaydin Reka,
glinaydin Rita. Bekletmedim,
degil mi?

Glinaydin Hans.

Evet Simitcigim. Tuna, uzemnde sadece
kayiklarin ve teknelerin degil, koca koca
gemilerin bile yol alabildigi

gercekten bliylk

bir nehir.
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Rita. Yiztn

Usiidiin mii? Tyi
misin?

acaba?

Hans, arkadasi Rita'da bir durguniuk fark eder.

U... Usiimedim ama sormakta
haklisin Hans. Nasil ifade edecegimi bilmedigim
bir his bu. Kendimi... Bu sabah uyandigimdan beri
kendimi bir garip hissediyorum iste.

biraz solgun gibi.

Aa, neyi var arkadasinin

Sey... Galiba sen de
haklisin Reka. Diin gece
son kez prova ederken

birkag dizede takilip
durdum. Evet, evet.
Ondan olmali.

Rita'nin kardesi Reka araya girer.

Niye boyle hissettiginle
ilgili benim bir fikrim var Rita.
Bu 6gleden sonra miisamerede
okuyucag‘m siir yliziinden.

k....

Evet. Kalabaligin karsisinda
okurken siirin dizelerini
unutmaktan endiseli
Rita.

7 Anlagildi. Okuyacag siiri
iyi ezberleyememis
demek ki. -~

\/ Dur bakalim,
anlariz simdi.

Anliyorum galiba Rita. Biliyor musun, bence endise edecek bir sey yok.
\ Ben de gegen yil bir sabah huzursuz bir uykudan yiiziimii ates
bastms gibi bir hisle uyanmistim. Halbuki lsiimemistim ve hasta

Ama nasil olur? Sen derslerine ¢calisir, sinavlarda
da gayet iyi notlar alirsin Hans.

degildim. Sonradan anladim ki bu tatsiz durumun nedeni

o giin yazili sinavimin olmasiyd.
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- Ooo! Senin halin benimkinden Y.
/S ﬁv‘m \ ;

fenaymg desene. Neyse,

- bu duygulari yagayan
=/ Oras dyle. Notlarim genelde iyidir ama o blr'kag v 4 s oo

| giin boyunca tembellik etmistim ve sinavda
J cuvallayacagimi icten ice biliyordum. Yine de
o hisse engel olamadim. Ogretmen sorulari tahtaya

yazmaya basladiginda heyecandan kalemi tutamaz
olmustum. Ayni anda agzim kurumus,

dilim damagima yapismisti.

—" Bak sen Hans' |n

tek kisi olmamak
beni biraz
rahatlatti.

Sag ol

1 Hans.

basina gelene.




- Gok ilging. .
Sonra ne oldu peki Hans?CEVGP|Gr‘I yazmaya basladigim
#~  anda bir seycigim kalmadi!
Yeterince galismadigim igin pek iyi
bir not alamadim tabii ama héla
sizinle ayn sinifta olduguma gére
sonug korktugum kadar kot
degilmis. Ha ha ha!

Rita okurken bir iki yerde duraksasa da siirin icerdigi duyguyu
dinleyenlere aktarmayi basarir.

Kamaranin lombozunda durmus
Limanda kalanlara bakarken, bakarken,
Ve geminin kalkis saati vurmusg,

Tuna Nehri ukat’ken akarken! =
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Harika. Rita'nin tedar'ganl
de giirini okumaya
basladigi anda

kaybolsa (
keske.

Simdi gérecegiz.
Bak, kiirsliye goktan
¢ikmis da siiri
bitiriyor
bile.

gore glizel okudu
anlagilan.

Ogleden sonra ayni yoldan evlerine dénerken...

Cekilin yoldan r;ocuk!ar';
cekilin. Frenler!

Bisikletin hizla lizerlerine geldigini goren ¢ocuklar bir an donakalir.
Neyse ki goku atlatip kendilerini yol kenarina atmak igin yeterli
zaman bulurlar.

Hem sen iyi okudun
hem de siir o kadar duygu yukliydu
ki neredeyse dinlerken aglayacaktik
Ri... O da ne? Bu gelen égretmenimiz
degil mi? Ama neden bu kadar hizh
suriyor bisikletini?

o Gidonu hafifge gimlere
=) dogru gevirin égretmenim!

Ay bakamayacagim be,nl
Ya da ancak
parmaklarimin
arasindan
bakabilirim.

Eyvah' Ogrefmemn bisikletinin
freni mi patlamis ne?

Neyse ki dgretmenleri ayaklarini yere siirterek yavaglar ve freni patlayan bisikletle
bir yere carpmadan durtmayi bagarir. Birkag saniye sonra...

Bir siire sonra

Lyi misiniz, higbirinize '\ g
bir sey olmadi ya
1 cocuklar? _oade®

Birinci Dinya Savagi sona
erer. Avusturya-Macaristan
Imparatorlugu dagilmig,
daha diine kadar egemen
oldugu topraklarda yeni
tilkeler kurulmugtur. Hans
Selye'nin orduda uzun yillar

: cerrahlik yapmig babasi
) artik meslegine sivil
yasamda devam etmektedir.
Ancak ailesi, savasgla
birlikte, maddi acidan zor
duruma diiser ve bu yeni
kosullara uyum saglamaya

¢ahigirlar. Babasi bir giin

Iyiyiz bayan Berta.
Siz iyi misiniz?

- Benim kalbim
hdld glim glim atiyor.

Dizlerim titriyor ve !
dudaklarim kurumus durumda

ama dogrusu ucuz atlattik.
Sanirim birer bardak su
hepimize iyi gelecektir. f!

pimiz korktuk biraz
ama igimi bir rahathk hissi
de kapladi su an.

Bu kadar heyecan yeter. “G=Hi
Al ben de sana bir bardak

su vereyim
Peynircigim.

aziz ol Simitgigim.

Hans'i kargisina alir:
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/ Iste béyle Hans. Elimizde kalan tek maddi
varligimiz bu klinik. Ileride belki sen de benim

’ gibi, biiylikbaban gibi, biiyiik biylikbaban ve

biiyiik biiyiik biiyiikbaban gibi tip

egitimi alip aile gelenegimiz

olan bu meslegi...

e

Elbette oglum. Haklisin.

7 Yagamimizda sahip oldugumuz
tiim zenginliklerin iginde
kaybetmeyecegimiz kesin olan tek sey,

\, ogrenip kafamizin iginde biriktirdigimiz

| bilgilermis. Ben bunu bir hayli gec anladim.
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Ha ha hal Peynircigim, dogrusu glizel konustu
ama kag kusak bliyiikbaba sayd oyle?

Bir, iki, Uc... Tam dért kusaktir doktor l
muymus yani Hans'in

baba tarafi?

Aile gelenegine donusen cerrahlik meslegini
devam ettirmemi istiyorsun, degil mi baba?
Olabilir ¢tinki tibba ben de ilgi duyuyorum.

Ama hayatta 6grenimek istedigim baska |

seyler de var. Ornegin en az dort

dilde okuyup konusup yazabilmek.

Bence bu biiyik bir zenginlik.

Hem sence de ileride

yapacagim meslek

konusunda

karar vermek

i¢in hentiz

erken /=

degil |
mi?/

Ha ha ha! Hepsi de asker? cerrahmis
sanirim, Bakalim kuctik kietik

kii¢iik torun Hans

kendine nasil bir

yol gizecek.

Yillar cabuk gecer. Hans Selye lise egitiminin ardindan tip
okumaya karar verir. Ancak hedefi babasi ve dedeleri gibi cerrah
olmak degil, bilimsel aragtirmalar yapmaktir. Egitim igin,
imparatorluklarin dagilmasinin ardindan Tuna Nehri gevresinde
yeni kurulan Cekoslavakya'nin baskenti Prag'a gider.

bu yana devam eden sikdyetlerinizden

Bugiin artik Cekoslovakya da yok,
Cekya ve Slovakya diye iki llke var,

degil mi Peynircigim? N .‘_ __\4
\ ._..

Diinkii muayeneden
sonra bir degigiklik oldu mu
teyzecigim?

Maalesef doktor.
Bagirsaklarimdaki o
sorun SL!PIJYOT'.

Agzimdaki kuruluk

Istahsizim.

-

Size de ge¢mis olsun
hanim teyzecigim.

da gegmedi.
Anliyorum. i
Peki eklem
< agriniz var mi? Olmaz mi oglum,
d { olmaz mil Haftalardir
- ’ - \ i eklemlerinin agrimadigi tek
o bir giin var mi, diye
Himm... { sorsana.
Tiging...

Planlarina uyup lise egitimi boyunca ana dili gibi §grenmeyi
bagardig birkag yabanei dil, Paris ve Rema gibi biiyik Avrupa
kentlerinin dniversitelerinde hem okuyup hem ¢alisarak deneyim
kazanmasini kolaylastirir. Karsilagtigi hastalari farkli bir bakisla
gozlemlemeye de heniz tip 6grencisiyken baslar.

) Ee, gey...
Eklem agrilarim hig
eksilmedi evladim...

Evet, son muayenemizden

bahsedin liitfen.

AR /L

Gecmis olsun bey ; _,.f’r Sifalar dileriz amca.

amcacigim.

-~ Soyle bakalim,

sen bugiin nasilsin
ufaklik?

Tyiyim ama her
yerim agriyor doktor abi.

=_

Birkag kasik gorba
icebildim, o kadar.
(AL HJ‘*![

Bir de
diinden beri kollarim
bacaklarim

Yemek yiyebildin mi?

Bakalim nereye varacak
bu muayenelerin
sonunda.




Heniiz neyin pesinde oldugunu bilmiyor olsa da Hans Selye yaptig gézlemleri Hepsinin bizzat yaptigim 1
yorumlamaya calisir. muayeneler ve testlerle ne oldugunu
kesin olarak bildigim farkl bir
hastaligi var. Ama bu hastaliklardan
dert yandiklari noktalarin pek gogu
ortak. Agrilar, sizilar, terlemeler,
kasintilar, dékiintiler...
— e = —t Bu benzerliklerin bir
. e S nedeni olmali.

Cok, gok ilging... Takip ettigim hastalarin

sikdyetlerinin neredeyse higbiri, sahip
olduklar: hastaliklarin yaygin

belirtilerinden degil.
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Himmm! V

Hastalarin gosterdigi pek ¢ok bulgu,
gercekten hasta oluslarindan kaynakl olmayabilir.
Acaba farkli hasta ve hastaliklarda gériilen baz

ortak belirtiler, viicudun o hastaligin baskisiyla
basa gikmaya ¢alisirken verdigi tepkilerden
ibaret olabilir mi?

Acaba yaganan baskilara
bagl olarak kisinin kendisini hasta
hissetmesine neden olan, heniiz ad
konmamis, bilinmeyen bir hastalikla
mi kargi karsiyayiz?

Ha ha ha! Bize sormuyordu,

kendi kendine diigiintiyordu
sadece ama yine de giizel
cevap verdin
Simitcigim.

Bize mi soruyor bunlari? Ne desem bilmem ki. Strese
girdim ben de simdi bak. "Olabilir" de desem, "Miimkiin
degil, hayatta olmaz" da desem kafadan atmis
olacagim Peynircigim. Iyisi mi bu konulari
biraz daha arastirsin Hans abi.

Sonunda tip egitimlerini famamlayip bir endokrinolog "Stres" kavramini tip literatiiriine
olan Selye, bir siire sonra kendi kendine soerdugu sokan Hans Selye, viicudun
sorularin cevaplarinin pesine dilsmek lizere Kanada'ya baskiyla kargi karsiya

erlesip Montreal Universitesinde galismaya bagladi. < SR .
Euragapkuvus’rug'u genis Iabor‘a’ruvclr‘% clznakﬁﬂr'l : kaldiginda yagadigi siirecleri
sayesinde yasami boyunca insan viicudunun stresle Genel UVU_“J_ Send.romu
bag etmesini saglayan ya da edememesine neden olan adni ver‘dlgln’reoriﬂe agikladi ve
mekanizmalari arastirdi. onlarca yil siiren deneysel
arastirmalarinin sonunda
biyolojik stres
mekanizmalarinin
nasi| isledigini
ortaya koydu.

Yani salgi bezleri ve
hormonlarla ilgili

hastaliklarda O zaman bu hayli
uzmanlasan stresli bilim insam

doktorlardan :2::'-'5” . tesekkiirler.

Hans ameaya



