Tiirkceye Dr. Jekyll ve Mr. Hyde, ikiyiizlii Adam gibi isimlerle cevrilen, Iskog yazar Robert Louis Stevensonin 1886 yilinda yayimlanan The Strange Case of

Dr. Jekyll and Mr. Hyde adli kitabinin kahramani Dr. Henry Jekyll, insan ruhundaki iki farkli kisiligin, iyinin ve kétiiniin catismasini kanitlamak

amaciyla laboratuvarinda gelistirdigi ilaci kendi iizerinde dener. Cevresindeki kisilerce thmli bir kisi olarak taninan doktor ilaci ictikten sonra kendi ozelliklerinin
tam tersi 6zelliklere sahip bir kisilige biirtiniir. Giinimiiz bilim diinyasinda bilim insanlarinin deneylerini kendi iizerlerinde denemesi s6z konusu degil.
Gegmise baktigimizda ise bilime katkida bulunmak icin kendi hayatini hice sayan pek cok bilim insani ismini tarihe yazdirmis.

Bazilaninin bilim adina yaptiklan bu fedakarliklar dzellikle tip alaninda pek cok bilinmeyene isik tutmus, bazilarininki ise hayal kirnkligiyla noktalanmis.




Werner Forssmann,
Kalp Kateterizasyonunun Babast

Tip fakiiltesi 1. sinif 6grencisi iken 6nceki yillarda
yapilmis, atlarmn kalp ici basincinin 6l¢tilmesi

ve hayvanlarin kalbine dogrudan kateter sokulmasi
gibi calismalardan ¢ok etkilenen

August Bier,
Ilk Spinal Anestezi Denemesi

Cerrahi operasyonlar anestezi gerektirir.

Alman doktor August Bier 1898de spinal anesteziyi
(omurilik bolgesinden uyusturma) ilk deneyen

kisi olarak biliniyor. Bier ameliyat i¢cin omurilik

Werner Forssman ayni seyin insanlara da
uygulanip uygulanamayacagini merak ediyordu.
1929 yilinda Berlin yakinlarindaki
Eberswaldedaki Auguste-Viktoria Hastanesinde
¢alismaya basladi. O yillarda kalp ameliyatlar:

cevresindeki alana kokain enjekte ettiginde hastalarini
uyutmaya gerek kalmadan uyusturabilecegini diistindii.
Bu yontemi birkag hastasinda denese de gergekten
ise yarayip yaramadigina emin olmak i¢in kendisinde
denemeye karar verdi. Bu konuda asistanindan
hentiiz emekleme dénemindeydi ve doktorlar kalp yardim almasi gerekiyordu. Asistani spinal igneyi
hastalarini tedavi etmenin bagka yollarini arryordu. omurilik bélgesine dogru bir sekilde yerlestirmisti,
Werner Forssmann hastanin damarlarindan | ancak omurilik sivis1 igneden akt1.
gegirecegi bos bir tiip -bugiinkii adiyla kateter- Ciinkii igne siringaya tam olarak yerlesmemisti.
ile kalbe ulasabilecegini diisiindii. ' Bu deneme basarisizlikla sonugland:.
Ancak Eberswalddaki meslektaslar1 bu yontemin Bu deneyden sonra ayni aksam Bier deneyi asistan1
tizerinde yapt1. Enjeksiyondan sonra asistani
| , bacaklarinda gegici his kaybr yasadi. Bu bagarili
denemenin ardindan Bier spinal anestezinin
babast olarak tanindi.

oliimciil olabilecegi konusunda Forssmanni uyardi.
Meslektaglarinin kaygilarinin yersiz oldugunu
kanitlamanin bir yolu olmaliydi. Kateteri kalbe
ulagtirmay1 kendi tizerinde denemeye karar verdi.
Forsmann sadece meslektasi Peter Romeis ve
hemgsire Gerda Ditzen destekliyordu. Peter Romeis
bu yontemin kendi izerinde denenmesi

i¢in goniillii oldu. Forsmann 35 cm’lik bir kateteri
Romeis’in dirsek damarindan sokarak ilerletti.
Cesaretini yitiren ve devam etmenin ¢ok tehlikeli
olacagini diisiitnen Romeis deneyi durdurdu.

Bir hafta sonra hemsire Ditzen, Forssmana

Sir Henry Head,
Kendini Ameliyat Etti

denemeyi kendisi iizerinde yaparsa steril malzeme Sir Henry Head insanlarda sinir hasari sonucu olugan
his kaybinin tedavi edilip edilemeyecegini, hangi
hislerin tekrar kazanilabilecegini merak eden Ingiliz bir
norolog. 25 Nisan 1903’te bir cerrah arkadasinin evinde,
arkadaginin yardimiyla sol kolundaki radyal siniri
(omurgadan parmaklara dogru dallanan,

kol ve elde hareketi, dokunmay1 ve agr1 hissini kontrol
eden sinir) keserek kendini ameliyat etti. Head

bu sinirin bir béliimii ¢ikartip kalan iki ucunu sinirin
yenilenmesi i¢in ipek ile bagladi. Bu ameliyattan ti¢ hafta
sonra bagta kolunda agr1 hissetmek olmak tizere

pek ¢ok yetenegini geri kazand1. Head kendi iizerinde
ilging deneyler yapmaya devam etti ve agri hissiyle

ilgili her tiirlii detay1 kaydetti. Head'in agrinin
algilanmasiyla ilgili caligmalar1 kendisine sovalyelik
kazandird, birkac kez Nobel Odiiliine

aday gosterildi.

temini konusunda yardimcr olacagini soyledi.
Ancak Forssman denemeyi hemsirede degil, kendi
tizerinde yapmaya kararlrydi. Hemsireyi uyusturdu
ve masaya bagladi. Hemsirenin kolu yerine

kendi kolunu kesti, 65 cm uzunlugundaki kateteri
damara yerlestirip itti, kalbe kadar ilerletti.

Hi¢ zaman kaybetmeden rontgen laboratuvarina
indi. Bir hemgirenin yardimiyla kateterin kalbe
dogru ilerleyisinin rontgenini gekti. Cesareti

ve ¢ilginlig1 Forsmann'a 1959 yilinda Fizyoloji veya
Tip alaninda Nobel Odiilirnii getirdi.




Ralph Steinman,
Nobel Odiilii'nii Goremedi

Nobel Odiilii hayattaki bilim insanlarina
veriliyor. Ancak bu kuralin bazi istisnalar1 olmus.
Bunlardan biri de Ralph Steinmana

2011 yihinda verilen Nobel Odiilii. Nobel Komitesi
Steinman’in dendritik hiicre denilen yeni bir
hiicre tipinin kesfi nedeniyle Nobel Odiili'nii
kazandigini ilan ettiginde Steinman pankreas
kanseri nedeniyle 3 giin 6nce hayata veda etmisti.
Steinman tiim kariyerini bagisiklik sistemi
tizerine yaptig1 aragtirmalara adadi.

1973 yilinda bagisiklik sistemindeki bir hiicre
tipini, dendritik hiicreleri kesfetti. Caligmalarinda
bu hiicrelerin kanser tedavilerinde
kullanilabilirligine yogunlasti. Tam bu siralarda
kendisi de kansere yakalands, tistelik hastalik
dordiincii evreye ilerlemisti. Uzerinde ¢aligtigy
tedaviyi kendinde denemeye karar veren
Steinman’a ameliyat ve kemoterapinin yani sira
calisma arkadaslarinin da yardimiyla, dogrulugu
heniiz kanitlanmamis en az sekiz tedavi

yontemi ABD yasa ve kurallar1 gercevesinde
uyguland. Steinman teshisten sonra 4,5 y1l
yasad1. Bu siire diger hastalarda yaklagik 1,5 y1l
civarindaydi. Calisma arkadaslar1 profesériin
yagsamini ameliyat, kemoterapi ya da deneysel
tedavi yontemlerinden birinin uzatmis
olabilecegini, ama hangisinin ise yaradigini
bilmenin imkansiz oldugunu séylityor.

Karl Landsteiner,
Kan Gruplarim Tammladi

Avusturyali Doktor Karl Landsteiner kan ile
ilgili aragtirmalar yapmaya basladig: siralarda
bilim diinyasina gore bir kisinin kirmizi

kan hiicreleri bagka kisilerin kani ile
karistirildiginda kiimelesirse bu bilinmeyen
bir hastaligin habercisiydi.

Opysa Landsteiner farkli kisilerin farkl

kan tipleri oldugunu diisiiniiyordu.

Landsteiner meslektaglarindan ve kendinden aldig1
kan 6rneklerini insanlarin kanlarinda

farkl: tipte antijenler bulundugunu gostermek

i¢in kulland1. Landsteiner’in aragtirmalarindan
once kisilerin farkli kan gruplarina sahip
olabilecegi bilinmediginden kan naklinde kanin
viicut tarafindan kabul edilmemesi durumu

ve 0liim soz konusu oluyordu. Landsteiner

1901 yilinda A, B ve 0 olmak {izere {i¢ kan tipini
tanimladi. Daha sonra bunlara AB grubunu da
ekledi. Baslica kan gruplarini bulmasi ve

kan naklinin tipta basit bir islem haline gelmesini
saglayan ABO kan gruplari sistemini gelistirmesiyle
1930 yilinda Fizyoloji veya Tip alaninda

Nobel Odiili'nii ald1.




Stubbins Ffirth,
Sitma Bulagici Degil!

1793 yilindaki sarthumma salgini sirasinda

tip fakiiltesinde 6grenci olan Stubbins Ffirth sarthumma
hastaliginin bulagic1 olmadigini, hastaligin sadece

sicak aylarda goriildiigiini distiniiyordu.

Barry Marshall,
Bakteri Icti, Ulser Oldu

1981 yilinda Dr. Barry Marshall Avustralya Royal Perth
Hastanesinde patolog Robin Warren ile ¢alismaya
basladi. Robin Warren iki y1l 6nce midede Helicobacter
pylori bakterisinin yagayabildigini kesfetmisti.

Marshall bu bakterinin {ilsere neden olabilecegi ve
antibiyotik kullanimiyla tedavi edilecegi kanisindaydi.
Hatta bir hastasina uyguladig: antibiyotik tedavisi de
sonug vermisti. Ancak dénemin 6nde gelen
gastroenterologlar1 Marshall'n bu fikrini
6nemsemiyordu. Onlara gére midenin asidik
ortaminda hicbir bakteri yagsayamazdy, tilsere de stres
neden oluyordu. H. pylori bakterisinin sadece
primatlarda etkili olmasi nedeniyle Marshall
deneylerinde laboratuvar farelerini kullanamiyordu,
insanlar tizerinde deney yapmak ise yasaktu.
Umutsuzluga kapilan Marshall deneyi kendisi tizerinde
yapmaya karar verdi. Ulser hastas1 bir kisinin
midesinden izole ettigi H. pylori 6rnegini sivi besiyerine
aktardy, karistird: ve igti. Giinler gectikce kendisinde
tlserin habercisi gastrit gelisti. Kusmaya baglady,

nefesi de kétii kokuyordu, kendisini yorgun ve hasta
hissediyordu. Laboratuvarina dondii, midesinden
aldig1 6rnegi kiltiir ortamina koydu. Béylece tilserin
altinda yatan sirrin H. pylori oldugunu gozler 6niine
serdi. Bu ¢aligmalariyla Marshall ve Warren 2005
yilinda Tip veya Fizyoloji alaninda Nobel Odiilii aldilar.
Bugiin iilserin standart tedavisi Marshall'in yillar

once disiindiigii gibi antibiyotik tedavisi.

Bunun i¢in de sarthumma hastas olan bir kiginin
kusmugunu acik yarasina ve goziine siirdii, hatta igti.
Denemelerinde hastalarin titkiirigtini, kanini,
idrarini ve terini de kullanda.

Kendisinde sarthummaya dair herhangi bir

belirti olmadigini gordiigiinde savinda hakli oldugunu
diisiindii. Ama maalesef haksizdi, sarthumma

kan nakli ya da sivrisinek 1sirmasi sonucu bulagan bir
hastalik. Ffirth sansliyds, enfekte bir kani yarasina
slirmek yerine kendine nakil etmis olsaydi

bu denemesi hayatina mal olacakt.




Kevin Warwick,
O bir Cyborg!

Robotlari ¢ok seven ve robotik ¢aligmalarin yeterince hizh
ilerlemedigini diisiinen Ingiliz bilim insan1 ve giidiimbilim profesérii
Kevin Warwick kendisini bir -yar1 insan yar1 makine anlamina gelen
ve sibernetik ile organizma kelimelerinden tiiretilen- cyborg haline
getirmek tizere kollar1 sivadi. Warwick 1998 yilinda koluna radyo
frekansli tanima ¢ipi yerlestirdi. Boylece bir bilgisayar WarwicK’in tiim
hareketlerini izleyebilecekti. Kolundaki ¢ip radyo dalgalar1 araciligiyla
calisiyor, Reading Universitesi'ndeki béliime yerlestirilmis bir anten
agyla iletisime geciyor ve WarwicKin hareketlerine yanit vermek tizere
programlanmius bir bilgisayara sinyal génderiyordu. Binanin girisinde
bu bilgisayar tarafindan kumanda edilen ve Warwick iceriye girdiginde
“merhaba” diyen bir kutu vardi. Bilgisayar WarwicKin bina igerisinde
ilerleyisini tespit edebiliyor, laboratuvarinin kapisina yaklastiginda
1g1iklar1 agryordu. Warwick bu denemelerinin sibernetik kavraminin
arkasindaki ilkelerin ger¢ek yasamda nasil uygulanacagini

gosterdigini diisiiniiyor.

Tycho Brahe,

Matematik Ugruna

Tuhaf bir kisi olan ve ¢abuk 6fkelenen gokbilimci Tycho Brahe
matematik ile ilgili tartigmalar yapmaktan ¢ok hoslaniyordu.
1566da bir aksam yemeginde bir matematik formili hakkindaki
hararetli tartisma sirasinda yemekteki misafirlerden biri

Brahe'ye kendisiyle ayni fikirde olmadigini séyleme cesaretini gosterdi.
Bu normalde hi¢ kimsenin daha 6nce yaptig1 bir sey degildi.
Bunun {izerine ¢ileden ¢ikan Brahe bu kisiyi diielloya davet etti.
Brahe'nin matematik konusundaki ustalig1 maalesef kilig
kullanma konusunda gegerli degildi. Diiello sirasinda burnunun
bir boliimiinii bir kilig darbesiyle kaybetti. Matematik tutkusu,
olene kadar metal karisimdan yapilan takma bir burunla
yasamasina neden oldu.

Thor Heyerdahl,
Basit Bir Salda 101 Giin

Norvegli antropolog Thor Heyerdahl
eski insanlarin sazdan yaptiklari
kiigiik teknelerle ticaret yapmak
i¢in acgik denizlerde seyahat etmis
olabilecegini, goglerinde deniz
yolculugunun énemli

rol oynadigini ve gok uzaklarda
yasayan uygarliklarla iligki
kurabildiklerini diistiniiyordu.
Oysa donemin antropologlari
Heyerdahl ile ayn fikirde degildi.
Bunun iizerine Heyerdahl ve
ekibi 1947 yilinda sazlardan

son derece basit bir sal yaparak,
tamamen ilkel kosullarda (sadece
yelken ve diimen kullanarak)

101 giinde toplam 7000 km

kat ederek Pasifik Okyanusunu
gecmeyi basardi ve Perudan
Polinezya’ya ulasti. Yillar sonra
2011de tespit edilen genetik bulgular
Heyerdahl'in savini destekledi.
1999 yilinda Thor Heyerdahl'n
baslattig1 Uluslararas:

Denizcilik Cevre Odiilii, Norveg
Armatorler Birligi tarafindan

her y1l denizlerin korunmasi icin
yaptiklar1 katkilara gore gemicilik
sektoriinden kisilere ya da
orgiitlere veriliyor.

Thor’un Kon-tiki adin verdigi
diinyaca tinlii kitabr da bu
yolculugu anlatiyor.
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