Riiyalarin Evrimsel Onemi

Her gece uyurken her insan ve
bazi hayvanlar (kedi, képek gibi)
ritvalar goriir. Bir gecede yaklasik 5
riiya goriiriiz; fakat bunlann gogunu
hatirlayamayiz.

Riiya gérmekte olan bir insanin
her iki goz kiiresi, hizla bir saga, bir
sola oynar; gz kiiresinin bu saga so-
la hareketleri gozkapag alunda dis-
tan farkedilebilir; bu hareketler
clektro-okiilografi (EOG) denilen
bir teknikle de tl¢iilebilir,

Bu giz hareketlerine Ingiliz-
ce'de Rapid Eye Movements
(=Hizli G6z Hareketleri) veva kisal-
tilmis seklivle REM denilmekeedir.
Riivali uyku REM uykusu, riiyasiz
uvku da NREM (non-REM) uyku-
su diye bilinir. Riiya gérmenin bey-
nin bir antrenmant oldugu diigiinil-
mektedir; beyin bellekte bulunan
bilgi kirintilarini bir araya getirerck
canli imgeler yaratmaktadir. Beynin
gece vapug bu egzersizlerin giin-
diiz onun daha iyi caligmasini sagla-
digr samlmakradir; béylece evrim
agisindan riivalanin bir yaran oldu-
guna inanabiliriz.

Peki ama, riiya sirasindaki bu
hizh g6z hareketlerinin evrimsel ya-
rarinin ne oldu@u sorusunun yaniti-
m New York’taki Columbia Univer-
sitesi'nden David Mauric verivor.
Bu fizyologa gore hizh gz hareket-
leri, goziin kapali goz kapaklan al-
unda oksijensizlikten bogulmasini
tnlemektedir. Goziin en dniindeki
saat camu gibi kabarik saydam raba-
kada (kornea) damar yoktur. Say-
dam tabaka birbirine paralel kola-
jen liflerinden vapilmistur; tabii ki

Internet araciligiyla
vapilan elektronik
ticaret giinden gii-
ne aruyor. Clocugu

olmayan esler,
Internet aracili-
fiyla  diinyanin
gesitli.  sperm
bankalarindan
sperm satinalabi-
liyorlar, Fakat In-
giltere Déliitbi-

bu kollajen lifler vagamak igin oksi-
jen almak zorundadir. Saydam taba-
ka oksijeni, arkasindaki “6n odada”
bulunan goz sivisindan alir. Goz si-
vist, goziin renkli béliimii arkasinda
bulunan kirpiksi cistim denilen bir
damar yumag tarafindan yapilir. Bu
sivi gozbebegi denilen delikten ge-
gerek on odaya gelir ve saydam rta-
bakanin arka yiiziinii siirckli yikar.
David Maurice gz sivisim floresan
yesil bir boyayla boyadi ve gozleri
kapatp hareketsiz tutunca bovanin
etrafa yayilmadigim gordiy; gozleri
safa sola oynatinca boya hizla say-
dam tabakaya dagildi, Maurice Ex-
perimental Eyve Research dergisinin
Subat 1998 sayisinda sunu ileri siir-
dii: Ritya sirasinda hizh goz hareket-
leri, saydam tabakaya siirekli oksi-
jen saglamakeadir, Rilya gérmesey-
dik herhalde saydam tabakamiz ok-
sijensizlikten dolayi tahrip olacakn.
Iste bu yaran nedenivle hizh goz
hareketleri evrim sirasinda kaybol-
may1p kalier bir hal ald.

New Bciennst, 28 Subar 1998

Internet'de Sperm Bankasi

lim ve Déllenme Otoritesi, “miiste-
ri"leri olasi tehlikelere karsi uyardi: ka-
litesiz bir sperm veya AIDS, hepatit
veya frengi hastahifina yakalanmg bi-
rinden sperm almak olasihg daima var-
dir. Resimde Internet’ten sperm veri-
i, yumurta verici ve tagiyiel ana (bir
baska cifte ait dollenmis yumurtay: ve
onu izleyen diliicl délyataginda biiyii-
tiip doguran ana olmak isteyen kisile-
rin resimleri ve ozellikleri goriiliivor.
Seience et Vie, Nisan 1998

Evrim Kurami
Paneli

Istanbul Universitesi ile Bilim
ve Utopya dergisinin birlikte dii-
zenledikleri “Evrim Kurami” pane-
li, 3 Haziran 1998 tarihinde saat
15:00'te Istanbul Universitesi Fen
Fakiiltesi Konferans Salonu'nda ya-
pilacak.

Istanbul Universitesi dekam
Prof. Dr. Dinger Giilen’in vonetece-
gi panele konugmaci olarak, A.U.
Tip Fakiiltesi’'nden Prof. Dr. Yaman
Ors ile Prof. Dr. Isik Bokesoy, OD-
TU Biyoloji Bsliimii'nden Prof. Dr.
Aykut Kence, I'TU Avrasya Yerbilim
Enstitiisii'nden Do¢. Dr. Mehmet
Saking ve 1.U. Fen Fakiiltesi Biyo-
loji Béliimii'nden Dog¢. Dr. Haluk
Ertan konugmac olarak kaulacaklar.

Panclde, “Bilimsel Felsefe Agi-
sindan Evrim ve Evrimlegme Kav-
ram1”, “Genetik ve Evrim”, “Biyo-
loji Egitimi ve Evrim”, “Doga ve

Evrim”, “Evrimin Molekiiler
Kanitlan™ bashkh konular ele
alinacak.

Yenilebilen Bitkisel
Asilar

Ingiliz Axis Genetics ve Ameri-
kan Mycogen firmalari, besin zehir-
lenmesi, yolculuk ishali ve diger ba-
girsak hastaliklarina kargt kullanil-
mak iizere bitkisel asilar iiretmeve
baslayacak. Gelecekre, viicudun ba-
Bisiklik sistemini uyarmak igin bu
astlardan yemenin yeterli olacagt dii-
stinitliiyor. Axis firmasi, 2000 yilina
kadar diger enfeksiyonel hastaliklara
karg1 da yenilebilen agilar tiretmeyi
planliyor. Buna gore kanser, bagisik-
hik sistemi hastaliklant ve alerjilere
karst hem insan hem de hayvan kul-
lanimina yénelik asilar gelistirilecek.
Ilk bitkisel ast denemesinin 1999 yi-
I sonunda gergeklestirilmesi planla-
nmiyor. 2000’1 yillarin basinda ise asi-
nin pivasava siiriilmesi diisiiniiliivor.

Mycogen arasurmacilan ise, hu-
bubatlardan elde edilecek antijenle-
rin, diger asilar ve antibiyotik tedavi-
sinden daha ucuza mal olacagini séy-
liivorlar.

London Press Service. 14 Nisan 1998
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