Merak Ettikleriniz

Bu sorunun cevabi

aslinda gokyiiziiniin
neden mavi goriindiigii

ile iligkili. Atmosferdeki
parcaciklar Diinyaya ulagan
15181 yansitir ve sagar. Bu
durum gokytiziiniin farkl
renklerde goriinmesine neden
olurken gokcisimlerinin
gozlemlenmesini de
zorlagtirir, ¢iinkil cisimden
gelen 15181 engelleyerek
gorlintiiniin bulaniklagmasina
neden olur ve gokcismi net
bir sekilde goriilemez.

Sicak hava daha fazla su
buhari tutabildigi i¢in yaz
aylarinda havadaki nem orani
kisa gore daha ytiksektir.
Havadaki su molekiilleri
kat1 pargaciklara tutunarak
sis ve bulut olusmasina
neden olabilir. Kigin ise hava
daha az nem tutabildigi i¢in
daha kurudur ve gokyiizi
daha berraktir. Istnan

hava yiikseldigi i¢in yazin
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havadaki kat1 pargaciklar daha
yiikseklere taginir. Bu etkiler
nedeniyle kisin yildizlardan
gelen isinlar daha az yansidigy
ve sagildig1 icin yildizlar

daha net ve parlak goriintir.

Ornegin gecen ay sonuglari
yayimlanan ve evrenin

ilk anlarina ait dogrudan
ilk kanitlarin elde edildigi
BICEP2 deneyi, soguk ve
kuru hava zayif kozmik
wginlarin tespit edilmesine
imkén verdigi i¢in Giiney
Kutbu'nda gergeklestiriliyor
(Arastirmayla ilgili daha
ayrintili bilgiye Bilim ve
Teknik dergisinin Nisan
sayisinda yayimlanan
“Sisme Kozmolojisinin
Dogrudan Ik Kanitr” baglikli
yazidan ulasabilirsiniz).

Baz1 Bocekler Neden
Isiklarin Etrafinda
Doner?

Tuba Sarigiil

cabilen bir¢ok bocek

tirinin, 6rnegin
giivelerin (gece kelebegi)
sokak lambalarinin
etrafinda durmaksizin
déniip durduguna tanik
olmusuzdur.

Farkl kuramlar ortaya
atilmus olsa da bu durumun
tam olarak agiklandigini
soylemek yanlis olur.

Fotoreseptor hiicreler
sayesinde kizil6tesinden
mordtesine farkli dalga
boylarindaki 15181
algilayabilen bocekler 15181
yiyecek bulma,yon belirleme,
tehlikelerden korunma gibi
amaglarla kullanir.
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Diinya’nin
Merkezinde Ne
Oldugunu
Nasil Biliyoruz?

Mabhir E. Ocak

Yerkabugu ve yerkabuguna

yakin olan katmanlar
hakkinda dogrudan
bilgi edinebiliyoruz, ¢tinkii
bu katmanlara ulasmak gorece
daha kolay. Ancak Diinyanin
merkezine gidip analiz
etmek iizere madde toplama
sansimiz yok. Derinlere dogru
gittikce hem basing hem de
sicaklik asir1 miktarda artiyor.
Ornegin 2700 kilometre
derinlikteki basing,
atmosfer basincinin
yaklagik iki milyon katu.
Diinyanin merkezindeki
basing ise atmosfer
basincinin yaklagik
ti¢ milyon kat.
Peki gidilmesi imkénsiz
olan bu yerlerin
hangi maddelerden
olustugu hakkinda nasil
fikir ediniyoruz?

Diinyanin merkezinin
bilesimi hakkinda dolayli
olarak fikir edinmemizi
saglayan pek cok sey var.

Bocekler insanlardan farkli
olarak morétesi dalga
boyundaki 15181 da
algilayabilir. Baz1 bocek
tirlerinin 6zellikle geceleri
yonlerini moroétesi dalga
boyundaki 1518a gore
belirledigi ve aydinlatma
amaciyla kullanilan,
goriiniir dalga boyunda
151k yayan yapay 151k
kaynaklarinin bu hayvanlarin
moroétesi 15181 algilama

Bunlardan bazilar sunlar:

« Diinyanin gevresinde
olusturdugu kiitlecekim
alani incelenerek Diinyanin
kiitlesi ve dolayisiyla
ozkiitlesi hesaplanabiliyor.

o Depremler sirasinda olusan
sismik basing dalgalarinin
Diinyanin katmanlarindaki
yayilimi incelenerek bu
katmanlarin ortalama
yogunlugu hesaplanabiliyor.

o Diinyanin merkezine
gonderilen sismik dalgalar
dis gekirdegin siv1
oldugunu gosteriyor.

« Diinya’y1 ve Giineg’i
meydana getiren gaz ve
toz bulutunun bilesiminde
hangi tiir elementlerin hangi
yogunluklarda bulundugu
Giines’in spektrumunun
incelenmesiyle
anlagilabiliyor. Béylece
Diinyada hangi elementlerin
hangi miktarlarda olmas:
gerektigi hesaplanabiliyor.

o Diinyanin atmosferinde,
yer ylizeyinde ve mantonun
tist katmanlarinda hangi
elementlerden hangi
miktarda oldugu hakkinda
dogrudan bilgi edinilebiliyor.

« Mantonun st
katmanlarinda bulunan
maddeler, laboratuvar

ve karanlikta yon bulma
yeteneklerini olumsuz
etkiledigi dustiniiliyor.
Diger bir goriis ise boceklerin
yonlerini glines 15181 ve

Ay 15181 gibi dogal 151k
kaynaklarini kullanarak
belirledigini 6ngoriiyor.

Bu kurama gore, glines

15181 ve Ay 15181ndan

farkli olarak, yapay 151k
kaynaklar1 s6z konusu
oldugunda bocegin hareketi

ortaminda mantonun

alt katmanlarindakine
benzeyen kogullar

altinda incelenebiliyor.

Bu maddelere laboratuvar
ortaminda sismik dalgalar
gonderilerek elde edilen
verilerin, mantonun alt
katmanlarina sismik dalgalar
gonderilerek elde edilen
verilerle karsilagtirilmasiyla
mantonun alt ve

st katmanlarinin
bilesimlerinin birbirine
benzedigi goriiliiyor.

« Diinyanin toplam kiitlesi
ve bilesimi ile atmosferin,
yerkabugunun ve mantonun
toplam kiitlesi ve
bilesimi bilindigi i¢in
Diinyanin i¢ ve dis
gekirdeginin toplam
kiitlesi ve bu katmanlarin
bilesimi hesaplanabiliyor.
Mantoda ve daha st
katmanlarda yer almayan
maddelerin gekirdekte
olmasi gerekir.

« Cekirdegin Diinyanin
manyetik alanini
olusturabilmesi i¢in
bilesimindeki metallerin
yogunlugu yiiksek olmalidir
ve bu metaller yiiksek
basing altinda bile siv1
halde bulunabilmelidir.

sirasinda 151k kaynag ile
arasindaki uzakligin ve
151810 gelis acisinin
belirgin olarak degismesi
boceklerin bu yeteneklerini
kaybetmesine neden
oluyor. Sonugta bu
etkiler canlinin yoniini
sasirmasina yol agiyor.
Ayrica canlilarin 1518a
gore hareketi olarak
tanimlanan fototaksinin
(1518a yonelim) bazi canh

Yukarida 6zetlenen tiim
durumlar dikkate alinarak
hesaplar yapildig1 zaman
Diinyanin ¢ekirdeginin
gogunlukla demirden
olustugu ve 6nemli miktarda
(yaklasik %4 oraninda)

nikel de igerdigi anlagiliyor.
Ayrica gekirdekte bulunan
baz1 hafif elementlerin
-O0rnegin oksijen ve siilfiir-
¢ekirdegin yogunlugunun
%10 kadar diismesine

neden oldugu da diisiiniiliiyor.

tiirlerinin neden 151k
kaynaklar: etrafinda hareket
ettigi sorusunun cevabi
olabilecegi diistiniiliiyor.
Pozitif fototaksiye sahip
canlilar 15132 maruz
kaldiklarinda 11k kaynagina
dogru hareket eder,

negatif fototaksiye sahip
olanlar ise 151k kaynagindan
uzaklagir. Isigin etrafinda
hareket eden bocekler
pozitif fototaksiye sahiptir.
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Giines Gozliikleri
Gozleri Nasil Korur?

Tuba Sarigiil

tineg'ten Diinya’ya ulasan morGtesi
dalga boyundaki iginlarin

(UV) ozellikle cilt tizerindeki zararl
etkileri hakkinda fikir sahibiyiz.
Ancak UV isinlar goziin yiizeyindeki
dokulara ve goziin i¢indeki yapilara,
ornegin korneaya, retinaya ve

g6z mercegine de zarar verebilir.

UV isinlarin dalga boyu (100-400
nanometre) goriinir isiktan daha kisadir
ve insanlar tarafindan goriillemez.
Glineg'ten yayilan morétesi 1sinlarm
tamami yeryliziine ulasmaz. Dalga

boyu 100-280 nanometre araligindaki
mordtesi igilar (UVC) atmosfer
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Siipernova
Patlamasi Nedir?

Mabhir E. Ocak

Sﬁpernovalar ¢ok miktarda enerji
yayan yildiz patlamalaridur.
Genellikle birkac hafta siirerler ve bu
sirada icinde bulunduklar: galaksinin
asir1 miktarda aydinlanmasina sebep
olurlar. Bir stipernova patlamasi
sirasinda Giinegin tim 6mri
boyunca yayacagi kadar enerji
salinabilir. Siipernova patlamalarindan
arda kalan gaz ve toz bulutlarina
stipernova kalintis1 denir.

Nerede, ne zaman siipernova olacaginin
onceden tahmin edilmesi ¢ok zordur.

tarafindan tamamen sogurulurken, dalga
boyu 280-315 nanometre araligindaki
mordtesi 1ginlarin (UVB) kiigiik bir
boliimii ve UVA sinlar (dalga boyu 315
nanometreden biiyiik olan morétesi
1inlar) yeryiiziine ulagir. Arastirmalar
UVA ve UVB sinlarin erken cilt

yaslanmasy, cilt kanseri ve goz hasarlarina

(6rnegin katarakt) sebep oldugunu
gosteriyor.

Giines 1ginlarinin zararl etkilerinden
gozli korumak icin kullanilan giines

gozlikleri etkin bir koruma saglamak i¢in

mordétesi 1sinlarin neredeyse tamamini
(%99-100) engellemelidir. Bunun

i¢in genellikle UV 15181 engelleyebilen
oOzellikte gozliik camlari ya da kaplamalar
kullanilir. Ayrica giines gozliiklerinde
kullanilan renklendirilmis camlar belli
dalga boylarindaki 15181 sogurarak bu
1ginlarin goze ulasmasini engeller.

Ancak giintimiizde giines gozliiklerinin
UV 1sinlar1 engellemek diginda farklt
ozelliklere de sahip olmas isteniyor.
Dalga boyu daha kisa olan yiiksek
enerjili gértiniir 111 (6rnegin mavi
ve mor 151k) retinada hasara yol agtigin1

Ayrica siipernova patlamalari nadir
gerceklesen olaylar oldugu i¢in
(Samanyolu'nda yaklasik her 50 yilda
bir stipernova patlamasi oldugu tahmin
ediliyor) siipernova patlamalarin:
gozlemleyebilmek i¢in uzayin gesitli
bolgelerinin stirekli gozlenmesi

gerekir. Kesfedilen siipernova
patlamalar1 kesfedildikleri yillara

gore adlandirilir. Ornegin bilinen ilk
stiipernova MS 185’te Cinli astronomlar
tarafindan kayitlara gecirilmistir ve

SN 185 adiyla anilir. Giniimiizdeki
gelismis gozlem aletleriyle her yil

¢ok sayida stipernova kesfedildigi

i¢in isimlendirme yapilirken yildan
sonra o y1l kesfedilen kaginct
stipernova oldugunu belirten harfler

gosteren arastirmalar nedeniyle, giines
gozliiklerinin mavi/mor 1518a kars1 da
koruma saglamas tavsiye ediliyor.
Polarize camli giines gozliikleri

ise giines 1gmlarinin su, kar ya da cam
gibi ylizeylerden yansimasiyla olusan

ve goriisii zorlastiran parlamay1

azaltir. Elektrik alan ve manyetik alan
bilesenlerine sahip olan 15181n yani
elektromanyetik dalganin hareket y6nii,
elektrik ve manyetik alanin yoniine diktir.
Isigin polarizasyonundan bahsedilirken
genellikle elektrik alan dikkate alinir.
Polarize olmayan 1sikta elektrik alanin
yonii her dogrultuda olabilirken polarize
1gikta belirli bir yondedir. Glinegten

ya da yapay bir 151k kaynagindan yayilan
elektromanyetik dalgalar genellikle
polarize degildir, ancak bir yiizeyden
yansidiginda polarize olur. Polarize caml
glines gozliikleri ylizeyden yansiyan
polarize 15181 engelleyerek

parlamayi azaltir.

Giines gozliigii segiminde genellikle
estetik kaygilar 6n planda olsa da goz
sagligini korumak i¢in 6ncelikle giines
gozliugiiniin sahip oldugu 6zellikler
kontrol edilmelidir.

de kullaniliyor. Ornegin SN 2006a,
2006da kesfedilmis birinci stipernova;
SN 2006¢, 2006da kesfedilmis tigiincii
stipernova anlamina geliyor.

Stipernova patlamalar gesitli
bigimlerde olusabilir. Bunlardan biri
niikleer fiizyon tepkimeleri sonucunda
yildizlarin patlamasidir. Kiitlesi

belirli bir degerin tizerinde olan
yildizlarin sicakligy yiikseldigi zaman
karbon fiizyonu baslayabilir ve bunun
sonucunda yildiz patlayarak yok
olabilir. Siipernova patlamalari biiyiik
kiitleli yildizlarin ¢6kmesi sirasinda da
meydana gelebilir. Yildizin i¢ basincinin
kendi kiitlegekimini yenemedigi
durumda yildiz ¢6kmeye baglar.
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Mikro Olgekte Atom Olabilir mi?

Tuba Sarigiil

Atom olceginde baktigimizda ¢ekirdek
atomun ¢ok az bir bolimiinii kaplar.
Ornegin hidrojen atomunun ¢ekirdeginin ¢apt
yaklasik 1,7 femtometreyken (1 femtometre
metrenin katrilyonda biri yani 10> metredir)
atomunun ¢ap1 10" metre dl¢egindedir.

Yani elektronlar cekirdekten ¢ok uzaktadir.
Elektronlar ¢ekirdegin etrafinda belirli enerji
seviyelerinde (elektron kabuklar1 olarak da
adlandirilir) hareket eder. En dis elektron
kabugundaki degerlik elektronlar: yiiksek enerji
seviyelerine uyarilarak mikro 6lgekte atomlar
olusturulabilir. Rydberg atomlar1 olarak
adlandirilan bu tiir atomlar gozle

goriilebilir biiyiikliikte olabilir. Elektronlar:
yiiksek enerji seviyelerine uyarmak

i¢in genellikle lazerler kullanilir.

Rydberg atomlar1 devasa boyutlarinin yani
sira ilging bagka ozellikleri de vardir.

Yiiksiiz bir atomda elektronlarin sayistyla
gekirdekteki protonlarin sayisi esittir. Atomun
en dis elektron kabugundaki bir elektron
yiiksek enerji seviyelerine uyarildiginda
gekirdekten ¢ok uzaklastig1 icin aralarindaki
elektriksel cekim kuvveti zayiflar.

Bu nedenle uyarilmis Rydberg elektronu
gekirdege zayif bir sekilde bagliyken gevresiyle
gliclii bir sekilde etkilesir. Rydberg elektronu

i¢ kabuk elektronlarina goére hayli yavas hareket
ettigi i¢in elektronun hareketi kontrol edilebilir.

Rydberg atomunun 6zellikleri hidrojen atomuyla
benzerdir. Ciinkii uyarilmig haldeki elektron,
hidrojen atomunda oldugu gibi, net yiikii +1 olan
iyonik bir merkez (¢ekirdekteki protonlardan

ve uyarilmis elektronun digindaki diger

i¢ elektronlardan olusur) tarafindan cekilir.

Ayrica bir elektron daha yiiksek enerji seviyelerine
uyarildiginda ¢ok kisa bir siirede temel hale
donerken Rydberg atomlar1 daha uzun émiirliidiir.

Bu sirada kiitlegekiminden kaynaklanan
potansiyel enerjinin azalmasi

yildizin dis katmanlarinin yildizdan
uzaklasmasina ve bir siipernova
patlamasi yasanmasina neden olabilir.
Ancak kiitle belirli bir degerin
tizerindeyse siire¢ ndtron yildizi ya da
karadelik olusumuyla da sonuglanabilir.
Bu durumda yildizdan etrafa yayilan
madde ve enerji miktar: daha az olur.

Stipernovalar siniflandirilirken 6ncelikli
olarak yayilan 1gikta hidrojene ait

bir sinyal olup olmadigina bakilir.
Hidrojen atomlarina ait sinyal olanlar
I1. tiir, olmayanlar ise I. tiir olarak
siniflandirilir. Daha sonra bu iki tiir alt
siniflara boliintir. I. tiir siipernovalarin

tayfinda Si* sinyali gortilenleri

Ia tiirti olarak adlandirihr. Si* sinyali
goriilmeyen I. tiir siipernovalari
siniflandirmak icinse helyum sinyali
olup olmadigina bakilir. Helyum sinyali
icerenler Ib, icermeyenler ise Ic olarak
siiflandirilir. II. tiir stipernovalar da alt
siniflara ayrilir. Sinyallerin daha “dar”
bir frekans araliginda gozlemlendigi
stipernovalar IIn olarak siniflandirilir.
Sinyallerin daha genis bir frekans
araliginda gozlemlendigi siipernovalarda
ise patlamanin parlakligimin zaman
icinde degisimine bakilir.

Bazi patlamalarda en yiiksek parlaklik
seviyesine ulagildiktan sonra parlaklikta
keskin bir diisiis olurken, bazilarinda
parlaklik uzun siire yaklasik olarak

aym1 siddette kalir. Parlaklikta keskin
bir diistis olan siipernova patlamalari
I1-L, parlakligin bir siire yaklagik ayni
seviyede kaldig: siipernova patlamalar:
ise II-P olarak siniflandirilr.

Ia tipi stipernovalar 6zellikle 6nemlidir,
¢iinkii bu patlamalar sirasindaki azami
parlaklik her zaman hemen hemen
aynidir. Bu durum uzayin bir bolgesinde
meydana gelen siipernova patlamasinin
Diinyadan gozlemlenen parlakligini

kullanarak o bolgenin Diinya’ya

uzakliginin hesaplanabilmesini saglar.
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Yazin Tirnaklarin Daha Hizli
Uzadi1 Dogru mu?

Torahim Ozay Semerci

Y ilkokul yillarina ait hatiralarimizdan bi-
ri de hafta baglarinda 6gretmenimizin
yaptig1 tirnak kontrolleridir. Televizyon-
du, oyundu derken tirnaklarimizi kesme-
yi unutmugsak, kontrol sirasi bize gele-
ne kadar “bir haftada ne kadar cok uzamis
bu tirnaklarim” diye hayiflanir, 6gretmeni-
nin durumu fark etmemesi i¢in kendimiz-
ce careler tiretmeye ¢alisirdik. Yaz tatilleri
ise bu strese birka¢ ay da olsa ara verildi-
gi donemlerdi. Okullarin yazin tatil edil-
mesi tirnak kontrolleri agisindan da iyiydi.
Ciinkii o yaslarda farkinda olmasak da tur-
naklarimiz yazin kis aylarina gore biraz da-
ha hizl uzar. Yazin gogunlukla daha fazla
giines 15181na maruz kalmamiz dolayisiyla
viicudumuzun daha ¢ok D vitamini tiret-
mesi bu durumun nedeni olarak gosteri-
lir. Pek ¢ok kaynaga gore sadece tirnakla-
rimiz degil saglarimiz da ayni nedenle ya-
zin daha hizli uzar. D vitamini eksikliginin
en ¢ok bilinen etkilerinden biri tirnaklarin
daha kirilgan olmasina neden olmasi. Bu
soruna ¢are olarak da balik, yumurta ve siit
tirtinlerinin tiiketilmesi 6neriliyor.

1938de Oxford Universitesi tarafindan
tirnaklarla ilgili ilging bir aragtirma yapil-
mis ve el bagparmag: tirnaginin ayda or-
talama 3 mm uzadig1 belirlenmis. 2009da
Kuzey Carolina Universitesi tarafindan ya-
pilan benzer bir arastirmada ise sonug 3,55
mm ¢ikmis. Aragtirmacilar bu artigin ne-
deninin beslenme aliskanliklarinda, yasam
tarzinda ve cevresel etkilerde meydana ge-
len degisiklikler oldugunu diisiiniiyor.

Tirnak uzamasimi etkileyen pek ¢ok
faktor var. Ornegin hangi elimizi daha ok
kullaniyorsak o elimizdeki tirnaklarin da-
ha hizli uzamasinin nedeni daha ¢ok kul-
lanilan elde kan akiginin daha hizli olmasi-
dur. Ayrica bir cogumuz el tirnaklarimizin
ayak tirnaklarimizdan daha hizli uzadigim
tark etmisizdir.

Ancak giines 1s181na giderek daha ¢ok
maruz kaldigimiz bugiinlerde yanimizda
tirnak makast ile dolasmaya gerek olmadi-
gini1 da belirtelim.

48

Bataklik Uzerindekileri
Neden I¢ine Ceker?

Tuba Sarigiil

atakliklar tanecikli yapidaki
maddelerden -6rnegin kumdan-
kilden ve sudan olusan karisimlardir.
Kum tanecikleri arasindaki
bosluklar su ile doludur ve kil
bir yapstirici gibi kum taneciklerini
gevsek bir sekilde bir arada tutar.

Disaridan bir etkiye maruz kalmadig:
slirece kararli bir yapida olan
batakliklar, tizerlerine etki eden
basing degisimlerine karsi son
derece hassastir. Basing uygulanmasi
durumunda batakligin yapisindaki
hassas denge bozulur ve bataklik
sivilagsmaya baglar. Sivilasma,

kum taneciklerinin arasindaki
suyun basmcinin uygulanan yiiki
tagtyabilecek bitytikliige ulagsmasiyla
bir arada duran kum taneciklerinin
birbirinden ayrilarak hareket

etmesi olarak tanimlanabilir. Basing
arttikca sivilasma artar, bu nedenle
batakligin tizerindeki cisim batmaya
baslar. Baslangictaki basincin

neden oldugu sivilasmadan sonra
batakliktaki su ve kum ayrisir.

Bunun sonucunda su yogunlugunun
ve kum yogunlugunun fazla oldugu
bolgeler olusur. Kum yogunlugunun
fazla oldugu bolgelerde kum
tanecikleri sikica bir arada bulundugu
i¢in bu bolgede hareket etmek zordur.
Nature dergisinde yayimlanan bir
arastirma batakligin i¢indeki

kum yogunlugunun fazla oldugu
bolgelerde saniyede 1 santimetre
hizla hareket edebilmek i¢in gerekli
kuvvetin, orta bityiikliikteki bir
otomobili kaldirmak i¢in gerekli olan
kuvvete esit oldugunu gosteriyor.

Hizli hareket etmek ise batakliktaki
sivilagsmay1 hizlandirir. Bu durumda,
batakligin i¢inde kum yogunlugunun
fazla oldugu bolgelerin olusmasi

i¢in yeterli zaman olmadigindan,
batakhigin tizerindeki cisim daha kolay
batar. Ancak Nature dergisindeki
caligmay gerceklestiren aragtirmacilar
batakliklarin insanlar i¢in 6liimciil
kapanlar olmadigin belirtiyor.
Insanlarin ortalama yogunlugu
(1g/ml) batakhigmn ortalama
yogunlugundan (2 g/ml) kii¢iik
oldugundan batakligin tizerindeki

bir insan, belli bir miktar batsa da
tamamiyla yiizeyin altina ¢ekilemez.
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Siyah Cikolata
Saghk Icin

Neden Faydalidir?

Tuba Sarigiil

ikolatanin lezzetli olusunun

yani sira siyah ¢ikolata olarak
bilinen tiirtiniin sagliga faydal
oldugu biliniyor. Aragtirmalar
icerdigi baz1 kimyasal bilesiklerin
kalp ve damar hastaliklarinda,
felcte ve diyabette olumlu
etkileri oldugunu gosteriyor.

Cikolata damarlarin esnekligini
artirdig1 ve beyaz kan hiicrelerinin

damarlarin ¢eperlerine

yapismasini 6nledigi i¢in
damar sertligi sorunu {izerinde
olumlu etkilere sahip. Ayrica
diyabet hastalariyla yapilan bir

arastirmada ¢ikolatanin i¢indeki

flavanol ad1 verilen maddenin

artirdi1 anlagildi. Bu kalp ve
damarlar tizerindeki baskiy:
azaltarak kalp hastaliklari,
ornegin kalp krizi riskini
azaltiyor. Cikolatanin icinde
bulunan epicatechin bilegiginin
beyindeki sinir hiicrelerini

fel¢ sirasinda hasara karst
koruyan mekanizmalara dolayl
olarak katkida bulundugunu
gosteren aragtirmalar da var.

damarlarin genisleme kabiliyetini

Cikolatanin beyin, kalp ve
damar saglig1 tizerindeki
olumlu etkilerinin yani sira
yangi belirtilerini 6nleyici
etkisi de var. Viicuttaki
faydali bakteriler, ¢ikolatanin
igerdigi ve tam olarak
sindirilemeyen baz1 bilesiklerin
sindirimini artirarak

yangi 6nleyici 6zelligi olan
bilesiklere doniistiiriiyor.

Ancak ¢ikolatanin bu olumlu
etkilerinin 6zellikle yiiksek oranda
kakao igeren siyah ¢ikolatada
belirgin oldugunu belirtelim.

Olusumundan Sonra Hizh Bir Sekilde Soguyan Diinya’nin Sicaklif1 Yasamin
Devam Etmesine Uygun Sicaklikta Nasil Sabit Kaliyor?

Tuba Sarigiil

aklagik 3,5 milyar yildir canl

hayatin devam ettigi Diinyanin
-uzayin sicakhigt mutlak sifira hayli
yakindir- jeolojik ve biyolojik olarak
canli kalmasini saglayan iki bitytik
enerji kaynag1 var. Bunlardan biri agir1
sicak cekirdegi, digeri ise Giines.

Bir bulutsunun yani devasa bir toz ve
gaz bulutunun kiitlegekim etkisiyle

ice ¢okmesi sonucu olusan Giines
Sistemi’nde kat1 gezegenlerin, drnegin
Diinyanin bulutsunun i¢indeki,
genellikle kayag yapisindaki maddelerin
carpisarak bir araya gelmesiyle

olustugu ditsiintiliiyor. Bu ¢arpigmalar
sonucu ag1ga ¢ikan 1s1 nedeniyle bu
maddeler baslangicta ergimis haldeydi.
Bilesimindeki maddelerin farkli
yogunlukta olmasi nedeniyle Diinya
sogudukea yogunlugu yitksek maddeler,
ornegin demir ve nikel merkeze dogru
hareket ederken yogunlugu daha

diisiik maddeler yiizeyde kaldi.

Soguma nedeniyle ylizey katilagsa

da Diinyanin gekirdeginin sicaklig
hala ¢ok yiiksek. Bugiin ise Diinyanin
i¢ 15151, olusumu sirasinda sahip

oldugu enerjinin kalan kismindan ve
bilesimindeki radyoaktif elementlerin
parcalanmasi sonucu agiga ¢ikan
enerjiden kaynaklaniyor. Ancak ytizeyi
ile i¢ kismu arasindaki sicaklik farks,
volkanik etkinlikler ve yerkabugundaki
levha hareketleri nedeniyle,

Diinya 151 kaybetmeye devam ediyor.

Diinya tizerindeki yagamin

devam etmesini saglayan en énemli
kaynak olan Giines'ten gelen

enerjinin %29’u yeryliiziine ulagamadan
atmosfer tarafindan yansitilirken

Giines 1sinlarimin %23’ atmosfer,

kalan kismu ise yeryiizii tarafindan
sogurulur. Ancak sicaklig1 artan maddeler
kizil6tesi dalga boyunda is1yarak

1s1 kaybeder. Isimanin miktari sicakligin
dérdiincii kuvvetiyle orantilidir.

Bu durum Diinyanin sicakliginin
siirekli olarak artmasini engelleyerek
ortalama ytizey sicakliginin

sabit kalmasini saglar. Atmosferdeki
sera gazlar1 ise yiizeyden yayilan
kizil6tesi dalga boyundaki isinlar
sogurarak, yiizeyden yayilan

termal enerjinin tamaminin uzaya
ulagmasini engeller ve Diinyanin
ylizey sicakliginin artmasina

neden olur.
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