Gozumuzu Kismak
Nasil Daha Net
Gormemizi Saglar?

0z mercegi nesnelerden yansiyan isigi gozdeki kaslar
Gyard|mly|a gozln arka bolumunde bulunan agtaba-
kaya toplar. Isik burada bulunan isiga duyarli cubuk ve ko-
ni hicreler tarafindan elektromanyetik uyarilara dondstu-
raltr. Beynimiz de bu uyarilari gorintu olarak isler, boyle-
ce gorme islemi gerceklesmis olur.

Bulanik gormenin asil nedeni ortamdaki 1sik kirliligi-
dir. Farkli acilardan gelen 1sik, goz merceginin odaklanma-
sini zorlastirdigindan gordntuyd bulaniklastirir. Boyle du-
rumlarda gozimuzl kistigimizda fazla 1s1g1 goz kapaklari-
mizla engellemis oluruz. Bu da sanki kicuk bir delikten ba-
kiyormusuz gibi bir etki yaratir ve daha net goruruz.

Bunun yani sira goz mercegi yakindaki ve uzaktaki
nesneleri net olarak gorebilmek icin esneyip sekil degis-
tirebilir. Ancak mercegin belirli bir esneme siniri vardir.
Ozellikle yas ilerledikce goz merceginin esnekligi azalir ve
151g1 odaklama yetenegdi zayiflar. Gozu kismak goz mercegi-
nin seklini cok az miktarda da olsa degistirir ve net gorme-
ye yardimci olur. Ancak bu degisim, fazla 1s1g1 engellemek-
le karsilastirildiginda net gormede ¢ok az rol oynar.

Kaynaklar
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GOz merceginin
odaklanma sorununu ¢ézmek igin genellikle
gozIik ya da kontakt lens kullanilir.

Parmaklarimizi
Kuturdettigimizde
Neden Ses Cikar?

Pinar Dindar

Uttrdeyen bolgeler oynar eklem yerleridir. Bu eklem-
I(Ier birbirlerine kikirdak ytzeyleri ile bagli iki kemik-
ten olusur. Bu kikirdak ylzeylerinin etrafi eklem kapsull
ile cevrilidir. Eklem kapsulu kikirdagi olusturan hicreleri
besleyen ve sinoviyal sivi adi verilen kaygan bir sivi icerir.
Sinoviyal sivinin icinde ayni zamanda oksijen, nitrojen ve
karbondioksit gibi coziinmus gazlar da bulunur.

Bacak, bilek hatta tehlike-
li olmasina ragmen boyun bile
kuturdetilse de en sik kattrdet-
tigimiz yerler parmaklarimiz-
dir. Parmagimiza bir kuvvet uy-
guladigimizda olusan hareke-
tinsimirinieklemin hacmi belir-
ler. Bu hacim ise eklem kapsu-
|indeki sinoviyal sivi miktarina i Kemik
baghdir. Kuvvet uygulanmasi-

_ Kemik

™ Kikirdak

Gaz baloncuklari

- Sinoviyal sivi

ninardindan sinoviyal sivi,icin-
de bulunan ¢ozlinmus gazlarin olusturdugu mikroskobik
Olcekteki baloncuklarin bir kisminin patlamasi ile birlikte
vayilir, boylelikle eklemin hacmi ve hareket kabiliyeti artar.

Parmaklarimiza baski uyguladigimizda c¢ikan sesin
kaynaginin siviyi terk eden, boylece eklem kapsulinin bi-
raz daha esnemesini saglayan bu gaz baloncuklari oldugu
disundltyor. Eklemin tekrar ses cikarabilmesi icin ise si-
noviyal sivi icindeki ¢cozinmus gaz miktarinin artmasi, do-
layisiyla biraz zaman ge¢mesi gerekiyor. Bir kere kiturdet-
tikten hemen sonra ayni parmagimizi tekrar kitirdeteme-
memizin nedeni de bu.

Kaynaklar

https://www.sciencenews.org/article/
why-cracking-your-knuckles-can-be-so-noisy?tgt=more
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