Vucudumuzdaki

Benler Nasil Olusur?

Tip dilinde nevls diye adlandirilan benler, derimize
rengini veren melanin pigmentini sentezleyen mela-
nosit hucrelerinin vicudun bazi bolgelerinde fazlaca
birikerek olusturduklari yiginlardir. Tanim ve olusum
itibariyle timorleri cagristirsalar da tamamina yakini
iyi huylu ve zararsizdir.

insanlar dogustan ya da bebeklik ddneminde benlere
sahip olabilir. Benlerimizin ¢cogu cocukluktan itibaren
olusmaya baslar ve sayilari yetiskinlik yillarimiz boyun-
ca artmaya devam eder. Melanosit hicrelerinin akti-
vitesi morotesi isinlara maruz kaldiginda arttigi icin
vicudumuzun acikta kalan ve gines kremiyle korun-
mayan bolgelerinde yeni ben olusumlari tetiklenebilir.
Ayrica ergenlik ve gebelik gibi hormon diizeylerinin de-
giskenlik gosterdigi evrelerde yeni ben olusum sikligi
artar. Bazi benlerin Gzerinde kil buytmesi gozlenebilir,
sekil veya buyuklugu degisebilir, rengi koyulasabilir ya
da acilabilir -hatta benler tamamen yok olabilir.

Cilt kanserine (melanom) yol acan strecin genetik ko-
keni kapsamlica arastiriliyor olsa da zararsiz benlere
yonelik calismalar ancak yakin gecmiste hiz kazanma-
ya basladi. Arastirmalara gore, bu konuda Uzerinde en
cok calisilan gen olan BRAF’In mutasyona ugramasiyla
Uretilen bozulmus proteinden otlrti melanosit hicre-
leri kimeleniyor ve benler olusuyor. Bu bozuk protein
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ayni zamanda p15 adindaki timor baskilayici protei-
nin Gretimini tetikleyerek benin baydmesini engelliyor.
Nadiren de olsa, BRAF geninin mutasyona ugramasi
ve p15 proteinini Ureten genin silinmesi birlikte gercek-
lesebiliyor, bu durumda benin blytumesi baskilanami-
yor ve cilt kanseri olusabiliyor.

Agustos 2019’da King’s College London’dan arastirma-
cilarin yayimladigr bir calismada cinsiyete bagl ben
degisimlerini incelemek icin cogunlugu kadinlardan
olusan saghklr 3200 ikizin benleri sayildi. Arastirma,
yaygin kaniyl dogrularcasina, kadinlarin bacaklarinda
erkeklerinkinden ortalama iki kat fazla sayida bene sa-
hip olduklarini gosterdi. Benlerin genetik kokenine de
egilen calisma, kadinlarda bacak benlerinin %70’inin
genetik yapilarindan, kalan %30’unun ise gtines 1sigina
maruz kalma gibi cevresel etkenlerden kaynaklandigini
gosterdi. Katilimcilarin genetik yapisi ile vicutlarinin
farkli bolimlerindeki ben sayilari da kiyaslandiginda,
genetigin ben sayisina ek olarak benlerin vicuttaki da-
gilimini da kontrol ettigi anlasildi.
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