clikla savasta en bUylk problem nilfusun
1966°da  diinya-
da yasayan insanlarin sayisi 3 -4 milyar kadard,,

durdumiamayan artlgldw
her sane buna yuvarlak olarak 48 milyon eklenmek-
tedir. 20 sene sonra en asalji hir milyar daha fazla
olacafjiz, bu buglnkil bitin Afriks nifusunun Gg
kandir. EGer yapilan hesaplar yanhs degilse, 2000
yilinda yuvarlak olsrask dinys Uzerinde sekiz mil-
yar insan bulunacaktir.

Ot yandan besin Uretimi yilda ancak yizde bir
oranincla artmektadie ki, bu da birkag yliz. milyon
insanin aghktan &lime mahkdm olmas: demekiir.

Unio Alman Bilginl Profestir Vaon Welzscker'e
goire 1

— «Biyilk bir aglik feldketinin &niine gegilebil
mesi ihtimall cok azdir;

— Dinyarmin baz kisimlarinda aglik felsketi da-
ha da mithis bir durum alacaktir, glnki galecek
yirmil wil iginde dofacsk bir milyar Insan igin orta-
a3 besin maddesi mevcut dedildirs.

Diinya nifusunun bu sekilde artmasinda tabil,
bulagici hastaliklarin kentrol altina alinmasinin, yu-
varlak olarak 40,000 kadar Brrii uzatan tirlD 118-
cin kullanilmasimin da rolG olmugtur. Bugln yaln'z
dogjum kontroll |le artan niifusun bu patlamasimi
frenlemek igin zaman kalmamistir. Balta girmemis
orman bolgelerini, Cungelleri, ¢Blleri gicek agan
bahgeler haline solkmafia artik vaktimiz yoktur, Ta-
rimds verimi buglinden yarina ki, hatta Ug katina
gikarmalia da vakit kalmamigtir.

Emin olacaimiz bir sey varss, o da 2000 yili-
nin ofle yemeklerinin buglinkUnden gok bajka ola-

Sergius Both

catiidir. Ruslar yeni bir lshana - turpu gelistirdiler.
Amerikalilar da Inek yafiina oranla cok daha fazia
enerjisi olan suni bir tereyali yaptilar. Fillpin ada-
larinda biten bir slper piring ylzds yedi oraninda
fazla tane varmekte ve 100 glinde yetigmekredic, ki
béylece yilda iki yerine {ig Girin almalk kabil almal-
tadir, Nijerya'da boglrtlene benzeyen sekerden 1500
kere daha tath bir meyvenin bulunmas: seker Gre-
timinde devrim yapmigtir.

Artik gelensksel bir tarim pelitikasinin dinya-
nin besin ihtiyacini kargilayamavacaginda bitin uz-
manlar birlesmigtir. Su anda yen| pesin kaynaklars
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bulmak fgin birgok planlar vardir, meseld Okyanus.
lar bu hususta genis imkinlar sailamaktadir, Oy-
le deniz dipleri vardir ki Uzerlerinde bir bufiday
tarlasi kadar cok bitki yetismektedir. Herseyden &n.
‘ce organlk maddeler gelistiren mikro yaratiklar, yo
sunlar vardir. Bu besin kayna§ bugin bile tama-
miyle lkullaniimayan birgey defildir, ¢linkl yosunlar
birgok biylikge hayvarilarin, kiiglik yengeglerin, mid.
yelerin, kurtlarin ve daha baskalarimin yedikleri sey-
lerdir ki bunlar da kitle halinde gelen baliklarin
kurbanlari olurlar. Geleneksel balik avlanma Iste
buralarda baglar. Yosunlarin ve deniz bitkilerinin
baliklar tarafindan yenilmesi ve baliklarin svlanarak
besin halinde Insanlarin eline gegmes| olduk¢a ve-
rimsiz bir yoldur, Meseld bir kilo ringa balifji veya
sardalya etl asadi yukari 50 kilo deniz bitkisine
esit olmsaktadir. SUrl ile gegen ufak baliklardan
faydalanan morina, tuna bali§ albi biytik balikiar-
da ise bu faydalanma orani on defa daha disik-
tir.

Denizin besi kaynaklarindan daha iyl sekilde
faydalanabilmek igin en iyi gare yosunlardan dog-
rudan dodruya faydalanmaktir. Bu insana bugiin da-
ha hayali gelmektedir. Clinki bu minl mini orga
nizmialarin rasyonel bir gekilde nasil tutulacag da
bilinmemektedir, Bitkl yeyicl baliklar) yakalamsk
Imkéni daha fazladir. Meseld sardalys baliklari dog
rudan dofruya yosunlardan geginirler ve bu ylizden
et verimleri yiksektir. Peru‘da bundan ok Iyi fay-
dalanilmaktadir ve oradaki balik aveih@i dinyanin
en biiyik ve verimli tesebblslerinden biridir, Ta-
rimdaki metodlaria kiyaslandifii taktirde denizden
faydalanma daha gok basit sayilir. Bununla beraber
Jeponlsr bu konuda blylUk adimlar atmislar ve de-
niz hayvan ve bitkilerinin yetigtirlimesine dért elle
sarilmuglardir. Onlar yerlerinde sabit kalan yosun:
lar yetistirmisler ve onlardan [elatinli maddeler el-
de etmiglerdir. Ayrica yengeg ve miirekkep balikla-
rini da gelistirmektedirler.

Tarima gelice, tarimin binlerce yillik bir tarihi
vardir. Fakat elde edilmesi bekleren Urtnin ylzde
otuzbesl, bdcekler, yabani otlar ve bitki hastaliklary
tarafindan kaybolmaktadir, Baska bir deyimle bu
yuvarlak 900 milyar TL. demektir, Buna kary ali-
nan tedbir genls bir tartisma konusu olan tarimsal
micadeledir, Burada biyUk endUstrinin gittikge ha-
serelere karsi daha etkill ve [nsanlar igin daha
az tehlikeli olan Ilaglar bulmus oldugunu da hatir-
latmak yerinde olur. Buna bir misél olmak Uzere
bagcitarin zararl bocekleri jimdiye kadar arsenikle
yok ettikleri sbylenebilir, oysa arsenik gok tehlikeli
bir zehirdir ve sonra sarspta da, kendisini gbsterir.

Bageilik bunsuz olamayacadi i&in ondan bir tirld
vazgegilememisti Almanya’daki Hoehst Kimya Endst-
risi arsenikten gok daha iyl yeni hir ll&g geligtirdl,
bu hem insanlar, hem de ary gibl faydalt bocekler
Igin zararmzdir. Buglin Almanya'da badcilikta arse-
nik kullanmak artik yasaklanmigtir.

Tabil by gibi ideal imkanlar daha heryarde yok-
tur, Baceklere karsi olan ilaglarin (Insektizitler), z3-
rarli otlara karsi kulllanilan mibcadele eczalarinin
{ herbitizitler) ve ‘mantar hastaliklarina karsi kulla-
nilan maddelerin (fungizitlerin) gok azi zehirsizdir.

Zararli boceklere karsi girigllen biyclejik mi-
cadele kimyssal savastan da daha etkilidic, Mesald
zararl) boceklerin dismani olan bliylk bdcekler ye-
tistirilmekte ve tarlalara saliverilmektedir.

Ayni prensibe dayanan baska bir miicadele sek-
Il de bu zararl bocekler| basillerle alt etmektir, Ge-
ne Hoechst fabrikalarinda esas etkill kismi sbazillus-
thuringiensiss Ihtiva eden bir ia¢ gelistiriimiy ve
bunlarla birgok bocek ve sirkelerinin yok edilmesin.
de bagari elde edilmigtir.

Daha bagka bir micadele sekli de biyoteknlk
konusuna girmektedir. Zararli b&ceklerin erkekleri
blyik sayida yetigtirilmekte ve sonra kimyasal mad-
deler veya igmlarle sterilize edilmektedir. Sarbest
birakilan bu bécekier bir daha cofalmazlar ve &lir
ler, Baska bir usul de bdcekleri kendi biyume har-
monlari lle temass getirmektedir ki, o zaman hepsi
tamamiyle &lmektedir.

Zamanimizin baslangicinda, yani bundan 2000
yil kadar 8nce, senede alti milyon insan dinyaya ge-
liyordu, fakat bunlardan Ug milyonu daba bebekken
Olbyorierd). Bugln lse kiglk gocuklardaki 8lim ora-
ni yuzde on kedardir. Bu bakimdan senede iki
Uriin alacak gekilde ziraat yapilmasina faziasiyle
tnem verilmektedir.

Rusya'ds Kuzey Bur Denizinde bufiday ekilmek-
tedir, Birlesmiz Milletler uzmanlar modern teknik-
ten faydalanmak suretiyle ekilebilecek sahalarin Og
katina gikacaini tespit ettiler. Blylik Sahrayi a-
tomdan elde edilecek elékirik akimi yardimiyla
sulamak ve onu renkli gicekli muazzem bir bah-
¢e haline sokmak bile artik mimkin gdriilmek-
tedir, Bu hususta israil ek olmustur. Almanya'-
da «tavuk fabrikalaris gofalirken, Avusturys'da 40
metre ylkseklifinde bir sebze kules| yapilmiz ve
bundan alinan sebze miktari blylk bir sebze bah-
gesinden fazls olmugtur, Sebze ocaklari plastik tek-
neler icinde &zel bir asansdr tertibati Ile bahge ku-
lesi iginden gegerken, bir tek bahgivan onlara gere.
ken bakimi yapabilmektedir. Ancak sebze kuleleri
veya buz denizlerindeki bufiday tarlalariyla g¢ogai-



makta olan dinya nifusunun aglidini  gidermede
imkan yoktur.
Bakteri Kiilbastisi, Petrol Biftedi :

Yarinin besin maddeleri bdyle isimler tasirsa,
sasmamalidir. En gok ihtiyag olan besin maddesi,
albiimin, proteindir, Her insan giinde 30 gram hay.
vansal alblmin yemek zorundadir. 1963°te insan
basina glinde 21,4 gram disiyorduy
da zengin endUstri Ulkelerinde yasayan insanlarin

Bir taraftan

yasamak i¢in lUzumlu olanin gok Ustinde protein
yedikleri gbz ©ninde tutulursa, ortalamanin dahs
da digecefi kolayca anlagilir.

Halen refah iginde bulunan Bat
ginde adam basina 45 gram alblimin dismekte
ve iyi gida alamayan, halinde
memleketlerde ise bu oran 9,5 gramda kalmaktadir.

Almanya'da

gelisme bulunan
Bunun sonucu vicudun igten kendi kendini bitirme-
sidir, istenilditii kadar bitkisel besin yense bile. Biaf-
ra'da cekilmis resimlerde sismis karinli, ince kol
ve bacakli gocuklar bu gidasizhigin birer semboli
ve kurbanidirlar.

Yemek iki fizyolojlk olayla ayni anlama gelir :

@® Viicut albimin sayesinde yipranmis doku-
larin ve asinmis kemiksel maddelerin yerine gege-
cek yeni hicreleri Uretir ;

@ Karbonhidratlardan da vicut, onlari yak-
mak suretiyle sicaklik ve elekirik seklinde lUzum-
lu enerjiyi alir.

Besin uzmanlari uzun zamandanberl bu prob-
lemle urasmaktadirlar. Onlar etlik hayvan stokla
rini arthirmada ve ekinleri isléh etmegde caligiyor-
lar, fakat bununla esas gida probleminin ¢tzilmes
yecedi muhakkaktir.

Biricik ¢dziim yolu yeni besin kaynaklari bul-
maktir. Su anda en fazla ilgi geken metod besin
maddelerinin biyosentezidir ki, bu yasayan orga-
nizmalardan faydalanmak suretiyle ham maddeleri
besin maddeleri haline getirmek demektir. Bu me-
tod yeni bir sey degildir. inek ve ari bunun en
tipik Brnekleridir,

Besin uzmanlari petrole blylk Umitler badla-
miglardir. Bu gelismeyl sistematik bir aragtirmadan
ziyade bir rastlantiya borgluyuz. ilk hareket nok-
tast dizel yakiti ile yapilan olumsuz tecriibeler ol-
du, onun sofukla pek arasi iyi degildi, kalinlagiyor-
du' ve bu ylzden sojuk gecelerde dizel motorlari
bir tiirlU Isletilemiyordu,

Kimyacilar bunun nedenini aradilar ve buldu-
lar : Dizel yakitinin iginde birgok baska madde-
lerle beraber normal parafinler de vardir, bunlar
karbon ve hidrojenden bir araya gelen uzun kim-
yasal zincir molekillerl 1di. Gamagir yikamak igin

Bitkilerden protein Ureten bir makina. Sell-
Jox lifler] ince ince kiyilmakia ve 1sitildiktan
sonra geriye, iginde % 35 protein bulunan
bir lapa kalmaktadir ki bu adi bir biftegin
iginde bulunan protein’'e esittir.

bunlardan pek glize!l faydalanilabilirdi, giinkii bak-
teriler onlari pargaliyorlar ve bdylece kanalizasyon-
larin simirsiz bir sekilde kirlenmesinin Oniine ge-
glyorlardi. Fakat bunlar bir taraftan da fazla so-
guklarda donup kaliyorlar ve bdylece boru ve fi-
litreleri tikiyorlardi. Bu ylizden karbon hidrojen
karismacindan disariya atilmak zorundaydilar.

Bu konuda devrim yspan disince ham petroli
bakterilere yedirtmektl.
gelen normal parafinleri ariyorlardi, ve bdylece
«yikamadis safliyorlardi. Fakat geriye kalan ham
maddelerden ne oluyordu? Bakteriler @zellikle pro-

Onlar kendilerine lezze!ll

tein haline geliyorlardi.

Bu sayede bakteriler biyosentez metodu ile pet-
rolden protein Uretiyorlard) ve bdylece besin mad
delerinin Uretiminde yeni bir cifir agilmis olu.
yordu. Bunun gergeklesmesi artik muhakkak gibi-
dir, verim de yUksektir; bir kilo bakteri giinde
10 kilo protein vermektedir.

Biyokimyacilar |aboratuvarda yaptiklar deney.
lerden ¢ok memnun kalmiglardi. Kokusuz, sarim-
trak beyaz bir toz olan bu madde yilksek degerde
proteini kapsiyordu, tabil bunun da daha ayrintili
deneylere sokulmasi gerekiyordu. ilk Bnee balik,



fare, tavuk ve domuzlara bunlardan verdiler ve
30.000 hayvanin bir kag kusadi bu sentetik prote-
inle beslendi.

Bir kag sene siiren deneylerden sonra artik tam
bir génil rahathigi ile fabrikasyona gegilebildi. Birl
ingilterede Btekisi Fransada olmak Uzere iki fabri-
ka bu konuda ilk adimi teskil etti. Ikisi birden
20.000 ton protein Ureteceklerdir. (Billm ve Tek-
nik, Sayi: 18).

Senede petrol kuyularindan 1,7 milyar ton ham
petrol gikarilmaktadir, bunun yalniz yiizde 2,5 un-
dan petrol biftedi olarak faydalanilsa, bu 22 mil-
yar ton protein yapar ki, bu bugiin kesilen butin
sifir ve domuzlardan alinan etten daha fazladir.

Bu yeni besin maddesinin basarisini biraz gdl-
geleyen bir fakisr lezzetsiz tadidir. Insanlar bu
yeni besini pek blylk bir coskunlukla karsifama-
dilar. Birgok insanlar geleneksel yemek aliskanlikla-
rindan fedakariik etmektense Slmegi tercih edeiler,

Bir test olarak 250 Londraliya ikiser jambon
ornedi verilmistir, bunlardan biri normal besin ile
olyltllmis bir hayvandan, Steki ise wvzun zaman
ylzde 60 bakteri proteiniyle beslenmis bir hayvan-
dandi. 86 kisi birinciyi, BO kisi ikincl &rnedi daha
iyi buldu, geriye kalanlarda bir tercih yapamadilar.
Bakteri proteini yalniz hayvan yemi olarak
kullanildigi takdirde bile blyiik bir ilerleme say:-
hir, yalniz tavuklar, domuzlar ve sigirlar yolu ile
dolayli olarak bize gelmesi basariyi oldukga fren-
lemektedir. Bu sentetik besin maddesini insa
nin dofjrudan dogruya yiyebilmesi tabii daha eko,
nomik olurdu. Buna karsi herhangi bir biyolojik
sebep  yoktur, nedenler daha psiko-

fazla

lojiktir : Petrolden elde edilen proteinin hig bir lez-

zeti yoktur ve arastirmacilar iyi lezzetin sirlarini
cozmeye calismaktadirlar,

Miami Universitesi bilim adamlari bu konu ile
ugragmaktadiriar. Denek olarak Hydra denilen bir
tath su polipl, ilkel bir su yaratigi, alinmistir. O
bilhassa bu gibi deneylere ¢ok uygundur, giinki
dili neredeyse bitin vlcuduna yayilmistir, yani o-
nun her tarafi tad alma organlari ile &rtilidir.

Bu hayvan igin aslinda bitiin besinine iyl bir
tad, lezzel veren bir tek madde vardir, o da Glutat.
hiondur. Hydra'nin glutathion'a batirilmis  bir
cam cubudu bile yedi§i gorilmUstir. Hydradan in.
san diline kadar giden yol oldukga uzundur, fakat
belki kimyacilar bir giin insanlarin tad alma sinirle-
rini yumusatmaa muvaffak olurlar. Yarimin eti ne
olursa olsun artik petrol borularindan gelecektir.

Petrolden cikarilan protein, sentetik besin mad-
deleri, hayvan ve bitkilerin yeni metodlarla yetis-
tirilmesi, deniz giftlikieri ve bitkilerin modern usul-
lerle korunmasi, hep buglinin bu konuda ileriye
dogru atlmiz adimlaridir,

Yalmz gelecek pek iyimser bir tablo gdsterme-
mektedir. Nifusun c¢odalmasi, besin maddelerinin
artmasini ¢ok geride birakmaktadir. Bu konuyu
cozebilmek yani insanlarin bu kadar godalmalarini
frenleyebilmeleri igin bir kag kusadi igine alan
bir siireye ihtiyag vardir.

Modern tip ve saflifi koruma metodlar sa-
yesinde Insan g yerinden oynarmistir, onu tekrar
tabil blgUsine getirebilmek Igin de suni midaha-
lelere ihtiyag vardir. Bu bakimdan meselenin ¢8zil-
mil iki taraftan birden ele alinmak zorundadir : Ye-
ni besin kaynaklari ve dogum kontroll.

Hobby'den
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ski Hint hikimdarlarindan biri devrinin taninmig bir bilginine insanlifin tarihi adli bir eser
yazmasini emretmis. Bilgin 10 yil caliptiktan sonra yaxdiklarini devrelere yiikleyerek saraya

gotirmiy. HUkimdar bu muazzam yOkU griince jagirmis ve bunlari zetleyerek daha ufak bir eser
meydana getirmesini bilginden istemis. Bir yillik bir caligmadan sonra bilgin iki kalin ciltle hikim-
darin kargisina gikmig. Fakat gene vaktl olmadigini sByleyen hikimdar ondan eserini daha fazla
Gzetlemesini istemis. Ertesi gin bilginin sunduu kigit Gzerinde yu ddrt kelime varmiy: Dogdular,

yasadilar ve Sldiler.
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B llgin Charles A. Beard, tarihten alinacak dersleri Szetlemesini Isteyanjere 3yl sSylemisti ;
1. Tanrilar yok edscekleri kimseleri ilk 8nce kudrets bogarlar.
2. Tanrinin defirmenleri gok yavay fakat son derece ince &fitUrler.

3. Ari, soydugu gigedi besler.

4. Karanhiin en kuvvetli oldufu zaman, yildizlari gérebilirsiniz.

Reader's Digest'ten.



