DIS ETKENLER
RUYALARIMIZI
ETKILIYOR MU?

Denilebilir ki, yiizyihmizin son geyredine
kadar tip, genellikle uyanikhk hali ile
ligilenmis iken, son dénemde yodunlasan
uyku Incelemeleri ile insan yasaminin
vaklagik licte birini olugturan uykuyu da
kapsayacak bigcimde genislemektedir.

Erol GOKA®

U yku incelemeler| igin elverisli teknolojik gelis-
melere paralel olarak, uyku fizyolojisi ve uyku
yasantilari ile ligili yeni kesifler yapiimaktadir. Uyku
hakkindaki ilk 6nemli kesil, 1969 yilinda Rechtschaf-
fen ve Kales'in uyku sirasindaki géz hareketlerini
esas alarak uykuyu iki temel déneme ayirmalan ol-
mustur, Bunlardan birincisi, hizll gbz hareketlerinin
olmadigi dénem (Non-Rem), kendi iginde dort ayn
asamaya ayrilir. Normal bir uyku genellikle Non-Rem
doénemi ile birlikte baslar; bu dénemin bir siklusu yak-
lagik 60 dakika siirmekte, bu 60 dakika boyunca bi-
rinciden dérdlnclye dogru Non-Rem asamalari olus-
makta ve uyku giderek derinlesmektedir. lkinci uy-
ku donemi ise hizli goz hareketleri (Rem) dénemi-
dir, Rem uykusu her Non-Rem'in bitisinden sonra
baslar ve yaklasik 30 dakika surer. Bir gece boyun-
ca Non-Rem ve Rem dénemler| birbirlerini izlemek-
te; uyku siresince Non-Rem déneminin yodunlugu
ve stresi artmaktadir.

Teknolojik olarak geligmis aygitlarla donatiimis
uyku laboratuvarlarinda Rechtschaffen ve Kales'in
56z edilen uyku dénemlerini kesfetmelerinden son-
ra gok sayida yeni ¢aligma yapilmig, Non-Rem ve
Rem donemlerinin fizyolojilerinde kokiO farkliiklar ol
dugu ortaya gikarilmigtir. Artik bugiin, uykunun di-
sandan gorunenin aksine organizmanin glind{ize go-
re belirgin bir dinlenme ve sakinlik durumu olmayip,
uykunun her donemine gore kalp-damar ve solunum
sistemlerinde, beyin kan dolagiminda ve erkek cin-
sel organinin ereksiyon islavinde birgok degisiklik ve
alt (ist olugun yasandifji gindlze goére farkl bir ak-
tivasyon hali oldugunu biliyoruz. Dinyada ve bu ara-
da (lkemizde de kurulan birgok uyku laboratuvarin-
daki calismalar sayesinde bu bilgllerimize her ge-
gen glin yenileri ekleniyor, gerek psikiyatride gerekse
genel tipla yeni bir alan agiliyor.

Suphesiz, uyku incelemelerinden elde edilen bil-
gilerin en énemlilerinden biri, riyalann genellikle
Rem déneminde ortaya gikiyor olmasidir. Insanla-
nn uykulari sirasinda ne zaman rilya goruyor olma-
larinin bulunmasi, o gline kadar kismen spekilatif
sayilabilecek psikolojik teorilerin riya anlayis ve yo-
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rumlarimin terkedilmeye baslanarak daha ampirik r-
ya ¢aligmalarina yonelinmesine neden olmustur, Uy-
ku Incelemelerinde riya galismalarina odaklanma-
nin itici glicinu anlamak hig de gli¢ degildir. Riya,
insan glndelik yasaminin ayrilmaz bir parcasidir; in-
san psikolojisinl anlayabilmenin 'kral yolu'dur. Ta-
rih boyunca insanlar en az aclyl yanmekle ugrastik-
lan kadar, riyalanna anlam vermekle, senaryosu ve
yontemi insanin igsel mekanizmalar araciligi ile ken-
diliginden gergeklestirilen bu simgeler oyununa bir
yorum getirebilmekle de ugragmiglardir, Tibbin, psi-
kolojinin, dilbiliminin ve hatta ilahiyatin varolugun-
daki en karmagik kavsak noktasi olan rilya, her in-
san i¢in vazgegilmez llgingliklerle doludur.

Bilim adamian, riyanin uykunun Rem dénemin-
de ortaya gikan bir fenomeni oldugunu bilmezden
6nce de, dis uyaranlar ve riya iliskisini ¢gGzmek igin
arastirmalar yapmiglardir. Bu arastirmalar, 1800°l0
yillarin sonlanina kadar uzanir. Ama elbette o déne-
min ve ginimizin aragtirma yéntemleri, amaglarn
ayni olsa da oldukga farkhdir. 1800'10 yilllarin son-
laninda yapilan ilk riya ve dis uyaraniar iliskisi aras-
turmalarinda, arastirmacilar denek olarak kendileri-
ni kullanmiglardir. Ornedin tnld psikolog Titchener,
kendisine oto-telkinle koku ruyalan olugturmaya ¢a-
lismig, bunda baganh oldugunu, telkinin dis uyara-
nin kendisinden riyalar izerine daha ¢ok etki yap-
tigin belirtmistir. Bu dénemin bir bagka arastirma-
cisi Cubberly ise uyku sirasinda bedenine gerginlik
yaraticisi srekli bir dokunma uyarsi vererek riiya-
lara etkisini aragtirmis ve bu gerginligin cok bilylk
dlglde royaya katldiqini bildirmistir. Denegin, aragtir-
macimn kendisi oldudu bu tir galigmalann eksik yani,
telkin roldndn higbir zaman diglanamayacagindandir.
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~ ANTIK FARE
GUBRELERININ SIRRI

Kuzey ve Orta Amerika 'daki orman farelerinin
buiduklari her seyi toparlayip bir yidin haline ge-
tirme aliskanhkiart sayesinde, guinimuzde bu ma-
teryallerin analizi ile gegmise ait bircok bilgi edin-
memiz mumkun olmaktadir. Eski cadglann iklimi,
faunas, florast ve hatta 20 bin yif dncesindeki ye-
rin manyetik alaninin durumu hakkinda bir fikir sa-
hibi olablliyoruz. Iste butun bu bilgiler, antik fare
gtibrelerinin incelenmesi sonucu elde ediliyor.

Orman fareler, gezintileri esnasinda bulduk-
lan her seyi yuvalarina tagirlar. Yaprak, dednek
parcalari ve gida artiklariru biraraya yigar ve bun-
lari, kendi pislikleri ve idrarlanyla bir topak haline
getirirler. Magaralar ve kayaliklar sayesinide bu to-
pakiar, binlerce yildir muhalaza edilmis durumada-
dir. Radyokarbon metoduyla tarihlendirme yapi-
lan birkag érnegin yasirn 40 bin yildan daha faz-
la oldugu anlasiimistir. Tabil zaman kapstller: olan
bu guibre topakilann inceleyen aragtirmacilar, ge¢-
mige ait birgok sirm ¢ozmeye galigiyor.

Bu tarih dokimanlar, bazi gok olaylarina da
agiklama getiriyor. Mesela, havanin klor-36 diize-
yini ele alirsak, bu radyoizotopun, enerji bakirmin-
dan zengin kezmik iginlann atmosferde argon
atomilanyla garpismasi sonucu olustudu ortaya ci-
kar. Yagmurla yer ylztne dliger, boylece bitki ve
hayvanlara geger. Rochester Universitesi'nden
radyokimyact Pankaj Sharma, 21 bin yil dncesty-

Giibre topaklarimn icerigi: Bitkiler, fare diskisi,

arda maddesi artiklari... (solda iistte). Bunlari bi-
rarada tutan ve muhataza eden, farelerin bu yi-
g iizerine diktiikleri idrarlanidir. Antik orman
fareleri giihrelerinin bulundugu Mojave Sahrasi
magaralan, giiniimiiz paleontologlarina ¢ok deger-
li bilgiler vermektedir (sagda).

le glinumuz izotop duzeylerini kargilagtirdidinda,
guntmuzdeki kazmik igin bombardimaninin % 41
oraminda daha az oldugiu sonucuna vardi. Bunun
anlami, yer yuzindn, karuyucu unsuru olan man-
yetik alaninin o zamanlarda daha gugsiz of-
dugudur.

Geo Temmuz 92'den ¢ev.: Abdullah YILMAZ

Son dénemde, uyku laboratuvarlannda denegin
ne zaman rilya gordligliniin saptanabilmesi ile, aras-
tirmalan dogrudan dogruya arastirmacinin disinda-
ki denekler (izerinde yapma imkani saglanmigtir.

Dement ve Wolpert, deneklerine Rem uykulan
sirasinda ses, Isik ve soguk olmak Uzere (g tir uya-
ran vermisler, bunlarin deneklerin riyalarina karisip
karismadigini 6drenmek istemislerdir, Sonugta bu (g
uyaranin da, sogugun kismen etkisi bir kenara bira-
kilirsa, riiya icerigi Gzerinde onemli bir etki yapma-
diklari ortaya gikmistir,

Berger ise, deneklerine Rem uykulan sirasinda
onlan duygusal olarak etkileyecek veya etkilemeye-
cek tirden sozel uyaran vermis, % 54 oraninda bu
uyaranlarin rilya icerigine kanstigini, fakat denegi
duygusal olarak etkileyen ve etkilemeyen uyaranlar
arasinda fark olmadigini bulmustur,

Riya ve dis uyaran iliskisini aciga ¢ikarmak ama-
ci ile Rechtschaffen ve Faulkes, daha ilging bir de-
ney yapmislardir. Deneklerin Rem uykusu sirasin-
da gozlerinin acik tutulmasi saglanmis, goz bebek-
leri ise kimyasal yontemlerle biyutiimuistir. Riya
gordiikleri sirada ise deneklerin goris alanindan ge-
sitli nesneler gecirilmis, daha sonra denekler uyan-
dirilarak riyalarinda neler gordikleri sorulmustur,
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Fakat deneklerin bildirdikleri rilya igerikleri ile onla-
ra gosterilen nesnelerin karakteristiklerl arasinda bir
uyusma bulunamamistir.

Riya ve dis uyaranlar konusundaki arastirma-
larin sonuncusu ise, daha yakin zamanlarda Ame-
rikal arastirmacilar Trotter, Dallas ve Verdane tara-
findan yapiimistir. Bu arastirmacilar, uyku devrele-
rinin gelismis aygitlarla saptanabildigi uyku labora-
tuvarinda, yeterli koku algilan oldugu riyalarini iyi
hatirlayabildikleri iddiasinda olan bes denek ((i¢ er-
kek, iki kadin) dzerinde calismaya baslamislardir. De-
neklere Rem uykular sirasinda 5 dakika boyunca ki-
mi zaman hos kokulu, kimi zamanda hos kokulu ol-
mayan uyaranlar verilip daha sonra uyandinlarak rii-
yalarini anlatmalan istenmistir. Ortaya ¢ikan sonuclar
ise soyledir: Hos kokulu uyaranlar % 27, hos koku-
lu olmayan uyaranlar ise % 11 oraninda deneklerin
riyalarinda bir bicimde yer almiglar. liging olani, ri-
yalara hos kokulu uyaranlarin karistigi durumlarda,
denekler o rlyalar sirasinda hos bir duygusal tonda
olduklarini bildirirken, hos kokulu olmayan uyaran-
lann riyalara karistigi durumlarda denekler % 71
oraninda hos bir duygusal tonlu rilya gordiklerini
soylemisler. Arastirmacilar bu ilging sonuclara rag-
men, verilerin istatistiksel olarak anlamli olmayisin-
dan yola g¢ikarak, digsal uyaranlarin riya icerigine
etkide bulunmadig! kararina varmislardir.
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