Hayallerimiz

UYALAR tarik boyunca bilinmezden
haber veren, bilinmezin pargasi, bilin-
mezi bilinir kilan yasantilar olarak go-
ritllmiis; basen de tarihte yol gosterici, tarihi

Yeniden kuran eylemlerin 151k tutucusu gibi
degerlendirilmistir. Kahinler ve damsmanlar
krallarin, padisahlarin yaninda yer alagelmis-
lerdir. Yildizlara bakilmis, fallar,

biiyiiler, riiyaya yatma-

" lar, riiya yorumlari insan ve toplum yasamin

uzun yillar yol gistermistir. Aydinlanma dine:
minden sonra dnemini yitirmesine karsn gii-
niimiz; riyanin, biyinin, gelecekten haber
vermeye yonelik irrasyonel fikirlerin nerea’ej!-
se yeniden saha kalkisina tantk olmaktadie.
Gergek nerede? Son y:/fzzrda riiya agsrmfm: J‘yt
Soruya yanit arayan caltsmalara i
siklikla rastlanmatktadir.
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NSANDA uvku yoksunlu-

gunda diigiince, duygu ve
motivasyon alanlaninda bo-
zulma baglamakradir, Yere-
rince uyuyamavan canhlarda
fiziksel ve bilissel ¢okKiinliik ya-
sandi@ bilinmektedir. Oylevse uy-
kunun bir kKargasa. bir pasif dinlen-
me siireel oldugunu zanneesek bile
bu sirada bir diizenleme var gibi
goriinmekredir. Bu diizenlemenin
biligsel boyuru uykunun Rapid Eye
Movement (Hizh Goz Hareketleri -
REM) déneminde, fiziksel boyutu
ise Non-REM (NREM) dione-
minde gergeklesmekredir (Bilim ve
Teknik Dergisi’nin Nisan 1994 sa-
visinda ver alan “Yasamimizin Gizli
Kalmis Kesiti: Uvku™ isimli vazida
uykunun; biri REM, digerleri isc
Non-REM olmak iizere beg di-
nemden olustugundan bahsetmis-
rik). Biligsel diizenlenme, temel
olarak. bilgi isleme siireglen seklin-
de ortava ¢ikmakeadir. Uvamikhikra
ve uykuda bilgi igleme farkh yapida
olduguna gire acaba uykuda isle-
ven dinamikler ve igleyisin hizmet
errig gercksinimler ne olabilir?
Heniiz bu soru tiim acikhgiyla va-
mitlanmis degildir. RENM-riiva ilis-
kisinden vola aikildiginda, riivamn
vapisindaki karmasik gériiniim. bu
sirada bevin islevlennde bir diizen-
sizligin hakim oldugu izlenimini
vermekredir. Ote yandan riiyada, o
giine kadar hi¢ akla gelmeven oge-
lerin gilndeme geligi gizoniine
ahindiginda bu Karmasik goriinii-
miin kendi iginde bir anlami olabi-
lecegi diisiiniilebilir.
Havvan denevleri, 6&renme ile
REM arasinda iliski olduguna isa-
ret cemekredir, Calismalarda, hay-

vanlar veni bilgilerle karsilaginca
REM’in artug gozlenmistir, Uste-
lik, veni bilgilerle karsilasildifinda
REM uvkusunun bozulmas: duru-
munda 6grenmenin de bozuldugu
dikkari ¢gckmckredir,

Algilama, bellek, bilgi isleme,
sarenme siiregleri bir biitiin iginde
ele alindiinda REM-riiva-bilissel
islev iliskisi anlastlabilecekrir.

Amlarla yakindan iliskili olan bu
islevig, uvamkhkraki diisiinme is-
levlerine benzerlik gistermekredir.
Buna isarer eden, uvamklikea oldu-
gu gibi REM'de de bevin aktivas-
vonu oldugunu gosteren ¢alismala-
rin sonuglar asafndaki rabloda tzet-
lenmistir:

Uyamklik - REM |
Degisken Ulyaniklik REM
FEG kargik frekans,  kanghk frekans,
diigik amplied  diiylik amplitid
Adrenerjik skuf Draskslanmuy
sistem
Kalinerjik Iaskilanmrg aktif
SISLEMm
Beyinde glukoz artmig Artmig
kuflansm)
Beyinde oksijen anmig anmig
kullanim
Bevinde kun akimi — aremy ey
Kas taisy yilksek ghz vesolunum. |
kadlaninda yilksek,
dier tskelet
kaslarinda dilgik
Kortekste Ach yitksek yilhsek
sulinimi

Uyamkhk ve REM'de elektro-
ensefalografi (EEG) sonuglarinin
benzerligi olasihkla akrivasvonun
gistergesidir. Bu benzerlik korrikal
ve biligsel anlamda RENM'in akuf
bir dinem oldugunu diigiindiir-
mektedir. Bilgi isleme ile beyinde-
ki aktivasvon ¢s zamanh fenomen-
lerdir. Bunun bir gistergesi, kor-
teksten Ascrilkolin (Ach) salinimi-
nin uvanikhikta ve REM'de viik-
sckken NREM'de diisiik diizevde
olusudur, Diger gistergeler ise be-
vindeki sinapslarda (noronlar -sinir
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hiicrelen- arasindaks baglanoilarda)
aktivasvonla birlikte kan akim ve
metabolizmada arns olmasidir, Ca-
lismalar, bevinde kan akimn ve ok-
sijen kullanmunim REM de ve uva-
niklikta NRENden vitksek oldu-
Buny isaret cemekeedir, Bolgescel
Kan akiminim ise REM'de giorme
ile ilgili bélgelerde artngm dikkari
gekmekredir. Riitvanin temelde
girsel nirelikre oldugu dikkate
almdiginda, REM siirecinde girme

algist ile ilgili bilgelerde kan aki-
minda olugan aros, riiya vaganosiyla
kolaylikla birlestirilebilir. Bu bul-
gular ifinda uykuda ve Gzellikle
REM'de bevin aktivitesinin azal-
madigi, veniden dilzenlendigi soy-
lenebilir. Bu diizenlenmede, uva-
mkhkean farkh olarak disaridan
uvaranlar alarak iglemler yapilmasa
du beyinde i¢ uyaranlarla baglayan
vogun bir etkilegim ortaya ¢tkmak-
tadhir. Uvamiklikea akeivasyon, ni-
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ron ve ndron gruplannin bazilann-
da etkilesimin artmasi, bazlannda
da azalmasi yeklinde orraya gik-
mukta, bovilece diizenlenme ve
senkronizasvon saglanmakradir. Ba-
71 alanlar arasinda noronlann sinap-
tik iliski igcinde olmaksizin erkilesi-
me girivor olmalan, orrak kimyasal
islevisleri diistindiirmekredir.

LUyvanmiklik ve RENIin benzer-
likleri yaninda, aralanindak: belli
bash farklar sunlardir

Uyantkhikea, adrenerjik sisrem-
deki fazik aknviteler kortekst (Kor-
teks: beyin Kabugunu olusturan gn
cevher) uvaranlara daha duvark ha-
le getirmekredir. Bovlece uyan Ko-
lavea ahmmakea, sonraki asamada
bellege kavie, dgrenme, bilgi isle-
me stireglerivle biitiinlesmekeedir.
REN"de 1se adrenerjik akuvitenin
ditsiik, kolinerjik sistemin baskin
rolde olusu, islevienn uvaniklhikraks
aibi organtze bir sekilde, gergeklik

tonus artigt; beyin sap, talamus (6zellik-
le de talamus'un ghrmeyle ilgili olan “la-
teral genikiilac cisimeifi™) gorme ve isit-
me kortekslerindeki bifazik elekeriksel
aktivice hogalmalan ile birlikee olmakea-
dir.,

3. Bifazik patlamalira yol agan mono-
fazik dalgalar, bevin sapinm oret bislme-
sinde yer alan ve beyin koprilsil olarak
bilinen pons'ta lokalize olmakradir, Bu-
rada olugan Pontin-Genikilas-OKsipieal
PGO dalgalar goriinril olugmmimasiyla
ilglidir ve REM fazinda bulunan kedi-
lerdeki gz hareketlermin baglamast bu
dalgalann baglangicr fle e zamanldie,

4. Bevin sapt periakuedukeal gri cev-
herinde (iginde beyin-omurilik siviss bu-
lunan kenalin gevresindeki gri cevher)
serotonin salgilayan hiicrelerin serotoni-
ne bagh ateslemeyi en gok gereeklestir-
dikleri donem, uyamkhikur. Bu hocrele-
rin uyanimalare PGO dalgalanini basor-
mukradit,

Riiya olusumunun anatomik yolu: 1- Periokueduktel gri cevher 2-
PGO baslangia 3- Oksipital lob 4- Hipotalumus  5- Limbik sistem JEISS

Riiya'nm Tarifi ve Anatomisi

Rilva, geligigiizel uyanlann; vvanik-
likea igley giren ve am diziliglering siki
olarak kontrol eden kontrol mekaniz-
malarinin azaldigy veya kayboldugu bir
zamands, bu dizileri uyarmasicir,

Uvku ile birlikte, beyin sap
periakucdukral gri cevherinde serotonin
kullanan hilcreler akrivirelenni azaltarak
bir miidder sonra bu aktiviteyi kritik
seviyenin alnna dilgtiriitler. Bu evrede,
nyantkken ok tinemsiz olacak birtakim
busit somank veya viseral (organlara iliy:
kin) wyarilar, PGO dalgalaninin olug-
masna neden olus PGO dalgalan beyin
sapindan yokart dogru ¢ikarak dien-
sefalon (beynin orta kisimlaninda ver
alan, iglerinde mlamus'un da bulundugy
bircakim merkezlerden olugan kisim) ile
limbik sistemi uyarirlar ve temporal
lobun 1¢ Kismindan gelisigiizel segilmiy
bir ani dizisi, limbik sistem eekisiyle
degigime ufirayarak ve
PGO dalgalarinin ok-
sipital loh goriintitlerin
de alarak rilyayr olusg-
tururlar. Temel etken
remporal  lob  olup;
uyaniklikgaki filoeler ve
kantrol mekanizmalar
calismadi@r igin, aksi k-
tirde yasak veva engel-
lenmis Kabul edilecek ani
dizilerinin olugmasina ve
bir diziden digerine at-
lanmusina neden olur,
Olusan riivalar korun-
mavy alinmanis diziler-
den olugtuklan igin, kisi
hakkindu bagka yollardan
elde edilmesi zor olan
bilgiler agifin gikareabilir-

Mayis 19401

anlaminda bir biitiinlilk iginde orra-
va ¢thkmasina engel olmakeadir,

REMde kolinerjik mekanizma-
lar akrtivite gosrerirken adrenerjik
sistemin baskilanmiy olugu: bu sii-
re¢lerin bilingli furkindahigr digla-
mast ve belki de bu nedenle man-
tiksal olmawvisivla iliskili gibi gériin-
mekredir,

Uvantklikra kolinerjik néronkar
adrenerjik sistem tarafindan bask:-

lanmakradir. Sadece giiglii va da




Farkh kortikal alanlarda bulunan sinir hiicreleri, birbir-
leriyle kimyasal mediatarler arachgiyla iletisim kurar-
lar. Sinir hiicreleri tarafindan sentezlenen bu maddeler,
duruma gére uyaria veya inhibe edici olup sinaps bal-

gesinde bir hiicreden digerine gecerler.

veni uyaranlara her iki sistemin ka-
tilimi ile cevap verilmekredir. Biv-
lece nvamklikea o birey igin éinemi
olan uvaranlar, kolinerjik ve adre-
nerjik sistemlerni birlikte aktive ct-
mekredir. NREM de muhtemelen
adrenerjik erkinlik azaldikea baski-
lanma da azalmakea ve kolinerjik
akrivite gelismekre, sonunda REM
baslamakradir. Adrenerjik norot-
ransmitterlerdeki (sinir hiicreler
arasinduki iletimi saglavan kimyasal
maddeler) azalma ile birlikte olasi-
likla reseprirlerde (ahellarda) de
duyarhik diismekte, beyinde nirot-
ransmitrter ile saglanuan crkilesim
agi, bir diger devisle bilgi isleme
vavaslamakradir.

Tarihte Riiya

Ozer Ergenc
AU DTCF Tarih Bolimi

“Gergek™, “hayal” ve “riiya” hep
yanyanadir, Insan, bir “gergefi”
vasarken, nlasmayi umdugu “gergegi”
haval diinvasinda bigimlendirmeve
calistr. Riiva ise gergefin sinirlar
disinda, fakar ona benzeven bir giriinti
ve ses Alemudir. Bu dlem insanlan siirekli
olarak ilgilendirmistir. Cogu kez,
“gergek”le “bilinemeyen” arasindaki
sintrlara sgik tutan bir alan olarak
degerlendirilmistir. [nsanlar, riiyalarin
yorumlanmasi gercken bir “sir”
tagidifina inanmak egilimindedirler. Bir
tarthei igin hep kargisina gikan “rijya”
motifinin anlami nedir?

*Osman Gazi niyaz etti, Uyku galib
oldu. Yart, uyndw. Gardii ki aralaninda
bir aziz seyh var idi. Osman Gazi
ditsiinde gordii ki bu azizin koynundan
bir ay dogar, gelir. Osman Gazi'nin koy-
nuna girer. Bu ay kim Osman Gazi'nin
kovnuna girdigi demde gobeginden bir
afac biter. Dahi gélgesi dlemi tutar.
Gilgesinin alunda baggeler suvarnr ve
kimi ¢esmeler akidur, Aninda uykudan
uyandu. Stirdii, geldi. Sevhe huber verdi,
Seyh dedi: Oful Osman! Sana mugluluk
olsun kim, Hak Te'dli nesline
padisahlik verdi.” Bu alint, XV,
viizyilda “Tevirih-i Al Osman™ adli bir
eser yazmig, Astkpasa-zide'ye aittir.
Osman Gazi gibi, XV. yilzyilda Fransa
kraly Cesur Charles, XVIIL yiizyilda

Prusya Krah Biiyiik Frederick'in
gorditkleri riiyalar da tarihi eserlere
geeti. Bu hitkimdarlanin uyrugu olan,.
siradan insanlann  riiyalan  carih
kitaplarina gegmedi. Fakat riiya hig
kugkusuz onlar igin de agtklanmast
gereken bir beyin faaliven tiriintiydil.
Onlar da gesitli bigimlerde uykularinda
gardiiklerini vorumladilar,

“Tarihgi”nin anlanminda yer alan
“ritva” motifi, insani birdayranisin sonu-
cudur, Bu davransst giidileyen etmenler
nelerdir?

Bilindigi gibi, “tarih” stzciigi iki
boyutu olan bir kavrami agiklar. Bu
kavramin bir boyutu, gegmisteki bir
donemde, bir mekanda yaganmig olan
“sercekle ilgilidir, [kinci boyuru ise, bu
“gergedin daha sonra, tarihgi tarafindan,
kendisine ulagan bilgilere dayanarak
yorumlanmast ve agiklanmasidir, Bu iki
boyut, yaganan “gergek” ile agiklanan

REM’in Islevi

Riivalarin biiyiik béliimiiniin ver
aldigir REM in islevinin, bazt ani ve
vagantilart unutmak, bazilarnini da
daha iyl amimsamayi saglamak oldu-
gu sovlenebilir, Bu anlamda RENM
sirasinda bellegin veniden islenisi
stzkonusu gibi goriinmekredir. De-
nilebilir ki, vasanan giiniin anilarnin-
dan vola gikilarak bellekre ver alan
bilgiler bir arava getirilip veni bir
vapilanma saglanmakradir.

Riiyanin olagandig vapisinin
kaynagi, REM'de timiivle uyaril-
mig haldeki korteksin, kolinerjik ve
adrenerjik sistemlerin birlikte ¢alis-
masivla saglanan biitiinlevici isle-

“gergedin” ayni olup olmadiging hep
tartigma alaninda turmugeur. Diger bir
deyigle, rarihginin iginde yasadif
ortamin  kendisine  kazandirdifia
degerlere ve davranig kaliplanina bagh
olarak gegmise bakmasi, gegmisre
vaganan gergei kendi gozligi ile
ghrmesine neden olur. Iste bu agamada,
rarihgi gegmise bakarken, iginde bulun-
dugu kiilelirel ortamin degerleriyle
agtkladiklaring tarihi yapanlarin daha
baglangigtaki “diigiince™ evresinin moti-
flert olarak mi algilamakeadir?

Tarihgi degerlendirmelerinde bu
motifi gesitli agilardan ghizden gegirmek
durumundadir. Belki de riiyalar, onlan
gorenlerin, gergek vasamda olmasini
istedikleri etkiyi yaratmaya vonelik
beyin faalivedlenidir. Ya da bir “iktidar
sahibi” karsisinda bir giigsiiziin, yagadigi
gergek iginde dile getiremediklerini
stivleyebilme olanagi buldugu bir
“4dlem™dir. Riiya dleminde Kigi, kimi
zaman “aklin siursiz gliciinin®
harikalarimin pesinde kosarken, kimi
zaman da “bir bilyiik korkunun™ eziciligi
altinda kalir. Acaba beyni uyaniklik
hillindeki hangi etkileri uyku dinyasinn
sinirlan igine ragimakeadis? Riiya belki
de. gergek vagumun boyutlan iginde
bunalan, sikilan birey igin bir emniyet
stibabidir. [kridar sahiplerinin yaninda
“Irrasyonel olan”1 temsil edenleri
gormek, bu agidan degerlendirildiginde
belki de anlam kazanabilir.

Ozetle, riyanin kendisinden ok,
insanin ona yerdig anlam ve ondan bek-
lentisi fnem tagimistir,
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vindeki eksiklik olabilir, Bilissel ve
motor islevlerin yiiksek diizeyde or-
ganize olmamast nedenivle, bilgi is-
lemeve mantiksal acidan bakinca
uvkuda problem ¢ézme islevinin
sizkonusu oldugunu iler siirmek
olast degildir.

Riiya Olusumu

Zimmerman ritvayi, "beynin,
gerceklikle temast olmaksizin uya-
rilmishik durumu™ olarak tanimla-
makradir. Bu tanum g¢ergevesinde
riiva: beynin dig diinvaya kapanma-
st, i¢ kaynaklarla imajlart (hayal)
kullanarak aktivitesini stirdiirmesi-
dir. Riiyada ver alan imajlarnin, bir
dia serisindeki gibi, girsel sembol-
lerin birarava getirilisi ile ortava cik-
uf dikkati cekmekredir,

Uyaniklikta ve REN de bir ima-
1in ortava ¢ikabilmesi icin viiksek
diizevde kavramsal va da semantik
islevislere gercksinim vokrur, Riiva-
nin vapisy, linguistik islemlerin vii-
riitiildigii bslgelerin baskilanis
dikkate alindiginda anlasilabilir.
Uvaniklikea bilgi igleme siirecinde
semboliin kullanilmas) 6nemli bir
ver alirken: REM de konusmanin
olustugu merkezlerin ve konugmayi
saglayan kaslann inaknf kalisi, bilgi
islemede semantik ogelerin éne ¢ik-
masina vol agmakradir, Konusma
eyvlemi olmayinca, bevindeki geri-
itilim (feedback) mekanizmasi orta-
dan kalkmakta, bu da giderek sade-
ce semantik bovuclu bir ¢agrisim

Hizh goz hareketleri, riyalarin en biyik oranda
goriildiigii REM uykusunun bir karakderistigidir.
Ancak bu hareketlerin ortaya ckmasinin, o sirada
bir imaj gérildigiinin kanih oldugu disiincesi
bugiin cogu vzmanca reddedilmektedir.
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modelinin olugumuna neden olmak-
tadir,

Bir bilgt alamindaki paralel va da
birbirini izleven bilgilerin kullanil-
masiyla sirali imajlara davali bir ge-
lisme olmaktadir. REM de dis diin-
vadan algilama olmadigr i¢in sistem-
deki bir bilgi, bir sonraki asamanin
baslaticis1 durumundadir. Imajinas-
vonun tilmil yva da bir pargasi veni
imaj olusumu i¢in kullamilmava bas-
lanmakradir. Bu sirada bir imaj ile
digerinin biraraya gelmesini, bunlar-
dan her birinin niteligi ve aralarin-
daki vasanusal. nesnel baglantular
belirlemekredir.

Bir imaj ile bir digerinin, olasi-
likla 6grenilmis ya da pekistirilmig
baglants icinde yeni imajlar iireti-
lebilmekredir. Uyanikhkra, gergek-
ligin hatali algilanmasi ve islenmesi
durumunda, bunun bir an sonra ifa-
de edilerek kontrolii, gerekirse dii-
zeltilmesi olasidir, Uykuda, dis diin-
vadan algilama olmamas: ve vasann-
min harckere gegirilememesi, kont-
rol olanagimni ortadan kaldirmakeadir,
Cikig noktasinin i¢ kaynakli olmasi
nedeniyle imajda, bir nokrada olu-
san harta, bir sonraki asamanin da
hatal yiiriimesine yvol agmukradir;
ciinkii bir haval, bir incekini kullan-
makta ve bir sonrakine ¢ikis nokras
olusturmakeadir,

Uvamikhikea, algilama ve bilgt is-
leme sirasinda bevinde aktive olan
alamin ¢evresindeki akoviteler bas-
kilanmakra, bir anlamda bilinglilik o
alana kayarken ¢esitli beyin bolgele-
rindeki oto-aktivasvonlar, baglanu-
lar ve 1¢ islemler azalnilmakradir.
REMde secicilik olmaksizin kort-

kal alanlarnn vaygin bir sekilde koli-
nerjik sistem tarafindan uyvanlmis
olmasi, sinaptik etkilesimin (¢agri-
sim aginin) bireye ve islenmekre
olan matervale dzgii olusuna zemin
hazirlamakeadir. Boylece, birlegtiri-
len haval elementlerinin yasanular
agisindan birarava geurilisleri, bire-
ve dzgil i¢ baglanularnn varligi dii-
siindiirmekredir.

Avni insanda gizlenen farkl rii-
yalardaki baglanti modelinin birey-
sel gercksinimler gergevesinde olug-
tufu varsavilabilir. Bu agidan bakil-
diginda ilging olan, baglantilarin,
sintaktik bir temele davali olmaksi-
zin imajlar arasindaki kesinri ve ge-
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cislerde semantik biiciinliigii én pla-
na ¢tkarmasidir.

REM'de i¢ uyaranlarla biligsel
islevler siirerken anilardaki anlam
ve bunlann algilanisi bireve tzgii-
diir. Biraraya geririlen haval ele-
mentlerinin bilgi-ani-yasanular agi-
sindan kendilerine gire diizenlenis-
leri, bu islem icin Ozel i¢ baglanular
oldugunu disiindiirmekredir. Uya-
nikhikea algilama, bilissel islev, mo-
tor davranis ve bunlarin yveniden al-
gilanarak islenmesi bir biitiinliik

Uyamkhk Derin uyku
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icinde vasanmakradir. REM de isc
i¢ dilnvadan algilananlara cevaplar
hazirlanmakla birlikre, hareker ol-
mamast ve bundan kaynaklanan ek-
siklik, uyamkhikraki gibi bir biitiin-
liigiin olusturulmasina izin verme-
mekredir.

Bu anlaumda, uyku ve uyvaniklikea
haval olusumu benzerlik tasimakra,
uyanikhkea dis gerceklikle ilintili
beklentiler algiyi etkilerken uvkuda
hayal, salr o bireyin istek ve gereksi-
nimler tarafindan belirlenmekredir.

REM uyk'usuv .
Uyanikhk, derin uyku ve REM uykusunda beyin akfivitesinin PET (positron emisyon tomografi) goriintileri

Bu nedenle ritvadaki vasannlar,
uvaniklikraki manuk anlayisindan
farkli olarak beklenmedik bicimler-
de orraya ¢itkmakradir. Bavlece, ol-
mavacak sekildeki ver-zaman dizi-
limleri, fenomenler arasi ve feno-
menler i¢i kombinasyonlar riityanin
stirprizlerle dolu vapisini olustur-
maktadur,

Riiyanin yapisini anlamaya yine-
lik ¢aligmalarda siklikla bagvurulan
yvintem, insanlarin REM sirasinda
uvandirilarak vasanularint anlatma-
larina dayanmakradir. Ne vazik ki,
uvanan insan riivasin az-¢ok uva-
mklik manuk dizilimlerinin i¢inden
gegirerek aktarabilmektedir. Bu da
dogrudan riiya vaganulanna ulagma-
yi olanaksiz kKilmakradir. Ancak
giiniimiizde nirofizyolojik,
norokimvasal ve goriintiileme ¢aliy-
malarindan elde edilen bulgularin
yamsira Kaydedilmis vasanular,
yukandaki agiklamalara veri olustur-
mava elverecek savidadir,

Uvkuda, tzellikle REM deki is-
lemlerin temelini, uyaniklikta top-
lanan bilgiler olusturmakeadir. Uly-
kudaki bilgi islemede. bilgilerin her
giin yeniden daha sade ve dzgiin
vollarla degerlendirilmesi, islenmesi
sozkonusudur. Ancak, bilissel alan-
da da oldukga canhlik gosteren uy-
kuyu, uyanmkhk mantig ile anlamak
zorunda kaligimiz baglibasina bir
giicliik olusturmakradir.,
bilgileri 1siginda
rilvayt anlamava yonelik ¢ahismalar-
da dnemli adimlar atldiysa da

Giintimiiz

heniiz ritvanin gizemli diinyasina
ram olarak ulagilabilmis degildir,
Ufukra giriinen ise; hilcredeki kim-
vasal ve mertabolik siireclerin, hiicre
zarinda iyon dengesinin anlasil-
mastyla attlabilecek yeni adimlardir,
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Gelin, gercegi ogrenelim!

Cilt sagligina 6nem veren herkesin bu ilan1 dikkatle okumasini 6neriyoruz.

Gelin, once cildimizi tamyalim.
Cildimiz viicudumuzun chs yiizeyini saran koruyucu ortiidiir. En genis ve en Fubos: ndtr pH
karmagik organlarimizdan biri olarak kabul edilir. Belki sasiracaksiniz, viicut o ]
agirligmuzin 1/4'tinii cildimiz olusturur.
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Parafinler  Bithssl yagar Cildimiz bize sicagi, sogugu ve aclyi Aok seburlar Geencksel saburiar
bildirir, Zararli giines 1sinlaria kars
kalkan gorevi yapar. Viicut 1sisim ayarlar. Oksijen ahsverisiyle (deri
solunumu) solunuma yardimer olur. Ustelik, viicudumuzu — zararli
mikrop, bakteri ve viriislere kargi korur.

Asidik degerior

apabap Newy

Bogal kolajen

Roruyucy fabaka
Ust den

:] owmaz  Bu noktada, gelin -bizim bilmedigimiz, ama- bizi en c¢ok ilgilendiren

Kodajen . P = o .
i ﬂa::,i,, gergedi, cildimizin dogal koruyucu tabakasim 6grenelim.
Alt tab e o . L)
p ] o Evet, cildimiz dogal bir Koruyucu tabakaya sahiptir. Bu tabakanin
Lipi hicreter Vag biezer kimyasal ozelligi (asidik ya da alkali olusu) pH adi verilen bir
Tor bezlen dereceyle olciiliir. Bu derece. I'den 14'e kadar degisen bir deger tasir,

Ornegin | pH asidik, 7 pH nétr, 14 pH ise alkalidir.

Cildimiz -el. yiiz, koltuk alt, ayaklar ve
genital organlar gibi- viicudumuzun farkls
bolgelerinde farkli pH degerine sahiptir.
Bazi bdlgelerde hafif asidik bir pH. bazi
bolgelerde hafif alkali bir pH degeri vardir.

Gelin, simdi sabunu tamiyalim.
Sabun 10-12 pH degerine sahip bir alkalidir.
Bu nedenle. yiiziimiizii ve viicudumuzu
sabunla her yikayisimizda -kirden cok daha
fazlasini-  cildimizin  dogal  koruyucu
tabakasim da yok ederiz. Dogal koruyucu
tabakast vok olan cilt, her tiirli bakteri,
mikrop ve hava kirliligine karg1 savunmasiz
kalir. Saghgi bozulur. Tahrig, kizarikhk,
alerji. kasinti ve sivilece olusumu hizlanir.

. Ve simdi de, gelin Eubos'u taniyalim.
e ©  Eubos, sabunun aksine, notr pH degerine (7) sahiptir. Alkali igermez. Cildin
— o® (;bo dogal koruyucu tabakasini korur, Sabundan 3 misli daha fazla etkilidir. Yumusak

ve derinlemesine temizlik saglar. Istenmeyen bakteri olusumunu ve kétii viicut

labaka ™
= kokusunu engeller. Hepsinden énemlisi. sabunun yarattigr cilt kuruluguna ve
nem kaybina yol agmaz. Cildinizi rahatlatir, yumusatir.
o

Eubos'un Cilt Temizleyicisi'nden Sampuan'a, Giindiiz ve Gece Kremi'nden

Nemlendirici El ve Viicut Losyonu'na uzanan genig bir iiriin yelpazesi var.

Neden, bugiin size en yakin eczaneye ya da parfiimerive gidip Eubos'la

tamsmiyorsunuz? Bundan boyle, cildinizin gercek temizligi ve dzenli bakim
"Sabunsuz Sabun Eubos" yanitiyla baslayacak.

All tabaka

Ot tabaka st tabina (1]
| Eubos. Bir kez alin, deneyin. Vazgecemeyeceksiniz. EU B os
Genel Dagitim ; Vital Kozmetik ve Ilag Sanayi ve Ticaret A.S. Tel : (212) 293 00 60-61

Torleme Sebum




