Rekortmen Balina

Gegtifimiz giinlerde, bir kamburba-
linanin Alaska ile Hawaii arasindaki
yaklagik 4400 kilometrelik uzakhg, 39
glinde kat ertifii gbzlemlenmis. Bu siire,
balinalar arasinda bir iz rekoru olarak
deperlendirilebilir. Uzmanlar, difer ba-
linalannn bu mesafeyi normalde 102
glinde kar ettiklerini, kimi ¢ok “acele-
ci”lerin de bu siireyi 80 giine kadar in-
direbilecefini soyliiyorlar. 39 giinliik bu
rekorun ortaya koydugu bir sonug da
sampiyon balinanin, bir giinde 112 kilo-
metreden fazla yol almig olmasi. Balina-
nin bdyle yiiksek bir tempoda yiizmesi-
nin nedenini ise hi¢ kimse bilmiyor.
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Geg¢misinizi Dogru
Hatirliyor musunuz?

En iyi arkadasimizla yedi yaganiz-
dayken yaptufimiz kavgayr haurhyor
musunuz! Ama dikkatli olun. Son za-
manlardaki aragnrmalar uzun siire énce
gergeklesen olaylarla ilgili amlann bir
psikoterapist ya da dedekrif tarafindan
degigrirebilecegini  gosteriyor. Was-
hington Universitesi'nden Henry L.
Roediger I1T ve Kathleen B. McDer-
mott adindaki psikologlar, birinin hafi-
zasindaki gerceklerin va da fantezilerin
kanstirilmasimin zorluk derecesini go-
rebilmek amaciyla, géniilliillerden tzel
olarak hazirlanmug listelerdeki kelime-
leri haurlamalanm istediler. Cahigmala-
rinin sonucunda, ¢ofu kimsenin hig ol-
mamis seyleri en az bir giin i¢in hatrla-
malanm saglayabileceklerini buldular.
Scientific American dergisi, bu deneyin
basit bir bigimini yayinladi. Deneyde
yapacaklariniz goyle siralanabilir:

llk olarak arkadaglaniniza bes daki-
kahk bir 6grenme testine kanlmak iste-
yip istemeveceklerini sorun, ancak ger-
¢ek amacinizi onlara sylemeyin. Sonra
tabloda verilen okunacak kelime liste-
lerinden herhangi Gigiinii segin ve keli-
meleri normal bir ses tonuyla okuyun;
her kelime arasinda bir an igin bekle-
yin, ancak listeden listeye gegerken
durmayin. Okunmayacak kelimeler sii-
tunundakilent okumayin, onlar deger-
lendirme i¢in gerekecek. 45 kelimenin
tiimiinil okuduktan sonra, giniilliilere
heniiz duymug olduklan kelimelerden
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agik olarak hatirladiklarint herhangi bir
sirada yazmalanm isteyin. Yalmizca dirt
dakika izin verin. Tahmin yapmavya izin
vermeyin. Daha sonra, kigitlara okun-
mayacak kelimelerden kag tanesinin
yazilmig oldugunu belirleyin. McDer-
mott 40 goniillii fizerinde yapug galis-
mada, her birinin okunmus kelimelerin
% 40" indan azini haorladiklanm buldu,
Isin ilging yoinii, goniilliller ortalama %
57 oraninda okunmamug kelimeleri yaz-
muglardi. Onlara ikinci bir gans verdikle-
rinde ise Oncekinden daha yiiksek oran-
da yanhs hatrlama oldugunu gizlemle-
diler. Diger aragurmacilann listelerdeki
kelimeleri sirayla okuyan kadin ve er-
kek yardimeilan vardi. Daha sonra, psi-
kologlar teste katlan herkese bir sayfa
uzunlugunda ¢oktan segmeli soru ver-
diler. Bu kigtra, rastgele olarak, yiiksek
sesle okunmug olan bir grup ilgisiz te-
rim vardi. Sorular, listedeki her kelime
igin aymydi: “Bu kelimenin séylendigi-
ni duydunuz mu?”, “Bu kelimeyi bir
kadin mu, bir erkek mi siiyledi ya da ha-
trlamiyor musunuz?”. Sonug oldukea
ilgingti: Bu kisiler, hi¢ okunmamug keli-
meleri duyduklanm séylediler, ancak
aynm zamanda gogu, bu kelimeyi hangi

Okunacak Kefime Uisteleri Okunmayacak Kelimeler
yatak, dinkenme, uyanmak, yorgun, riva, uyku

hemsgire, hastak, avukal, ip, sajkk, hasta- doktor
ne, disgl, heldm, keyifsiz, hasta, ofis, ste-

toskop, carrah, Kinik, tedavl

iplik, géz. dikig, keskin, nalog, ignelsmek, igne
ks, blyUk ot ywgin, diken, aci, enjeksk-
yon, ginnga, ortd, gl

sicak, kar, ik, ki, buz, miak, sofuk, serin,
®), hava, donmak, hava, tremek, kuzey
kutbu, ayaz

sogulk

elma, sebze, portakal, kv, naranciye, ui-l mayve
isalala‘ késa, kokteyl

|tepa, vad, rmanmak, doruk, Zirve, toprak daf|
!nglnl. ova, sivri tepe, buzul, keg, bisidet,

|sarmagik, mera, sa), kayak |

uygulayicinin sdyledigini de hatirlads-
lar. Tiim bunlann neden oldufunu tah-
min etmek zor degil. Listelerdeki keli-
meler okunmamis kelimelerle iligkili.
McDermort ve Roediger, hedefi du-
yunca insanlann yanhs haurlama egi-
limlerinin daha yiiksek oldugunu bul-
dular, Arasurmacilar, bu deneyin sonug-
lanindan vyola ¢ikarak, “dinlenme”,
“tavsan uykusu” ve “pincklemek™ keli-
melerini duydugumuzda, beynimizdeki
sinir hiicreleri afinin dogal olarak “uy-
ku” kelimesini yakaladigim ve bunu
heniiz duymus oldugumuz kelimelere
ckledifimiz hipotezini gelisurdiler. An-
cak, bu basit agiklama bazi kelime liste-
lert igin uygun degil. Bu durum, bagka
etmenlerin de rolii olabilecegini giste-
rivor. McDermott, psikologlann 30 sa-
niyeden daha uvzun siire sonra hatrla-
nanlarin “uzun siireli” oldugunu ve
biylece bu testiekilere benzer etkilere
ugrayabileceklerini soyliiyor.
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Kotii Vitamin

E vitamini almak vitaminin diger
bir bigiminin viicurta azalmasina vol
agiyor. E vitamininin (tokoferol) yarar |
hiicrelere hasar verecek riimérlerin da-
ha ¢ok biiyiimesini saglayan oksitlevi-
cileri emmesidir. Viicudun E vitamini-
nin % 80"inden fazlasi birgok E vitami-
ni tabletinde bulunan ¢-tokoferol bigi-
mindedir. Ancak, California Universi-
tesi'nden bir grup arastirmaci kirli ha-
vada bulunan ve iltihaplanma sirasinda
vilcutta olusan azot oksitlerin sadece
vitaminin y-tokoferol bi¢imiyle vapila-
bilecegini bulmusglar. Dahasi, viiksek
dozda a-tokoferol, y-tokoferolleri vok
ediyor. Aragtirmacilar E-vitamini hapla-
rina daha fazla y-rokoferol kaulmasim
énenvyorlar.
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