Zitlar Birbirini
Ceker mi?

Miknatis kutuplari icin dogru da, galiba halk
arasinda yaygin inanigin tersine mutlu bir
evliligin anahtari, esler arasindaki
benzerlikler.

Towa Universitesi'nden (ABD) psikolog Eva
C. Klohnen ile, master 6grencisi Shanhong
Luo tarafindan yapilan ve 291 yeni evli ¢ifti
kapsayan arastirma, insanlarin tavirlari,
dinleri, degerleri benzesen kisilerle
evlendiklerini ortaya koydu. Ancak mutlu bir
evlilikte asil rol oynayanin, eslerin
kisiliklerindeki benzerlik. Ciftler, lowa
Evlilik Degerlendirme Projesi basladiginda
evliliklerinin ilk yilin1 doldurmamiglar ve
evlilik 6ncesinde ortalama 3,5 yil

Cinslerin/Mizah Anlayis!

Eslerin birbirlerinde aradiklari o 6zellik,
mizah duygusu, sanilandan daha karmasik
¢ikt. Kanada’daki McMaster
Universitesinden bir master 6grencisinin
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“ciktiklarinm” bildirmisler. Calismada ciftler
genis bir dizi kisilik 6zelligi, tavirlar ve iligki
kalitesi gostergeleri temelinde
degerlendirmeye tabi tutulmuslar.

Sonuglar, ciftlerin tavirlari ve degerleri
bakimindan birbirlerine hayli yakin
olduklarini gosteriyor. Ancak, bagllik,
disadontikliik, sorumluluk ve pozitif ya da
negatif duygular gibi kisilikle iliskili
alanlarda rastlantidan daha ileride kayda
deger bir benzerlik goriilmemis. Zitlarin
birbirini ¢ektigi konusunda bir kanit yok.
Arastirmanin en ilgi cekici yon,
arastirmacilarin evlilik kalitesini ve eslerin
mutlulugunu degerlendirdiklerinde, kisilik
benzerliginin evliligin tatminkarhigiyla ilgili
oldugunu ortaya koymasi. Buna karsilik,
tavirlarin evliligin verdigi tatminde rol
oynamadig1 gordlmis.

Arastirmacilara gore insanlar, benzer
tavirlara, degerlere ve inanglara sahip olan
insanlari cekici buluyor ve evlenme kararina
etki eden faktérler arasinda bu benzerligin
pay1 da var. Nedeni, tavirlarin kolayca
gortilen basat ¢zelliklerden olmasi ve
insanlarin yasam bicimlerinde 6nemli role
sahip bulunmalari. Kisilikle ilgili 6zelliklerin
taninmasi ve dogru bicimde algilanmasiysa
gorece uzun zaman aliyor ve iliskinin gec
donemlerinden énce énemli bir rol
oynamasi beklenmiyor.

Arastirmacilar, “Insanlar diizenli bir iliskiye
karar verdiklerinde evlilikteki mutlulugu
etkileyen, kisiliklerdeki benzerlikler oluyor.
Cuinki, dazenli bir beraberlik, taraflar
arasinda strekli iligkileri iceriyor ve gilinltik
yasamin getirdigi gorevler ve sorunlarla basa
cikmak i¢in kapsamli bir esgtidiim
gerektiriyor.

Kisilikteki benzerlikler bu stireci
kolaylastirirken, kisilik farkliliklart gtinliik
yasamda stirtisme ve gerginliklere yol
acabiliyor.
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yaptigi bir arastirma, mizah duygusunun
kadin ve erkeklerce farkl tanimlandigini
ortaya koydu.

Eric Bressler, 150 ¢grenciyi kapsayan bir
anketin sonucunda kadinlarin mizah
duygusuna sahip biri denince akillarina
gelenin “kendilerini giildtiren biri”
oldugunun ortaya ciktigini bildiriyor. Ayni
arastirmaya katilan erkekler icinse mizah
duygusu “yaptiklar1 esprileri takdir edenler”
anlamina geliyor.

Bressler’e gore “Ureticilerle (sizi
giildiirenler), alicilar (birisi bir espri patlatti
mi giilenler) arasinda goze carpan bir fark
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Asyal1 Erkekler
Bedenlerinden Hosnut

Amerikali psikiyatr Harrison Pope (McLean
Hastanesi Belmont-Massachusetts) yonetimin-
deki bir ekipce bir grup Amerikali ve Avrupali
erkek tizerinde yapilan bir arastirma, “ideal
beden” anlayislarinin, kendi sahip olduklarin-
dan 13 kg daha fazla kas gerektirdigini ortaya
koymustu. Pope daha sonra Asya’da durumun
ne oldugunu belirlemek icin, 6grencisi Jeffrey
Yang'la birlikte ayni arastirmay gectigimiz yil
Tayvan’da da gerceklestirmis. 55 heterosekst-
el erkege bir dizi fotograf gosterilerek once
kendi bedenlerine en ¢ok benzeyeni, daha
sonra da zihinlerindeki ideal beden tanimina
en cok benzeyeni se¢meleri istenmis.
American Journal of Psychiatry dergisinin
Subat sayisinda yayimlanan arastirma sonucla-
rina gore Asyali erkeklerin ideal bedenleri,
kendi bedenlerinden yalmizca 2 kg daha fazla
kas tastyor. Arastirmacilar ayrica ABD ve Tay-
van’daki kadin dergilerinde yer alan ilanlar
da incelemisler ve aralarindaki farklarin kendi
bulgularin dogruladigini gérmiisler. flanlarda
Asyali erkekler hemen hemen hic¢ soyunuk
durumda gortinmezken, ABD dergilerindeki
ilanlarda erkeklerin %43t pazilarini, gogts
ya da bacak kaslarin gururla sergiliyor.

Science, 11 Subat 2005

var. Kadin deneklerle yapilan séylesilerin
%62’sinde mizah tireten erkeklerin tercih
edildigi ortaya ¢ikmis. Buna karsilik erkek
deneklerin %65’i, mizahlarini takdir eden
kadinlar sectikleri gortilmts.

Bressler, farkli iliski diizeylerini
irdelediginde de 6nemli farklar belirlemis:
“liski diizeyi arkadasliksa, erkekler espri
treten kadinlarin yaninda olmaktan
hoslaniyorlar. Ama is cinsel iliskiye geldi
mi, yalnizca esprilerini begenen kadinlari
tercih ediyorlar”.
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