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Psikoloji

Psikoljik Sorunlara
Yeni Care: Tatanoz!..

Hayir!, Sanildig1 gibi Nazi usulii bir “kesin
¢ozim” degil. Arastirmacilar, 6ldirtici bir
hastalik olan tatanoz’un bir de “iyi” ytizl

oldugunu kesfettiler. Tatanoz, aslinda

Botulizm hastaligina yol acan bakteri toksini

(zehiri) botulinum gibi 6ldirmeye
programlanmis bir organizma. Sinir
hticrelerini istila ettigi zaman, 6rnegin ¢ene
kilitlenmesi gibi kas biiztismelerine yol
actyor. Gogiisteyse, nefessiz kalmaya ve
6liime neden oluyor. Ancak, Barcelona’daki
(ispanya) Bagimsiz Universite’den
biyokimyaci Jose Aguilera, felc edici
botulinum toksininin ayni zamanda
kirisikliklart gidermesi gibi, tatanozun da
yararli bir yonii oldugunu acikladr:
Psikolojik bozukluklar icin olasi bir tedavi
aracil..

Depresyon ve kaygi, cogu kez beynimizde

Isvicreli ekonomistler, viicutta dogal olarak
bulunan bir hormonun kokusunu aldiklarin-
da insanlarin paralarini emanet edecekleri
yabancilara daha fazla giivendiklerini ortaya
cikardilar. Oksitosin adli hormonun giiven
artiricr 6zellikleri daha 6nce hayvanlarla ya-
pilan calismalarda da gértlmisti. Hormon,
anne ile cocuk arasindaki bagin da temel
yapitaslarindan biri. Arastirmacilar, oksito-
sinin, cekingen insanlarin yabancilara olan
glivensizliginin giderilmesinde de kullanila-
bilecegi gortistindeler.

Popular Mechanics, Eylil 2005
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bulunan serotonin adli bir kimyasalin yeterli
dtizeyde bulunmamasindan kaynaklaniyor.
Bu madde, ayni1 zamanda uyku diizeninde
de 6nemli bir role sahip. Tatanoz hastalari
cogu kez uykusuzluk ta cektiklerinden,
Aguilera ve ekip arkadaslari, tatanoz
toksininin ayni zamanda serotonin
diizeylerini de etkileyebilecegini

Sizofren Hastasini
Kandirmak Kolay Degil

Sizofreni denen bilissel bozukluga
sahip kisiler, her zaman
gercekle gercek olmayani
ayirt edemeyebilirler.
Ama sonuclari kisa stire
once aciklanan bir
arastirma, cogumuzu
kandiran bazi g6z
yanilmalarinin
Sizofreni hastalarini
yaniltamadigini

ortaya koydu.
Londra’daki University
College’a bagli (Londra)
Oftalmoloji Enstittisti'nden
psikolog Steven Dakin’e gore,
“Sizofreni, sosyal iliskilerde olsun, ya

da sembolik dil kullaniminda olsun,
nesnelerin ytiklendigi anlami kavrama
eksikligini de igeriyor” .

Bu durumun goérsel algilamayi da etkileyip
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dastinmisler.. Hayvanlar tizerinde yapilan
deneylerde tatanozun gercekten de
serotonin dtizeylerini etkiledigi gortalmus.
Ama yine gortlmdus ki, bunu yapan, toksinin
yalnizca bir parcasi. Tatanoz toksini iki
parcadan olusuyor. Bunlardan biri, sinir
hticrelerinden kaslarin kasilmasini
durduracak kimyasallarin salgilanmasini
onltyor ve 6ltimctl spazmlara yol aciyor.
Otekiyse, beyinde normal olarak bulunan
kimyasallarin yapilarini taklit ederek,
toksinin tlimiintn sinir hticreleri icine
girmesini sagliyor. Bu kisim, ayn1 zamanda
serotonin diizeylerinin artmasina da yol
aclyor.

Aguilera’ya gore ikinci molekdiliin
saflastirlmig bicimleri, ayni isi ek bir fayda
saglayarak da yapabilir: Toksinin sinir
hticrelerini hasardan korudugu da
anlagiliyor. Bu da Parkinson gibi sinir
sisteminin hasarindan kaynaklanan
hastaliklar icin yeni bir tedavi yolu acabilir.
Aguilera, toksinin asilanabilir bir bicimiyle
yakinda Barcelona’da klinik deneylere
baglamay1 planliyor. Deneyler basarili
sonuclanirsa, yeni tedavi yontemi birkac yil
icinde yasama gegirilebilir.

Discover, Ekim 2005

etkilemedigini merak eden arastirmaci, bir
deney olusturmus. Dakin ve ekibi, 15
sizofren denekle, 20 kontrol denege,
golgelenmis, desenli bir diski ytiksek
kontrasth bir art alan tizerinde
gostermisler. Daha sonra
deneklere bir karsilastirma
diski gosterilerek, orijinal
diske gore daha mi1
cok, yoksa daha m1 az
kontrasttl oldugu
sorulmus. Sonug
sasirtici: Sizofren 15
denekten 12’si,
kontrol grubundaki
en basarili denekten
daha basarili ¢cikmis.
Dakin, “illtizyon (g6z
aldanmasi) efekti oldukca
glicltiydti. Ama sizofrenikler
bu etkiye tiimtiyle duyarsizdilar”
diyor. Arastirmaci, ¢alismanin daha objektif
tanilara yol gosterecgi diistincesinde.

Science, 4 Kasim 2005



