Zihin Gezintiye
Ciktiginda...

Son hatirladiginiz, aslinda son derece
gereksiz buldugunuz o toplantida yapi-
lan sunumu, yine de var giictintizle izle-
meye calistiginiz; ya da diyelim, karma-
stk bir mantik probleminin énermeleri-
ye bogustugunuz. Kendinize geldiginiz-
deyse bir bakiyorsunuz, toplantidaki an-
latict almis basini gitmis, ya da mantik
probleminin yerinde yeller esiyor. Ara-
daki boslukta ne oldu peki? Belki ak-
sam ne yiyeceginizi dlstindlintiz, belki
sevgilinizin ytizlind, belki de icinizden
cocugunuzla konustunuz. Kisacasi bey-
niniz, aldi1 basini gitti! Zihnin béyle ge-
zintilere sik sik ciktigini biliyoruz. Har-
vard Tip Okulu’nda yapilan bir arastir-
ma da bu gezintiler sirasinda beyine ne-
ler oldugu hakkinda ipuclari veriyor. 19
kisinin katilimiyla gerceklesen ve fMRI
(islevsel manyetik rezonans) gortinttile-
me tekniginden yararlanildig1 deney, bu
zihinsel gezintiler sirasinda, birbirleriyle
baglantili beyin bélgelerinden olusan
belirli bir agda etkinligin arttigini orta-
ya koymus durumda.

2001 yilinda yapilan bir baska calismay-

Bu Haberi Yarin
Yazsam?

“Amaaaan, yarin yaparim!” Bu s6zler,
her isini zamaninda yapmakla gurur
duyabilen sansli azinlik disindakiler
icin ne btytk bir i¢ rahatligi, ne biiytik
bir mutluluk demektir. Ayin birine
yetisecek dergiye yazacaginiz haberleri,
ucu ucuna yetisecek sekilde giin be
gtin hesaplamisken, televizyon
programinda goziniize ilisen bir film,
btitiin hesaplamalarinizi gereksiz

ve gecersiz kilmaya yeter, icinizi
ik bir iyimserlik duygusu
kaplar: “Nasilsa yetisir, yarin
yaziveririm.” Yarin olur 6btr
glin; 6bur gln de bir sonraki,
ta ki son giin gelene kadar!
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Steel’in arastirmalarina bir
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la da glindeme gelen s6zkonusu yapila-
rin, belirli bir ise ya da ddstinceye yo-
gunlasilmadig1 zamanlarda etkinlestigi

gozlenmis. Ag, arastirmacilara gore geli-

sigtizel distincelerin ortaya ¢ikmasinda
gerekli oldugu gibi, i¢sel yasantimizin
icerigine de 6nemli katki saglamakta.
S6zkonusu ag yapilarinin bir kismida

g6z atabilirsiniz. Konusu, “erteleme
bagimliligr”. Geciktirdigi ya da
erteledigi icin mi, bilemeyiz, ama bu
konudaki 10 yili agkin arastirma ve
incelemelerinin sonuclarini yeni
yayimlamus! Iste bazi bulgular: - Bu
durum, insanlarin tahminen en az %
20 kadari icin gecerli. + Erteleme
huyunun kékeninde yatan sey
miikemmeliyetcilik degil. « Neden,
buiytik 6l¢tide kendine gtliven eksikligi,
isin
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hasar bulunan bir kadini 6rnek veren
arastirmacilar, kadinin zihninin de nere-
deyse ‘bos’ oldugunu soyliiyorlar. Bul-
gulara bakilirsa, yaratici kavrayis anlari
da, genellikle bu gezinti dénemlerinde
ortaya ¢ikmakta.
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bitirilebilecegine iliskin inancin
yeterince giiclii olmayisi.
Isin kendisinden kacinma, ilgi ve
dikkatin herhangi bir etmenle aniden
dagilabilmesi, yine herhangi bir
etmenle cok cabuk ayartilabilme,
basarma isteginin glicstizligl de
6nemli belirleyicilerden. Steel’e gore
temel, kisinin, ise bir an 6nce
baglamanin yararina inandig1 halde bir
tlrli baslayamamasi. Umutsa iradenin
inanilmaz giictinde yatiyor. “Kendinizi
kontrol etme konusunda asama
kaydettikce, dirttlerinize direnme
gliclintize olan giliveniniz de artar”
diyor Steel. Bazi kisilerin bu
tdrden bir davranis 6zelligini
‘kapmaya’ neden daha uygun
olduguna gelince, durumun
genetik kokenli bile
olabilecegine iliskin dtstinceler
var. Neyse, film baglamak
tizere... devami yarina!
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