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Proje Cocuklarla
Nereye Kadar?...

Glinlimiizde anne babalar ¢ocuklar1 daha 8 aylikken onlara uygun programlar olusturmaya
basliyor. Buna “asir1 anne babalik” ad1 veriliyor, her tiirlii programla zamani tika basa
doldurulan proje gocuga da “asir1 programlanmis” cocuk deniyor. Asir1 kaygili anne babalik,
gocuklar1 giintimiizde giderek daha fazla mutsuz kiliyor. Kimi anne babalar kendi eksikliklerini
gocuklarinda tamamlamaya galistyor, kimileri de her yonden basarili, on parmaginda

on marifet olan ¢ocuklar hedefliyor. Bu yiizden ¢ocuklar daha kiiciik yastayken birden fazla
spor ya da miizik daliyla ilgilenmeye basliyor, ancak anne babalar ¢ocuklarini bu dallara
yonlendirirken gocuklarim isteklerini ve yeteneklerini goz ard1 edebiliyor.

Televizyonun ve medyanin bu kadar etkin ol-
madig1 donemlerde insanlar daha olumlu ilis-
kiler kurabiliyordu. Anne baba ve ¢ocuk, bii-
yiikanne, biiyiikbaba ve diger akrabalarla daha ¢ok ile-
tisim halindeydi. Teknolojinin gelismesiyle birlikte her
sey hizland, bu sayede islerimizi cabucak halledebilir
olduk, ama kendimizin ve yetistirdigimiz neslin sevgi,
sayg1 ve baglhlik gibi kavramlarla iliskisi zayiflads, diger
bireylerle iletisimimiz olumsuz yonde etkilendi.
Giiniimiizde anne adaylar1 daha hamile kalmadan
once ilaglar, vitaminler icmeye bagliyor. Hamilelik es-
nasinda ¢ocugun gelisimine uygun diyetler uygulani-
yor. Anne karnindaki bebek hissettigi i¢in klasik miizik
dinleniyor. Anne babalar, bebek i¢in 6nemli olan ne ise,
hangi etken bebegi daha saglikh kilacaksa onu uygu-
luyor. Kisacast dogacak bebek hayata miikemmel ola-
rak hazirlanmak isteniyor. Bu kadar ugras ¢ocuklarin
hayatta saghikls, akilli, bagarili ve kariyer sahibi bireyler
olabilmesi i¢in veriliyor. Ne var ki hayatta mitkemmel
olan bir sey yok. Cocuklar da anne babalar da hicbir
zaman mitkemmel olamaz. Ciinkii hayatta insanlarmn
karsisina her sey cikabilir. Bu tip hazirhklar gereklidir,
ama yeterli degildir. Dogumdan sonrasi da en az 6nce-
si kadar 6nemlidir. Hazirliklar yapilir, 6nlemler alimir-
ken hayatta mitkemmel diye bir sey olmadig1, 6nemli
olanin mevcut kosullari en iyi sekilde degerlendirmek
oldugu daima akilda tutulmals, tiim planlar buna gore
yapilmali ve uygulanmalidir ki anne baba ve ¢ocuk ha-
yatlarini siirdiirtirken en diisiik seviyede yipransimlar.

Cocuklarinin her seye sahip olmasiu isteyen an-
ne babalar ¢ogu zaman sartlarini zorlayarak ¢ocuklari-
na tiirlii olanaklar yaratir; béylece gocuklarinin saglik-
11, mutlu, bagarili ve uzun bir 6miir siirecegini diigiiniir.
Bu diistincenin aksine hig bir ¢ocugun fiziksel, zihinsel
gelisimi, giizel, uzun bir hayat gecirmesi pahali oyun-
caklara, en yeni tirtinlere dogrudan bagh degildir. Bun-
ca titketim yerine gocukla gecirilen vakit, beraber ye-
nen yemekler, cocuga 6gretilen degerler, aktarilan kiil-
tiir ve birlikte oynanan oyunlar ¢ocugun gelisiminin en
tist diizeyde olmasini saglar. Cok fazla olanak saglanan
gocuklar ise genelde gerektigi gibi gelisemez ve ileride
simarik ve memnuniyetsiz yetiskinler olabilir.

Her bireyin kendine zaman ayirmaya ihtiyaci var-
dir. Cocuklarm ve gevredekilerin isteklerine geregin-
den fazla yogunlasmak, kendini ve esini gérmezden
gelmek, ¢ocuklarin hayatini kusursuz bir sekilde de-
vam ettirmeye calismak, gocuklara verdigi kadar anne
babaya da zarar verir. Onemli olan bir denge kurmak-
tir. Anne ve babanin kendilerine zaman ayirmast, bir-
likte bir aktivite yapmalar1 bile kendilerine olan giiven-
lerini tazelemelerini, rahat bir nefes almalarini sagla-
yacaktir. Kendilerine zaman taniyan anne babalar ¢o-
cuklarmna da zaman tanimuis olur.

Hedef ¢ocuklara her seyi hazir vermek degil, ken-
di ayaklar1 tizerinde durmay1 6gretmek olmalidir. Co-
cuklar, dis diinya ile karsilagtiklarinda, kendi ayakla-
r1 tizerinde durabilecek, zorluklardan gii¢lenerek ¢ika-
bilecek gekilde yetistirilmelidir. Cocuk ailesinde tartig-
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malar olabilecegini, sorunlarin zaman za-
man Ofkelenerek, tizillerek de olsa konusa-
rak, saygi cercevesi icerisinde ¢oziilebilece-
gini gormelidir. Ailedeki problemler sak-
lanirsa, ¢ocuk ileride bir sorunla karsilasti-
ginda bu sorunun iistesinden nasil en sag-
likli gekilde gelecegini bilemez. Gerekir-
se uzmanlardan destek almak bu noktada
onemlidir. Burada bilinmesi gereken, uz-
manlarin size 6nerilerde bulunabilecegi an-
cak ev igine miidahale edemeyecegi gerge-
gidir. Cocugu en iyi tantyanlar anne ve ba-
badir. Kargisindakinin ne istedigini ¢ok iyi
anlayan, onunla iletisim kurabilen kisiler
kendisinin ve ailesinin uzmani olabilir.

Anne babalarin her seyi kontrol altin-
da tutamayacaklarinin farkinda olmasi ge-
rekir. Cocuklarinin hayatlarindaki her se-
yi kontrol altina almaya ¢alisirlarsa, gocuk-
lar ileride kendi sorunlariyla bas edeme-
yen bireyler olur. Bu yiizden ¢ocuklar bi-
raz biyiimeye bagladiginda kendi hayat-
larmin sorumlulugunu almaya baslama-
lar1 gerekir. Tabii ki bu anne babalarin go-
zetimi altinda olmalidir. Ornegin, 6devini
kendisi yapmak yerine, annesine ya da ba-
basina yaptiran bir ¢ocuk derslerinde ba-
sarili olamaz. Anne babalar belki ¢cocukla-
r1 kirik not almasin diye bunu yapar, ama
bu tutum ¢ocugun ilerde sorumluluklarini
istlenmemesine yol agacaktr.

Anne babalarm ¢ogu, bir seyi ¢ok iste-
dikleri ve bunun i¢in ¢ok ¢alistiklar1 zaman
istedikleri her seye sahip olabileceklerini
dustiniir. Bu ¢ocuklar: igin istedikleri sey-
ler i¢in de gegerlidir. Cocuklari i¢in istedik-
lerini gerceklestirmek tizere gok calisirlar.
Boylece ¢ocuklar da gergekte kim oldukla-
rin1 anlayamadan, anne babalarinin istekle-
ri dogrultusunda sekillenir.

Aslinda  giiniimiiz insam “kontrol”
odaklidir. Kontrol edemedigi, 6ngoreme-
digi durumlara kargi tahammiilii azalmis-
tir, ¢linkii bilim ve teknoloji her gegen giin
daha da ilerlemekte ve giinliik hayatimizin
icine girmektedir. Zamanimizin felsefesi
su: “Sen gerekeni zamaninda yap, istekleri-
nin gergeklesmemesi i¢in hi¢bir sebep yok’
Boyle olunca yenilgilere, zayifliklara, yas-
lanmaya, kontrol altina alamadigimiz olgu-
lara tahammiiliimiiz azalmustir; bu bireyle-
rin nasil anne babalar olduklarina da yansir.

Cocuklarin anlaml ve dolu bir yagama
sahip olmalar1 i¢in gerekli olan sey onlara
bir ideal kazandirmaya ¢aligmaktir, ¢linkii
ideali olan bir insan vatana, millete, insanh-
ga zaten faydali olacaktir. Kendinden emin
bir birey olmak ancak bir ideale sahip ol-
makla miimkiindiir.

Cocuklarn ailelerinden égrenmesi gere-
ken oncelikli kavramlar daha ¢ok ahlaki ve
insani degerlerdir. Somut kavramlarin ¢o-
gu bilimsel icerikli kitaplardan, gazetelerden,
dergilerden 6grenilip 6gretilebilir, fakat ¢o-
cuklar asil 6grenmeleri gereken soyut kav-
ramlar1 ancak dnlerindeki modeller sayesin-
de icsellestirip 6ziimseyebilir. Ciinkii soyut
kavramlar ucu agik, her topluma, her kiiltii-
re gére degisiklik gosteren kavramlardir. Bu
kavramlar ¢ocuklara kazandirilirken kendi-
leri ve toplum i¢in en verimli sonuglar1 do-
guracak yollarin da gosterilmesi gerekir.

Hangimiz ¢ocukken Ozglirce disarida,
acik alanlarda, evlerimizin bahcelerinde
oyun oynamanin tadini unuttuk? Ama ¢o-
cuklarimiz sosyal, duygusal ve biligsel alan-
lardaki gelisimlerine katkida bulunacak bu
etkinliklerden tamamen uzakta biiyiiyor.
Cocuk disaridayken, anne babasmnin goze-
timinden uzakta, gerektiginde risk alarak,
kesfederek ve kargilagtigi sorunlara kendi
bagmna ¢oziimler bulmaya calisarak biiyiir.
Tabii ¢ocugun arkadaglarmm ve yasanilan
gevrenin 6nemini belirtmeden gegemeyiz.

Insan iligkilerinden beklentisi olmayan,
glivenlik ve kontrol saplantisi olan kiiltiirle-
rin, gocuk gelisimi tizerindeki olumsuz et-
kisi kayg verici. Gliniimiizde ¢ocuklar ev-
lere hapsolmus, kendi oyunlarini kuracak
tiretkenligi olmayan, pasif ve ilgisiz varhk-
lar haline geldi. Hayal giicleri erken yas-
ta tanistiklar1 ve hayatlarimin dogal bir par-
cas1 olan televizyonla ve bilgisayar oyunlar:
ile isgal edilmis halde. Ayrica televizyonda-
ki reklamlar sayesinde ticari birer figiir ola-
rak algilaniyor, filmler sayesinde kaba kuv-
vete tegvik ediliyor ve bazi sorumsuz yayin-
lar sayesinde de travmalar yagayabiliyor-
lar. Asil 6nemli olan nokta ise tiim bunlarin
tekrar tekrar yasaniyor olmasi.

Bircok yazar kendi ¢ocukluguna duydu-
gu ozlemi nostaljik bir sekilde kitaplarinda
ifade ederken simdiki ¢ocuklarin yasam-
larma ait degisimleri de sorguluyor. Bazi-

lart modernlesmeye iliskin endiseler tasir-
ken bazi yazarlar kibirli, inatgi, “materya-
list” ebeveynleri sugluyor.

Uzmanlar ¢ocuklarim zihinsel saghginin
da dikkate deger dl¢iide bozuldugunu ifa-
de ediyor. UNICEF gibi kurumlar bu konu-
da alarm vermis durumda. Daha yakindan
bakildiginda ¢ocuklarin sadece ¢ok mutsuz
degil stresli oldugu da goriilityor. Cocukla-
rin davranig normlarini ve toplumun de-
gerlerini 6grenmeleri ve 6ziimseyebilmeleri
icin yetigkin rol modelleri gerekli. Ebeveyn-
leriyle gerektigi kadar zaman gecirmeyen
gocuklar, dogal olarak nasil davranmalar
gerektigini de 6grenemiyor. Bazi temel de-
gerlerin igsellestirilmesi de ancak kaliteli bir
iletisim ve tutarli bir yaklasim ile miimkiin.

2006 yiimm Eylil ayinda bir grup uz-
man, “modern hayat ¢ocuklarda daha fazla
depresyona yol agtyor” baghg altinda ortak
bir bildiri yayimladi. Bu uzmanlara gore go-
cuklar “copliik” haline gelmis global kiiltiir
yliziinden zarar goriiyor. Modern hayat ge-
lismeleri igin gerekli seyleri sunmuyor. Or-
negin hazir yemekler, oyunlar, ekrana bag-
I eglence, onlara hayat: birinci elden yasa-
ma ve deneyim elde etme sans1 tanimiyor.

Giiniimiizde bazi ebeveynler egyalari,
iligkilerden daha gok énemseyebiliyor. Her
zaman son nesil cocuklarm bir 6nceki ne-
silden daha zor oldugu séylenir. Aslinda asil
6nemli olan ¢ocuklarm yasamlarim etkile-
yen sorunlarin tam olarak ne oldugunu be-
lirleyebilmektir. UNICEFin yaptig1 ¢alisma
gocuk mutlulugunu ilk kez alt1 farkl alanda
inceledi . Bu alanlar maddi, saglik, giivenlik,
egitim, arkadas ve aile iligkileri olarak sirala-
niyordu. Yapilan aragtirmalarda Avrupada
gengligi en zor durumdaki iilkenin Ingil-
tere oldugu bulundu. Arastirmaya gore 15
yasindaki genglerde alkol kullanimy, kavga-
ya dahil olma ve uygunsuz cinsellik en ¢ok
Ingilterede goriilityor. Uzmanlar bunun ne-
deninin genglerin aileleriyle iliskilerinin ko-
puk olmasina bagliyor.

Uluslararast saglik kuruluglari gengle-
rin ruh saglig: haklkunda da kaygil ve dog-
ru adimlar atilmazsa gengleri patlamaya ha-
zir bir bombadan farksiz bir gelecek bekle-
digini vurguluyor. 1991-2001 yillar1 arasin-
da Ingilterede gengler arasinda kendine za-
rar verme ve yeme bozuklugu gibi davranis

107



Proje Cocuklarla Nereye Kadar?...

bozukluklarmm %70 arttig1 gézlemlendi.
Bu tirkiitiicii bir sonug.

Mutsuzluk, belirli bir oranda, ¢cocuklarm
dogadan ayr1 diigmesinden kaynaklaniyor.
Halbuki gocuklar, disarida dogayla bas basa
kalarak, oyunlar sayesinde yeni kesifler ya-
parak, ciplak elle cekirge yakalayip, agacla-
ra tirmanarak, diisiip kalkarak, hayal diin-
yalarini ¢ok gelistirebilirler. Ama artik gii-
niimiizde ¢ocuklara dis diinyay1 kesfetme-
leri i¢in daha az 6zgiirliik veriliyor. Siiphesiz
yanlarinda biiyiikleri olmadan sokakta ya
da parklarda oynamalar1 artik riskli. Aras-
tirmalar son 30 senede ¢ocuklarin sokak-
ta bagimsiz sekilde vakit gecirme oranlari-
nin bityiik 6l¢iide azaldigin gosteriyor. Or-
negin 1971de Ingilteredeki 7-8 yas grubu
gocuklarmn %8071 okula kendi baslarma gi-
derken, 1990da bu oran %9a dismiis. Ayni
egilim ABDde de goriilityor. Yapilan aras-
tirma sonuglaria goére annelerin %7071 ¢o-
cukken hergiin disarida oyun oynamigken,
onlarin gocuklarinin sadece %30’u giinii-
miizde disarida oyun oynuyor.

Cocuklarin  sokakta gecirdigi zaman
azalirken, ebeveynler tarafindan yapilandi-
rilan ve kontrol altina alinan oyunlarin oy-
nandig1 bos zamanlar artiyor. Gliniimiiz-
de gocuklarm yasamlarindaki neredeyse
tiim alanlar uzmanlarin ya da yetiskinlerin
kontrolu ve miidahalesi altinda. Cocuklari-
nin giivenligi ve gelisimi i¢in asir1 endiseli
anne ve babalar, gocuklarinin tiim etkinlik-
lerini takip etmek ve ¢ocuklarmnin da bu et-
kinliklerde en tistiin basariy1 elde etmesini
istiyorlar.

David Elkinde gore Amerikada son on
yil i¢inde gocuklarin bir hafta igindeki bog
zamanlari 12 saat azalmisken, organize edil-
mis spor programlarinin siiresi iki katina
¢ikmig. Cocugun istekleri de goz 6ntinde
bulundurularak bos vakitlerin nasil gegiri-
lecegini hep beraber planlamak yerine, go-
cugun anne baba tarafindan yapilan prog-
rama uymasi bekleniyor. Bu da ¢ocuklarin
kesfetmeyi ve risk almay1 6grenmesini en-
gelliyor.

Yeni doganlarin hayatlar1 bile daha
en bastan, bazen takintili diye bile nite-
lendirilebilecek anne babalar tarafindan
programlaniyor. Bebekler i¢in hazirla-
nan egitim-6gretim programlar: sekto-
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riniin ¢ok genislemis olmasi bize bunu
gosteriyor. Bu tilir programlarin bebek-
leri biligsel acidan gelistirdigi diisiince-
si aslinda yanlis anlasiliyor; ¢linkii zaten
bebekler ve erken donem ¢ocuklarda zi-
hinsel gelisim hizi en st diizeydedir. Is
sadece bu tarz programlarin ve oyuncak
setlerinin satin alinmasiyla da bitmiyor;
ABDde anaokulu 6ncesi ¢ocuklara haf-
tada 30 dakikalik dersler veren kurum-
lar var. Bu kurumlarda ¢ocuklara kelime-
ler ezberletilip tizerine kelime yazili kart-
larla aligtirma yaptiriliyor. Bilim adam-
lari, o yasta {izerine kelime yazili kartla-
r1 tanimanin okuma sayesinde olmadigi-
n1 ve giivercinlerin bile bunu yapabilece-
gini belirtiyor.

Ebeveynler, ¢ocuklarini sorumluluk ve
inisiyatif alma konusunda cesaretlendirmi-
yor. Kendilerinden onay almadan hig bir ise
baglamalarini istemiyorlar. Cocuklar bii-
ylimeleri icin gereken hamleleri yapami-
yor. Bunun nedeni de ebeveynlerin ¢ocuk-
larinin -uzmanlar ve popiiler akimlar tara-
findan da desteklenen- gok kirilgan oldugu
inanct. Bunun sonucunda bazi ¢ocuklar ha-
yatlar1 boyunca psikolojik, sosyal ve duygu-
sal tehditlerle yeterince bas edemiyor. “Pro-
je ¢ocuklar” hayatin gergekleri karsisinda
tuzla buz oluveriyor.

Yapilan bir arastirma yetigkinlerin, ¢o-
cuklar1 yanlarinda bir yetigkin olmadan di-
sar1 ¢ikarlarsa kagirilacaklar endisesini ya-
sadigin1 ve sokagi tehlikeli buldugunu orta-
ya koydu. Tabii ki béyle bir risk her zaman
var. Tehdidin farkinda olalim, ancak bunun
gocuklarmmizin ozgiirlikk alanini ok fazla
kasitlamasina da izin vermeyelim.

11-14 yaslar1 arasindaki genglerle yapi-
lan bir aragtirmanin sonucuna gore geng-
lerin zaman gegirmeyi en sevdigi yerlerin
baginda arkadaglarinin evleri geliyor. Da-
ha sonra merkezi caddeler, kafeler, park-
lar ve aligveris merkezleri geliyor. Bu alan-
larin ¢ogu giivenlik gorevlileri olan, ken-
dilerini giivende hissettikleri yerler. Fa-
kat genglerin bir kism1 da anne babalari-
nin kontroliinden uzak, 6zgiir olabilecek-
leri yerleri, 6rnegin terk edilmis binalar,
tiinelleri tercih ediyor.

Gelisen teknoloji sayesinde yuva ve ba-
kim evlerinde ¢ocuklarini izleyen ebe-

veynler, ilerleyen senelerde “koruma” ni-
yetiyle ergen yastaki ¢ocuklarmin ozel
hayatina da asir1 miidahale edebiliyor.
2007de yapilan bir arastirma, Ingilteredeki
ailelerin yarisinin, gocuklarmin internet-
teki hareketlerini izlemek icin ajan siteler-
den destek aldigini gosteriyor. Cocukla-
rimiz1 tehlikelerden korumaya ¢alisirken,
bireysel alanlarinin siirlarini agmamaya,
ozel hayatlarina miidahale etmemeye de
6zen gostermemiz gerekir.

Psikolog David Elkind gocuklarin yetis-
kin organizasyonu olmadan da giivenli bir
sekilde oyun oynayabilecegini ve anne ba-
balarn risksiz oyunlar icin 1srarct olmama-
s1 gerektigini soylityor. Ciinkil ileride karsi-
lasacaklar1 sorunlarla bas etmeyi 6grenebil-
meleri i¢in ¢ocuklarin zorluklarla kargilasip
onlarla baga ¢ikmay1 6grenmesi gerekir.

Anne babalar cogunlukla ebeveyn olma-
nin diinyanin en zor islerinden biri oldugu-
nu soyler. Peki nasil bazi anne babalar ebe-
veynlik isini yiizlerine gozlerine bulagtirmu-
yor? Acaba gercekten de hi¢ zorlanmiyorlar
my, hi¢ yilmryorlar mi?

Bebekligin ilk senelerinin ¢ocugun ge-
lisimi agisindan gok 6nemli oldugunu he-
men hemen herkes bilir. Sue Gerhardt
2004 tarihli Why Love Matters: How Af-
fection Shapes a Baby’s Brain adli kitabin-
da “zor bebek” diye bir sey olmadigini ak-
sine “zor ebeveyn” oldugunu ifade eder. Zor
ebeveynleri ise “thmalkir” ve “cok miida-
haleci” ebeveynler olarak ikiye ayirir. Ebe-
veyn ihmalkarhigiyla gelisen bir bebegin ile-
ride problemli bir birey olacagini vurgula-
yan Gerhardt, boyle bireylerin depresyona,
bagimliliga ve anoreksia gibi ciddi hastalik-
lara yatkinhgmin da arttigim belirtmistir.
Gerhardt, bu durumu kaos kuramina ben-
zetir. Ona gore, baglangicta kiigiik goriinen
farkhihklarin etkileri ¢ok biiyiik olabilir. Son
donem terapi tekniklerinde, ¢ocuklukta ve
genglikte yasananlarm yetiskinlikte yeni-
den anlamlandirilmast tegvik edilmektedir.
Boylece kisinin kendisi ve dis diinya ile ilgili
temel bakas acilar1 bir uzmanin rehberligin-
de daha islevsel ve verimli olarak kullanila-
bilir bir hale getirilebilir. Yeniden adlandur-
mann gerceklesebilmesi i¢in kisinin béyle
bir isteginin olmasi ve belli bir farkindalik
diizeyine sahip olmasi gerekir.
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Cocuklugun ilk t¢ yily, ilerideki davra-
nig modellerinin temelini olugturur. Bu ka-
dar kisa bir zamanm dogru kullanilmas sa-
yesinde, saglam temelli bir duygusal, zihin-
sel ve sosyal diinyaya sahip olunabilir.

Son aragtirmalar sinirbilimin beynin ge-
lisimine etkisi hakkinda 6nemli adimlar at-
mustir. Bilindigi tizere bebegin ilk yillarinda
sinursiz noral yollar giiglii kdpriiler kurar, bu
stireci budanma siireci takip eder. Yani ba-
z1ige yaramaz koprii ve baglantilar budanip
atilarak, yola daha islek képrii ve baglanti-
larla devam edilir. Fakat sinirbilim sinaps
baglantilarin yasadigimiz deneyimlerle na-
sil sekillendigini héla tam olarak agiklaya-
mamaktadir.

Anne ve babalar yeni deneyimler edin-
me ve yeni yasantilarla tanigma konusun-
da zaman zaman cocuklarina zarar verebi-
lecek kadar hassas davranabiliyor. Disarisi-
n1 ¢ocuklari i¢in sadece risklerle dolu bir yer
olarak goriip, gocuklarina da Gyle gosterebi-
liyor. Bu da beynin yeni uyaranlarla karsi-
lasarak farkli yol, baglant ve kopriiler inga
etmesini zorlagtirtyor. Daha az uyaran, bey-
nin daha az gelismesi demek; bu da gocu-
gun hayatinda karsilasabilecegi bazi zorluk
ve tehlikelere 6nceden hazir olamamasi gibi
bir sonug getiriyor.

10 ve 11 yaslarindaki 1000 ¢ocukla yapi-
lan bir ankette, ¢ocuklardan kendileri i¢in
giivenli ve giivensiz alanlar1 séylemeleri is-
teniyor. Trafik, yabancilar arasinda kaybol-
mak, trenler ve terér ¢ocuklarin “tehlike”
olarak algiladig1 alanlarm baginda geliyor.
Cocuklar i¢in trafigin tehlikeli bir alan ola-
rak algilanmasi anlagilabilir bir sey ve ileri-
de trafikte dikkatli olmalarmi saglayabilir.
Fakat neden bu kadar ¢ok yabancidan kor-
kan gocuk var, hangi imge onlar1 yabanci-
lardan uzaklastirtyor? Arastirmada bir kiz
kendini evinin bahgesinde giivende hisset-
tigini belirtiyor, buna sebep olarak ise bah-
gede yabancilarin olmadigmi ve kendisini
alamayacaklarini soyliiyor. Tabii ki ¢ocuk-
larimiz1 diinyanin tehlikelerinden koruma-
liy1z, ama boyle olmasi igin acaba gocukla-
rimizin her gordiikleri yabanciy1 potansi-
yel tehlike olarak mi1 degerlendirmesi gere-
kir? Cocuklarimiza bu algry1 vermis olmak-
la, disarisin1 tamamen giivensiz bir yer hali-
ne getirmis olmuyor muyuz?

Cocuklarimiza ayirt edebilmeyi, fark-
liliklar1 fark etmeyi 6gretmemiz gereki-
yor. “Hi¢ bir yabanciyla konusma” diye-
rek onlar1 sosyal ortama, sosyallesmeye
kars1 duyarsiz hale getirmis oluyoruz.

Cocuklarin ¢evreyle iletisime ge¢me-
ye ihtiyaci vardir, her yabanciy1 potansi-
yel tehlike olarak gérmek ¢ocugu pasif-
lestirir. Cocuga durumun tam olarak 6y-
le olmadig1 anlatilmaly, hatta bazi zor du-
rumlarda yabancilarin yardima kostugu
da belirtilmelidir. Bagkasindan yardimse-
verlik gormeyen ¢ocuk, ileride kendi ¢ev-
resine kars1 da ayn1 duyarsizlig1 gosterir.

Bu durumda sadece ebeveynlerin tu-
tumunun degil gevrenin de ¢ok biiyiik et-
kisi var. Ornegin kalabalik yerlerde fo-
tograf cekenlere bile artik kugskuyla ba-
kildigy, “fotografta ben de ¢ikarsam ve bu
daha sonra kotiiye kullanilirsa” gibi en-
diselerin duyulabildigi bir toplumda ya-
styoruz. Bu alginin degismesi ancak bii-
yiklerin endiselerinin azalmasi ve ¢o-
cuklarina “ger¢ek diinyay1” sunmasiyla
miimkiindr.

Giiniimiiz kiiltiiriiniin 6zelliklerinden
biri de ¢ocuguna yanlis davranan bagka
ebeveynlere gerektiginde 6giit vermiyor,
veremiyor olmak ve yardima ihtiyaci olan
bir ¢ocuk gordiigiimiizde yanina yaklas-
maktan korkmaktir. Yapilan bir arastir-
mada katilimcilarin neredeyse yarisi ta-
nimadiklar1 ¢ocuklarin sikintili anlarin-
da yardima gitmeyeceklerini belirtmis,
buna sebep olarak da bagkalarinin algi-
sindan ¢ekinmelerini 6ne siirmilg. Dort-
te birinin ise “hi¢ orali olmam” demesi de
bir kere daha toplumda dayanigma algi-
sinin bittigini, birbirinden iirken, bagkasi
hakkinda stirekli kotii diisiinen ve bu ko-
til ditgiincenin ayni sekilde kendisine de
yoneltilecegi korkusuyla herkesten izo-
le olan, duyarsiz insan tiplerinden olugan
bir toplum olustugunu gosteriyor. Oyley-
se hangi yol bizi ileri gotiirebilecek?

Cocuklar siirekli denetleyerek onla-
ra aslinda iyilik yapmis olmuyoruz. Co-
cuklar1 diinyayla bas edebilecekleri bir
diizeye getirebilmek i¢in onlara giiven-
meli ve gevremize de o giiveni vermeli-
yiz. Ama tabii bu noktada etkisi olanlar
sadece ebeveynler degil. Medya da bu du-

rumun giderek kétiilesmesine yol agiyor.
1940’Ly, 50’li hatta 70’li yillarda ¢ocukla-
rin sokakta giiven i¢inde oynayabilecegi
alanlar vardy, fakat su anda boyle giiven-
li ortamlar yok. Bunu ¢ocuklar da hisse-
diyor. Eger kendimizi insanogluna yakin
bilip daha pozitif bir bakig benimsersek,
icimizdeki felaket habercisinin ve kugku-
cu tarafin sesi hayatimiza hakim olamaz.
Béylece ¢ocuklarimiza, disaridaki riskle-
re ragmen, dis diinyada da mutlu oluna-
bilecegini gosterebiliriz.

Sonsoz

Bir ¢ocugun biiylimesi kozasindan
¢tkmaya calisan kelebegin ¢abasina ben-
zer. Yoruluyor, sikint1 ¢ekiyor diye koza-
sindan anne ve babasinin yardimiyla ¢1-
kan bir ¢cocugun kanatlarinda ileride uga-
bilmek i¢in gii¢ olmaz.

Cocugunu cok fazla koruyan, siirekli
tstiine diigen, ilgisiyle bogan ebeveynle-
rin gocuklar1 daha sonra kendilerine ait
bir diinya kurmakta giigliik ¢ceker.

Ebeveynlerin ¢ocuklarma karsi so-
rumlulugu, onlara bagimsiz bir hayat ku-
rabilmeleri icin gereken ozellikleri ka-
zandirmaktir. Onlar1 hastalikl bir sekil-
de koruyup her tiirlii riskten uzak tut-
mak, ¢ocuklara bir yarar saglamaz. Bas-
ka bir agidan bakildiginda modern ¢ag
¢ocuklari, kaygili bile olsalar, daha bi-
lingli ve ilgili ailelerde yetisiyor. Cocukla-
ra biraz izin vermeli, diinyaya giivenme-
lerini saglamali, bagkalariyla oynamalar1
ve kendi kararlarini kendilerince almala-
r1 i¢in firsat tanimaliyiz. Bir rehber nite-
liginde, gerektiginde ve ihtiyaglar1 oldu-
gunda ellerinden tutmali, onlar1 daha gii-
zel bir diinyaya hazirlamaliyiz. Tirli tiir-
1 etkinlik i¢in oradan oraya gekistirilen
“proje ¢ocuklar” ¢ocukluklarini yasaya-
madan huzursuzluga ve depresyona ye-
niliyor. Birakalim her varlik kendi dogal-
liginda bityiistin. Cocuklar da.
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