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uygusal olma korkusu, hayati, incelik ve

tathlik kavramlarindan yoksun birakir. In-
sanlarin bizi yumusak olarak tanimlamalanindan
korktugumuzdan, duygusalligimizi ciddiyet mas-
kesi altinda saklar; “Allah korusun” diyecegimiz
verde, "Tesekkiir ederim”, “Sensiz yapamam”
yerine “Glilegiile” deriz. Cogumuz gergek duy-
guyu, duygusalligin yamsira kinar, icdenlikle
konusup hareket etmek istedigimiz anlarda bile
yiizeyde kalinz. Sicak ve sevgi dolu sdzlerin
bastirilarak verlerini sagma sapan laflara birakil-
chg1 anlarr kim hatirlamaz ?

Yiizeyde kaldigimiz ve duygulanmadigimiz
zaman, kendimizden daha emin gériiniriiz.
Oysa, duygudan uzak kalmaya caligmak, gigek
ve miizikten yoksun veya alevi sicak olmayan bir
diinyada yasamaga benzer,

Hayatta giizel olan ne kadar cok gseyin
duygusallikla basladigint soyle bir disiinin. .
Bizi, acik kollarla arkadaslara, dostlara iten,
tanidigimiz ve ilgilendigimiz insan cemberini
gittikce genisletmemizi saglayan hep duygusal-
Iiktir. Evlilik ve ailenin kurucusudur. ls hayati
igin iyi nivet nasil her tiirli “pratik” yéntemden
daha Bnce gelen bir faktérse, evlilik igin de
duygusallik oyledir. Hicbir evlilik yoktur ki
duygusal oldugu igin yikilmig olsun; oysa
yiizlercesi, tam aksi olan aleladelikleri, rastgele
oluslar nedeniyle pargalanmiglardir,

Sefkate ihtiyaci olmayacak kadar kuvvetli ve
akilr kim var ? ‘“Hepimiz yildizlann altinda
yalmiziz; diinya yliziinde hepimiz vabanci,
hepimiz misafiriz...” Oyle ise birbirimiz igin
sicak ve rahat bir ortam vyaratabiliriz; bu
kiiglimsenecek bir sey mi ?

Birkag vil &nce, bir grup tip 6@rencisi, biiyilk
bir ¢ocuk hastahanesinde egitim gorilyordu.
I¢lerinden bir Bgrenci, cocuklar tarafindan
6zellikle seviliyor, her zaman ictenlikle karsilani-
yordu, Digerleri bunun nedenini anliyamiyordu,
En sonunda, aralarindan birini, ¢ocuklan neyin
cezbettigini meydana ¢ikarmakla gérevlendirdi-
ler Gézlemci, aksam olup da 6grenci, gocuklar
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arasinda son defa dolasmaya ¢ikincaya kadar,
higbir sey anliyamamisti. Sonra biiylk sir
¢oziildil : Cocuklar birer birer Gperek iyi geceler
diliyordu.

Hemen hemen her hiimanist gelisimin arka-
sinda, duygusal bir giidi varair. Ensiilinin kasifi
Dr. Frederick Banting'in bir Kanada ciftliginde
kiiciik bir cocukken, kendisiyle beraber hokey ve
beysbol oynayan, kizak kayan, yansan, agaglara
tirmanan Janie isminde gok sevdigi bir arkadag
vardi. Sonra bir yaz, Janie bunlarin higbirini
yvapamaz oldu. “Kanda seker” den &ldli. Frede-
rick Banting bunu hig unutamadi. Daha sonra,
hizmet arzusuyla tibba girdi. Bugiin milyonlarca
seker hastasi, Banting'in Janie'ye baghligi yliztin-

. den yasiyor.

Yalmiz kiigiik insanlar, gergek duygularinin
anlasilmasindan korkarlar. Digerleri, hayatin
giizelligini, harikdladeligini bilen, rahat Kisiler-
dir. Ralph Waldo Emerson, blylik bir distnir
oldugu halde, onun yaninda olan herkes kendini
rahat hissederdi. Konferanslarindan birini dinle-
mis olan Lexington, Massachuset’li bir kadin,
“Biz basit insanlanz ama Emerson’u anliyoruz,
cinki dogrudan dogruya kalbimize sesleniyor”
demisti.

Eger biiyiik insanlar duygusalliktan korkmu-
yorlarsa, biz nicin korkalim 7 Asil 8nemli olan
duygusalliktan bizi alakoyan zihni aligkanlikla-
rin, her gecen yil etkilerini biraz daha artirmala-
nidir. Ling Yutang, “Hicbir ¢ocuk dogustan kati
kalbli degildir” der.

Duygusalligimizs ilerleyen yagimizla birlikte
nasil.canl tutabiliriz ? Kaybettigimizi hissettigi-
miz zaman nasil yenileriz 7 Ik uygulamamizin,
kigisel bir arastirma olmasi gerekir. Duygusallik-
tan korkma nedenimizin arkasinda gizli giidiler
vardir. Sicak ve kuvvetli bir “duygusal itis” ten
kagindigimiz zaman, kendi kendimize, “Kendimi
neye karsi, nicin koruyorum ? Beni zorlayan
dirtistliik mii, ciddi gériinme arzusu mu yoksa
yanhs anlasiima korkusu mu ?” diye soralim.



Bu sorular diiriistge cevaplandirildiktan son-
ra, gergek digi korkularimizin bir kismindan
kurtulmus oluruz. Cevaplarken “taskinhik” yap-
mamaya, inanmadigimiz seyleri séylememege
dikkat edelim. Belki bizi engelleyen zaman
vetersizligidir. Duygu, saatle yansilan bir calisma
atmosferi icinde yasayamaz. Pratik degeri 6nce-
den anlasilamayan seyler igin zaman ayirabil-
mekle hayatimizi tadlandirmis oluruz. Duygu,
¢ogunlukla kiigiik seylere tamstigimiz bir arkada-
sa mektup yazma veya “Bu sana beni hatirlatsin”
diye verilen bir hediyeye hakimdir. Zaman,
daima vardir; yeter ki onu kullanmasini bilelim.

Bir ciftlikte, cift¢inin, ona kizlar, ogullar

vetistirmis, sade, iyi kansi 8lmistil. Cocuklarin
hepsi bliylimis, iftlikten ayrilmiglardi. Birkag yil
daha sakin fakat sert ve giiglii kocasiyla birlikte
didindikten sonra, bir giin -¢amasgir kazaninin

{izerine yigiliverdi. Cenazede kocasi aglamadi;
mezarhga giderken de liziintisiinii belli etmedi,
fakat téren bittikten sonra geride kaldi; elinde
parcalanmis kiigilk bir kitap tutuyordu. Yaninda-
ki din adamina uzatarak, “Siirler” dedi, “Cok
severdi; ona bir tane okur musunuz 7 Bizden
hep birlikte okumamizi isterdi, fakat hig vaktim
yoktu. Ciftlikte hergiin vapilacak bir siirii isim
oluyordu. Bugiin ise kimse gidemeyecek diye
diisiinmem lazim, fakat artitk umurumda degil
Zamanin ne ige varadigimi ancak “cok geg”
olduktan sonra anliyorsunuz.”

Hakliydi. Onemli olan &ncelik, kalbimizin
maddi olanaklarla élgiilemeyecek baglarina veri-
len, dncelikti

HOW TO LIVE WITH LIFE'dan
Derleyen : Sevgi UNAL

Bilim ve Giizel Sanatlar
Ozerine

Genel olarak, bilgi, 6zel olarak
bilim soyut degildir ve insan
tarafindan yapilmig fikirlerden
olugur. Baglangiglarindan ta bo-
tdn yol boyunca kiginin kendine
6zgld ve modern ddgdnce mo-
dellerine kadar. Biz doganin,
mantiki zekanin iggddiden daha
givenilir oldugunu kanitlamak
Uzere yaptig: biricik deneyiz.
Bilgi bizim aln yazimizdir.
Eninde sonunda glzel sanatla-
rin yagantisi ile bilimin agiklan-
masint bir araya getirecek olan
“Kendini Tamima”, ilerlerde bizi
beklemektedir.

Dr. Jacob BRONOWSKI (1908 - 1974)
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*Zaman degerlidir, ama gergek, zamandan da degerlidir.

Benjamin DISREALI

«Oyle seyler vardir ki, insan onlar: da!ra yapmedan pigman olur,

fakat gene de yapar.

Fredrich HEBBEL
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