
Günümüzde do¤al

olarak yetiflen veya süs

amaçl› yetifltirilen birçok bitki türü

“zehirli” kabul edilir. Eski Yunan ve

Roma uygarl›klar›ndan beri bu tip

özelliklere sahip bitkiler dikkat çek-

mifl, Hititler dönemindeyse bu bitkile-

rin s›n›fland›r›lmas› konusunda çal›fl-

malar bafllat›lm›fl. K›z›lderililer ve eski

Ön Asya yerlileri de, hastalar›n› tedavi

etmek için çeflitli bitkilerden yararlan-

m›fllard›r. Hemen her derde iyi gelen

bu kar›fl›mlar ço¤unlukla bir s›r gibi

gizli tutulmufl; baz› kabilelerdeyse,

özel olarak “otama (bitki yoluyla iyi-

lefltirme)” iflinden sorumlu “büyücü-

ler” olmufltur. Ancak yap›lan iflin as-

l›nda büyüyle uzaktan yak›ndan ilgili

olmad›¤›n› söylemeye gerek bile yok...

Bitkiler de t›pk› bizler gibi, canl›l›k-

lar›n› sürdürmek için, bünyelerindeki

enzimler yard›m›yla çeflitli fizyolojik

reaksiyonlar gerçeklefltirirler. Belli fiz-

yolojik reaksiyonlar sonucunda da

bünyelerinde özel kimyasallar sentez-

lerler. Bitkilerin ikincil metabolitleri

olarak bilinen bu kimyasal maddeler,

bitki hücreleri içinde depolanan yedek

veya art›k maddeler olup, vakuol (ke-

secik) içindeki hücre özsuyunda ve ço-

¤unlukla kolloidal (büyük moleküller-

den aluflmufl) çözelti halinde bulunur-

lar. Bu maddelerin bü-

yük ço¤unlu¤u, bitkilere

“flifal›” niteliklerini veren

esas maddeler. Örne¤in reçine

ve balsamlar antiseptik özelliklere,

meyan kökü bitkisinin köklerinden el-

de edilen bir glikozit olan glisirizin

öksürük dindirici özelli¤e sahip. Ta-

nenlerse genellikle sinir uyar›c› ve ke-

yif verici maddeler olmalar›n›n yan› s›-

ra, boya sanayii ve dericilikte de kulla-

n›l›yorlar. Ya¤lar enerji bak›m›ndan

zengin maddeler olup, bitkinin farkl›

organlar›nda (kök, gövde, yaprak veya

çiçek) depo ediliyorlar. Zeytin, soya,

m›s›r, ayçiçe¤i, haflhafl ve susam gibi

bitkilerden elde edilen ya¤lar oda s›-

cakl›¤›nda s›v› halde bulunurken, ka-

kao gibi baz› bitkilerden elde edilen

ya¤lar, oda s›cakl›¤›nda kat› halde bu-

lunuyor. 

Alkaloidlerin bitki bünyesinde ne

gibi bir iflleve sahip olduklar› tam ola-

rak bilinmiyor. Ancak alka-

loid içeren bitkilerin bü-

yük bir ço¤unlu¤u “zehir-

li bitkiler” kapsam›na

girer ve hayvanlar,

besin olarak bu bitki-

leri tercih etmezler.

Zehirli olmakla

birlikte, belirli

hastal ›klar›n

tedavisinde dü-

flük miktarlar-

da kullan›l›rlar. Alkaloid bak›m›ndan

zengin olan baz› bitkiler ve bunlardan

elde edilen önemli alkaloidler aras›n-

da en bilinenleri flunlard›r: 

Haflhafl (Papaver somniferum)–

morfin, kodein ve papaverin

Tütün (Nicotiana tabacum)–nikotin

Çay (Thea sinensis)–tein

Kahve (Coffea arabica)–kafein

Güzelavratotu (Atropa belladona)–

atropin

K›nak›na (Cinchona)-kinin

Koka (Erythroxylum coca)–kokain

Hintya¤› (Ricinus communis) bitki-

sinde bulunan ve risin olarak bilinen

bir bitkisel toksin, insan için bilinen

en zehirli madde. Zehirler, bitkilerin

do¤al metabolik ürünleri olduklar›

için metabolizmay› etkileyebilecek

olan her tür koflul (mevsim, hava ko-

flullar›, toprak yap›s›, bitkinin yafl›) on-

lar› da etkiler. Ayr›ca, zehirli maddele-

rin bitki bünyesindeki da-

¤›l›m› da çeflitli organla-

r›nda farkl›l›k göster-

ir. Bitkisel kökenli

birçok madde, çeflitli

ilaçlar›n yap›m›nda,

özellikle de yak› ve

merhemlerde kullan›-

l›r.

Ç o ¤ u m u z u n

pek de sevme-

di¤i bir sebze

olan kereviz (Api-
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Öksürüklere bo¤uldu¤unuzda size uzat›lan içi
karabiber dolu bir kafl›k bala yüz çevirdi¤iniz oldu mu

hiç? Ya da önünüze konulan kocaman bir bardak
adaçay›na? “Kocakar› ilac›” diyerek burun

k›v›rd›¤›m›z ço¤u bitkisel kar›fl›m›n,
asl›nda vücudumuzu bir y›¤›n yapay

kimyasala bo¤madan bizi iyilefltirebilece¤ini hiç
düflündünüz mü?

B‹R IHLAMUR
DAHA LÜTFEN!



um graveolens), böbrek hastal›klar›-

na, gut hastal›¤›na ve romatizmaya

karfl› son derece yararl›. Ayr›ca ke-

revizin kaynat›lmas›ndan elde edi-

len su da kepe¤e

karfl› oldukça etki-

li. 

Birçok meyveli

a¤açta yar› asalak bir bitki

olarak yaflayan ökseotu (Vis-
cum album), tarih boyunca sim-

gesel bir de¤ere sahip olmufl.

Bu simgeselli¤i çizgi roman-

larda bile yer alan ökse-

otu, Uderzo ve Gos-

cinny’nin ünlü eseri As-
teriks’de de oldukça

önemli bir yere sahip. Çizgi roman›n

bafl kahramanlar›ndan birisi olan kö-

yün büyücüsü Getafix (Türkçesinde

HokusPokus olarak geçiyor), a¤açla-

r›n tepesine ç›karak alt›n ora¤›yla top-

lad›¤› ökseotlar›n› da kullanarak “De-

vegücü Taz›h›z›” isimli özel flerbetini

yapar ve bu flerbetten içen tüm köy sa-

kinleri yenilmez olurlar. Ökseotu, ger-

çekte de bafl a¤r›s›, bafl dönmesi,

kramp, nefes darl›¤›, damar sertli¤i,

gut, romatizma, idrar yolu tafllar› ve

böbrek a¤r›lar› gibi birçok rahats›zl›-

¤a deva.

Salonlar›m›z›n ve balkonlar›m›z›n

baflköflesine kurulan sarmafl›k (Hede-
ra helix) bitkisiyse, Yunanl›lar›n flarap

ve yaflam sevinci tanr›s› olan Dionysos

ile özdefllefltirilmifl. Asl›nda mitolojide

yer alan tanr› ve tanr›çalar›n önemli

bir k›sm›, “flifa verici” nitelikleri nede-

niyle simgelefltirilen bitkilerle an›l›yor.

D›fltan kullan›ld›¤›nda, sarmafl›k yap-

raklar› terlemeyi sa¤lar ve atefli düflü-

rür; cilt rahats›zl›klar›na ve yan›klara

karfl› da iyi geldi¤i bilinir. 

‹nkalar, Aztekler ve Kuzey Ameri-

ka k›z›lderilileri taraf›ndan uzun y›llar

boyunca kutsal kabul edilen m›s›r

(Zea mays) bitkisinin püskülleri, ku-

sursuz bir do¤al idrar söktürücüdür.

Eski Latinler ve Yunanl›lar taraf›ndan

kokusu “dostluk ve aflk” ile özdefllefl-

tirilmifl olan nane (Mentha sylvestris)
bitkisiyse, kalbimizin ve sinir sistemi-

mizin en iyi dostlar›ndan biri; spazm

giderici özelli¤i nedeniyle öksürük, as-

t›m ve bronflit gibi solunum sistemi ra-

hats›zl›klar›na, bafl a¤r›lar›na ve uyku-

suzlu¤a karfl› birebir. 

Eski Asya halklar›n›n y›llar boyu

bilmedi¤i “yasak meyve”, yani elma

(Pyrus malus), vücudumuz için tam

anlam›yla bir doping kayna¤›. Kabu-

¤undan yap›lan tonikler cilt için son

derece yararl›. Ayr›ca özellikle piflmifl

hali, etkili bir ba¤›rsak yumuflat›c›.

Bunlar›n yan›nda, çeflitli toksinlerin

vücuttan at›lmas›na yard›mc› olur, ka-

raci¤er ve böbrek rahats›zl›klar›na iyi

gelir, damar sertli¤ine, egzama ve di-

¤er cilt hastal›klar›na karfl› kullan›l›r.
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Ülkemizde Yetiflen Baz› “fiifal›” Bitkiler
LLaattiinnccee iissmmii YYeerreell iissmmii HHaannggii aammaaççllaa kkuullllaann››lldd››¤¤››
Morchella esculenta Kuzugöbe¤i (mantar) Akrep ›s›r›klar›na karfl› (kurutularak)
Rhus coriaria Sumak So¤uk alg›nl›¤›
Sambucus ebulus Sultanotu, kokarotu Günefl çarpmalar›, romatizmal a¤r›lar (lapa hali)
Dianthus floribundus Basurotu Hemoroid 
Anthemis Papatya Gö¤üs a¤r›lar› (çay olarak)
Citrullus lanatus Karpuz Böbrek rahats›zl›klar› (çekirdekleri)
Juniperus oxycedrus Ard›ç Bronflit ve öksürük (buhar banyosu)
Elaeagnus angustifolia ‹¤de Böbrek tafllar›na karfl›
Euphorbia anacampseros Sütle¤en Yaralar›n iyilefltirilmesi
Thymus zygioides Kekik Gö¤üs a¤r›lar› (çay olarak)
Salvia triloba Adaçay› So¤uk alg›nl›¤›, öksürük ve mide a¤r›lar›
Laurus nobilis Defne Akrep ›s›rmalar›, hemoroid (çi¤neme)
Malva neglecta Ebegümeci Yaralar›n iyilefltirilmesi (lapa halinde)
Cedrus libani Sedir, künara¤ac› Peptik ülser tedavisinde (rendeleme ve kaynatma)
Plantago major Siyil yapra¤›, kevgirotu Ç›banlar›n iyilefltirilmesinde (taze halde)
Nigella sativa Çörekotu Böbrek tafllar›n›n düflürülmesi (flerbet)
Ranunculus arvensis Sar›p›trak Romatizmal hastal›klar (ezme preparat)
Pyrus elaeagnifolia Ahlat, Yabanarmudu Y›lan ve böcek ›s›r›klar›na karfl› (toz veya lapa)
Salix babylonica Sö¤üt Günefl çarpmas› ve bafla¤r›lar› (al›na sürülerek)
Ulmus minor Karaa¤aç Si¤illere karfl› (si¤ilin üzerine)
Urtica dioica Is›rgan Kanaman›n durdurulmas›nda (kurutma, toz)

Felce karfl› (hastan›n vücuduna sürülür ve s›cak tutulur)

Gingko biloba

Meyan kökü

Jojoba

Akdiken



Kekik (Thymus serpyllum) bitkisi-

nin özellikle Akdeniz mutfa¤›nda ba-

harat olarak genifl ölçüde kullan›lma-

s›n›n en büyük nedenlerinden biri, bu

bitkinin gerçek bir mide ve sindirim

sistemi dostu olmas›. Bunun yan› s›ra

kekik, her türlü solunum sistemi ra-

hats›zl›¤›na ve idrar yollar› hastal›kla-

r›na karfl› etkili. Bir di¤er özelli¤i de

kurt düflürücü olmas›. 

Tedavi amaçl› olarak kullan›lan bit-

kilerden, dahili (iç yollarla) veya hari-

ci (d›flar›dan) olarak yararlanmak

mümkün. Dahili kullanma yöntemleri

demleme veya kaynatma, özsuyunu

ç›karma, alkol içinde bekletme (ten-

tür) ve toz haline getirme olarak say›-

labilir. Harici yöntemler aras›nda da

lapa (yak›), losyon, kompres, pansu-

man, gargara, lavman veya banyo (el,

ayak veya tüm vücut için) say›labilir.
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Farmakognozi
Hayvansal veya bitkisel kökenli tedavi edici

maddeler ile çal›flan bilim dal›, “farmakognozi”
olarak biliniyor. Farmakognozinin konusu, kara-
sal ve sucul ortamlarda yaflayan bitki, hayvan,
mantar veya bakteri gibi organizmalardan elde
edilen ve biyolojik etkinli¤e sahip do¤al ürünler.
Farmakognozi çal›flmalar› sonucunda; opium veya
afyon alkaloidleri (morfin, kodein), dijitoksinler,
steroid sapojeninler (do¤um kontrol haplar›nda
ve topikal atefl düflürücülerde bulunan diosjenin),
kansere karfl› kullan›lan alkaloidler, porsuk a¤a-
c›ndan elde edilen ve yak›n zamanda yumurtal›k
kanserine karfl› etkisi ortaya ç›kar›lan taksol, s›t-
ma hastal›¤›n›n tedavisinde kullan›lan artimese-
nin gibi maddeler kazan›lm›fl durumda. ABD’de
kullan›lmakta olan reçeteli ilaçlar›n en az %25’i
do¤al ürünler içeriyor. Do¤al kaynakl› tedavi edi-
ciler daha güvenli ve daha sa¤l›kl› kabul edilir-
ken, yapay sentetik kimyasallar vücuda yabanc›
maddeler olduklar› için, her zaman daha fazla yan
etki oluflturma riski de tafl›yorlar. Ancak ister bit-
kiler veya hayvanlar taraf›ndan sentezlensin, ister
bir laboratuvar ürünü olsun, sonuçta tüm t›bbi
maddeler birer kimyasal. Bu nedenle de tüm kim-
yasal maddeler gibi, kaynaklar› ne olursa olsun,
ayn› flekilde kalite, klinik etkinlik ve güvenlilik
standartlar›na uymak zorundalar. 

Ülkemizde çeflitli üniversitelerde, eczac›l›k fa-
külteleri kapsam›nda farmasötik botanik ve far-
makognozi anabilim dallar›nda, tedavi amaçl› ola-
rak kullan›lan veya kullan›labilecek olan çeflitli
bitki türleri ve bunlardan elde edilen do¤al kim-
yasal maddeler üzerinde araflt›rmalar yap›l›yor.

Hacettepe Üniversitesi de, bu tip çal›flmalar›n
yürütüldü¤ü önemli üniversitelerimizden biri. Ec-
zac›l›k Fakültesi, Farmakognozi Anabilimdal› Bafl-
kan› Prof. Dr. Mahmut Koray Sakar, kendisiyle
yap›lan söyleflimizde, yürütülen çal›flmalar›n nite-
li¤i konusunda bizleri biraz daha ayd›nlatt›.

BTD: Anabilimdal›n›zda yürütülen çal›flmalar
ile ilgili olarak bize k›saca bilgi verebilir misiniz?

Sakar: Genel olarak farmakognozi biliminin
yapt›¤› çal›flmalar, biyolojik etkinli¤e sahip kimya-
sallar› içeren çeflitli organizmalar üzerinde yürü-
tülmekte. Bu kimyasallar›n biyolojik etkinlikleri,
kimyasal yap› ve özellikleri, bu aktif maddelerin
biyosentezleri, izolasyon yoluyla elde edilmeleri
ve bu tip kimyasallar› içeren organizmalar›n kül-
türlerinin gelifltirilmesi de, çal›flmalar›n yo¤unlafl-
t›¤› konulardan baz›lar›. Anabilimdal›m›zda çal›fl›-
lan bitkilerde genellikle saponin, tanen, diterpen,
iridoid (uyar›c›), flavonoid (hücre yafllanmas›n›
geciktirici) ve laksatiflerin (ba¤›rsak yumuflat›c›)
içeri¤inde etken madde olarak yer alan antrako-
ninler üzerine çal›flmalar yürütüyoruz. Bu madde-
lerin biyolojik etkinlikleri üzerine yap›lan çal›flma-
larda da antifungal (mantar öldürücü), antibakte-

riyel (bakteri öldürücü), antioksidan
(oksitlenmeyi önleyici), mutajen (mutasyona
neden olucu) veya antimutajen (mutasyon etkisi
tamir edici) özellikleri üzerinde duruluyor.

BTD: Üzerinde flu anda çal›flmakta oldu¤unuz
veya yak›n zamanda çal›flt›¤›n›z belirli bir bitki tü-
rü var m›?

Sakar: Birçok arkadafl›m›z, farkl› türler üze-
rinde, yo¤un emekler vererek çok çeflitli çal›flma-
lar yapt›lar ve halen de yapmaktalar. Burada tek
bir çal›flmay› anlatmak, onlar›n emeklerine sayg›-
s›zl›k etmek gibi görünebilir. 

Sakar: En son çal›flmam›z, halk aras›nda
“damkoru¤u” olarak bilinen Sedum türleri üze-
rinde oldu. Sedum sartorianum var. sartorianum
ve Sedum hispanicum var. hispanicum olmak üze-
re iki farkl› damkoru¤u türü üzerinde çal›flt›k. 

BTD: Bu bitkilerin yay›l›m alanlar› ve habitat
tercihleri konusunda biraz bilgi alabilir miyiz?

Sakar: Damkoru¤u, etli yapraklara sahip
olan bir bitki. S.hispanicum hemen hemen Ana-
dolu’nun tamam›nda, genifl yay›l›m gösteriyor.
S.sartorianum ise daha çok Kuzeybat›, Orta ve
Güney Anadolu’da yay›l›m gösteriyor. Her iki tür
de, genellikle kuzeye bakan yamaçlar› ve nemli
ortamlar› tercih ediyor.

BTD: Peki çal›flt›¤›n›z Sedum türlerinde han-
gi kimyasal maddeleri buldunuz ve bu maddeler
bitkiye ne gibi özellikler veriyor?

Sakar: Her iki türde de yo¤un miktarda feno-
lik bileflikler oldu¤unu gördük. Bu bileflikleri içer-
mesi sonucu Sedum, yara iyilefltirici (epidermal
hücre yenilenmesini uyar›c›), yüksek derecede an-
tifungal ve bir miktar da antibakteriyel özellik
gösteriyor. Ayr›ca, nas›r sökücü özelli¤e sahip.
Bu da olas›l›kla, yine bol miktarda içerdi¤i orga-
nik asitlerle iliflkili. Bunlara ek olarak ayak terini
kesici özellik göstermesi de, içeri¤indeki tanenle-
rin bir sonucu. Ancak bitkinin içerdi¤i maddeler
bunlarla da s›n›rl› de¤il. Örne¤in flavonoid aç›s›n-
dan da oldukça zengin oldu¤unu ve az miktarda
da alkaloid içerdi¤ini bulduk.

BTD: Bitkinin içeri¤indeki bu maddeleri labo-
ratuvar koflullar›nda izole etmek için kulland›¤›n›z
yöntemler neler?

Sakar: Ço¤unlukla “ekstraksiyon” ad›n› ver-
di¤imiz yöntemi kullan›yoruz. Buna, bitkinin özü-
nü veya özütünü elde etmek de diyebiliriz. Bu
yöntemde bitkiyi sulu metanol ile ifllemden geçi-
riyoruz. Daha sonra metanolü uçurup, suyu uzak-
laflt›r›yor, etil asetat ve n-butanol ile son ifllemle-
ri yap›yoruz.

Kulland›¤›m›z bir di¤er yöntemse kromatogra-
fi. Bu yöntem de, maddelerin polarite (kutuplafl-
ma) özelliklerine göre birbirlerinden ayr›lmalar›
prensibine dayan›yor. Kolon kromatografisi, nor-
mal faz ve ters faz kromatografileri gibi çeflitli tip-
leri var ve kullan›lan dolgu maddesi de her birin-
de farkl› özellikte.

BTD: Elde etti¤iniz bu maddeleri hangi amaç
için kullan›yorsunuz?

Sakar: Biz sadece çal›flmalar›m›z› tamamla-
y›p, çal›flmalar›m›z sonucunda biyolojik etkinli¤e
sahip çeflitli kimyasallar› elde ediyor ve bunlarla
ilgili elde etti¤imiz sonuçlar› yay›nl›yoruz. 

BTD: Damkoru¤u bitkisine dönelim o zaman.
Sizin bu bitkiden elde etti¤iniz maddeleri içeren
herhangi bir ilaç veya kozmetik piyasada mevcut
mu?

Sakar: Maalesef Türkiye’de bu tür ilaçlar
yok. Ancak yurt d›fl› kaynakl› ilaçlar aras›nda bu
maddeleri içerenleri var. Örne¤in hemoroid teda-
visinde kullan›lan baz› ilaçlarda Sedum içeri¤inde-
ki maddeler bulunuyor. Yine baz› ard›ç türlerinde,
podofilotoksin (kanser tedavisinde kullan›lan
öncül maddeler) türü lignanlar›n (bitki
içeri¤indeki di¤er bir organik kimyasal) bulundu-
¤una dair literatür kay›tlar› mevcut. Ancak, bun-
lar da Türkiye’de ilaç sanayiinde kullan›lm›yor.

BTD: Peki halk bu bitkiyi ve içeri¤ini biliyor
ve kullan›yor mu?

Sakar: Evet, halk bilimsel aç›dan bilgiye sa-
hip olmasa da, gayet bilinçli. Bitkileri gayet iyi bi-
liyor ve kullan›yorlar. Örne¤in az önce söyledi¤im
ard›ç meyvelerini ezip, bal ile kar›flt›rarak hasta-
lar›na yediriyorlarm›fl. Damkoru¤u için konuflacak
olursak, yine halk bunun bir türünün turflusunu
kurup guatr hastalar›na yedirdi¤ini söylemiflti.
Bitkinin kendisi zaten yüksek miktarda iyot içeri-
¤ine sahip. Ancak laboratuvarda yapt›¤›m›z de-
neyler sonucunda, turflusu kuruldu¤unda içerikte-
ki iyotun serbest hale geçti¤ini ve daha etkili bir
hale geldi¤ini gördük. Ayr›ca yine köylerden bi-
rinde, damkoru¤unu tavada ›s›t›p, suyu gittikten
sonra bunu yaralar›n üzerine koyduklar›n› ve bir
bezle sararak yaralar›n› bu flekilde iyilefltirdikleri-
ni ö¤rendik. Bizim yapt›¤›m›z deneylerde de za-
ten damkoru¤unun yara iyilefltirici özelli¤i oldu¤u
ortaya ç›km›flt›. Yani halk, gerçekten bitkiler ko-
nusunda bilgili. Biz bile baz› bilgileri onlardan
alabiliyoruz. 

Sedum (Damkoru¤u)



Preparatlar haz›r-

lan›rken, bitkinin

hangi k›s›mlar›n›n

kullan›lmas› gerekti¤i

kadar, preparat›n haz›rlanma

yöntemi de önemli. Örne¤in tentür

haz›rlama, bitki parçalar›n›n 90°’lik

alkol içerisinde ezilmesi ve birkaç

gün bekletilmesi prensibine dayanan

duyarl› bir yöntem. E¤er bitki bir fle-

kilde kaynat›larak kullan›lacaksa, bir

sonraki kullan›mda preparat›n yeni-

den kaynat›lmamas› gerekiyor. Bitki-

nin toplanmas› s›ras›nda da, do¤ru k›-

s›mlar›n toplanmas›na ve bu k›s›mla-

r›n zarar görmemesine dikkat etmek

önemli.

Modern bilim bile, insan vücudu-

nun ve zihninin sa¤l›¤› için stresi

azaltma yollar›n›n bitkilerden ve bit-

kisel kaynakl› besinlerden (vitamin ve

mineraller dahil) geçti¤inin fark›na

vard›. ‹fllevsel besinler olarak da bili-

nen “nutrasötikler”, sarm›sak, limon,

portakal ve domates gibi geleneksel

bitkileri içermekte. Bunun yan›nda,

insan sa¤l›¤›na faydal› maddelerce

zenginlefltirilmifl çeflitli besin madde-

leri de (kalsiyumca zenginlefltirilmifl

portakal sular› veya lif içeri¤i zengin-

lefltirilmifl margarinler gibi) bu kapsa-

ma giriyor. Bir sonraki basamak, yük-

sek miktarda beta-karoten içeren ha-

vuçlar veya yüksek düzeyde koleste-

rol düflüren sarm›saklar gibi genetik

olarak modifiye edilmifl sebze ve mey-

veler olacak. 

D e n i z  C a n d a fl
Hacettepe Üniversitesi

Biyoloji Bölümü, Zooloji Anabilimdal›
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Apse (‹ltihap): sarm›sak, öküzgözü, dulavra-
totu, papatya, lahana, suteresi, rezene, hatmi,
flalgam, so¤an, ›s›rganotu, köknar, adaçay›, gül,
mineçiçe¤i ve menekfle.

Allerji: sarm›sak, akdiken, ayr›kotu, kat›rt›r-
na¤›, adaçay›, ›hlamur ve k›rlang›çotu.

Atefl: pelin, civanperçemi, sarm›sak, badem
a¤ac›, enginar, k›z›la¤aç, kay›na¤ac›, flimflir, pa-
patya, kereviz, limon a¤ac›, okaliptüs, rezene,
leylak, nane, yabanmersini, elma, gül, adaçay›,
menekfle, k›z›l kantaron ve flahtereotu.

Bafl dönmesi: öküzgözü, sarm›sak, fesle¤en,
lavanta, o¤ulotu, mercanköflk, adaçay›, akdiken,
papatya, hasbalkan, saryet ve nane.

Böcek sokmalar›: ebegümeci, pelin, sarm›-
sak, kekik, adaçay›, maydanoz, frenküzümü, so-
¤an, o¤ulotu ve tavflanc›lotu.

Burkulma ve ezilmeler: öküzgözü, papatya,
havuç, lahana, yer sarmafl›¤›, flalgam ve adaçay›.

Difleti iltihab›: mavi kantaron, gül, papatya,
gelincik, hatmi, ebegümeci, menekfle, yabanmer-
sini ve kekik.

‹drar söktürücüler: civanperçemi, kas›kotu,
aslanpençesi, yeflil anason, akdiken, kay›n a¤a-
c›, süpürgeotu, frenküzümü, kiraz, ayr›kotu, ya-
bangülü, kat›rt›rna¤›, m›s›r, elma, erik ve turp.

Kans›zl›k: pelin, yeflil anason, ›spanak, me-
fle, kay›n, ceviz, kuzukula¤›, yabani turp, has-

balkan, boyotu, k›z›l kantaron ve adaçay›.
Kolestrerol: civanperçemi, sarm›sak, meleko-

tu, limon, hodan, so¤an, bö¤ürtlen, kekik, adaça-
y›, a¤aççile¤i ve menekfle.

Öksürük: badem, sarm›sak, marul, hardal,
flalgam, kuzukula¤›, maydanoz, erik ve so¤uk al-
g›nl›¤›na iyi gelen tüm di¤er bitkiler.

So¤uk alg›nl›¤›: öküzgözü, s›¤›rkuyru¤u,
gelincik, hatmi, nane, hardal, so¤an, okaliptüs,
tereotu, lavanta, kekik, adaçay› ve menekfle.

Saç dökülmesi: flimflir, dulavratotu, flalgam,
lale, civanperçemi, sarm›sak, lahana, lavanta,
kekik, adaçay› ve menekfle.

Safra kesesi tafllar›: enginar, kay›n, papatya,
flevketotu, karahindiba, ›s›rganotu, papatya ve ›h-
lamur.

Tansiyon: nane, ökseotu, fesle¤en, akdiken,
sarm›sak, papatya ve karahindiba.

Aromaterapi
Bitkiler hakk›nda bu kadar bilgi vermiflken,

aromaterapiye de de¤inmemiz gerekiyor. Aroma-
terapi, bitki özlerinden elde edilen çeflitli uçucu
ya¤lar›n kullan›lmas› prensibine dayanan bir bitki-
sel tedavi yöntemi. Farkl› kokulara sahip olan bu
ya¤lar ba¤›fl›kl›k sistemi, dolafl›m sistemi ve sinir
sistemi üzerinde iyilefltirici etkilere sahip. Profes-
yonel pratisyenler taraf›ndan kullan›lan, 300’ün
üstünde bitkisel uçucu ya¤ mevcut ve bu ya¤lar›n
her birinin kendine özgü t›bbi özellikleri var. Bun-
lar›n aras›nda atefl düflürücü, spazm giderici, an-
titoksik, yat›flt›r›c›, antidepresan ve a¤r› giderici
özellikleri sayabiliriz. Bu tip bitkisel uçucu ya¤lar›
içeren vücut ya¤lar›, kompresler, kozmetik los-
yonlar, banyo köpükleri ve saç bak›m ürünleri pi-
yasada genifl yer tutuyor. Terapinin etkili olmas›
için, bitkisel uçucu ya¤lar›n saf olmas› gerekiyor.
Aksi takdirde; hofl kokulu olan, ancak ya¤›n te-
davi edici özelli¤ini veren aktif kimyasallardan
yoksun bir sentetik ürünün kullan›lmas› hiçbir ifle
yaram›yor. Saf uçucu ya¤lar, genellikle cilt üzeri-
ne dolays›z uygulamaya olanak vermeyecek
ölçüde yo¤un oluyorlar. Bu nedenle de, örne¤in
masaj s›ras›nda kullan›lacak olanlar›n bir ölçüye
kadar suland›r›lmalar› gerekiyor. 

Az bir miktar uçucu ya¤ elde edebilmek için
bile, oldukça büyük bir emek sarfediliyor. Örne-
¤in yasemin ya¤›n›n ç›kar›labilmesi için, çiçekler
ilk açt›klar› gün, hava s›cakl›¤› yükselmeden ön-
ce elle toplanmal›. Bir gram yasemin ya¤›n›n el-
de edilebilmesi için bu koflullar alt›nda milyonlar-
ca elin ifl gördü¤ü düflünülürse, yasemin ya¤›n›n
niçin bu denli pahal› bir madde oldu¤u daha ko-
lay anlafl›labilir. 

Farkl› ülkelerde farkl› toprak ve iklim koflul-
lar› alt›nda yetiflen ayn› türden iki bitki, farkl›
özelliklerde ve farkl› kimyasal yap›da ya¤lar içe-
rebiliyor. Ortalama olarak, bir ya¤ özütünde yüz
kadar bileflen bulunuyor. Bunlar›n aras›nda ter-
penler, alkoller, esterler, aldehit, keton ve fenol-
ler say›labilir. Ve tabii ki daha tan›mlanmam›fl
olan birçok madde...

Tedavi Amaçl› Kullan›lan Baz› Bitkiler
.

Adaçay›

Yasemin


