Sizden Gelenler

Iklim Degisimi ve
Su

Yagsamin ve uygarhin en
dnemli dogal kaynag olan su,
yeni bir yiizyilin esiginde
uluslararasi giindemin en iist
siralanina oturdu. Ciinkii, 21.
yilizyihin ilk on yilinda diinya
niifusunun yansi gereksinim
duydugu raze sudan yoksun
kalacak. Beseri gelismeler-
diinya niifusunun 6nleneme-
yen artist, hizhi kentlesme ve
endiistrilesme, ekolojik siste-
min tahrip edilmesi- var olan
tiim taze su kaynaklarnini nite-
lik ve nicelik agisindan olum-
suz sekilde etkilemekredir.

Taze su kaynaklarini olum-
suz etkileyebilecek bir diger
beseri kaynakh etken iklim
degisimidir. Kémiir ve petrol
gibi fosil vakitlannin yogun
sekilde kullanilmasi, ormanla-
rin tahrip edilmesi ve endiist-
riyel iiretimin artmasi, sera et-
kisi yaratan gazlanin her gegen
giin atmosferde birikmesini
saghiyor. Bu gazlardan en bash-
casi olan karbondioksitin bu-
giin atmosferdeki yogunlugu,
diinya evriminin 160,000 yili
bovunca, yogunlagmig olandan
daha fazladir. Bu yogunlugun
% 84’1 endiistriyel akvitelerin
sonucudur.

Awmosferdeki karbondiok-
sit hacminin 2/3%ii endiistriles-
mis iilkelerden kaynaklan-
maktadir. Bununla beraber,
endiistrilesme yolundaki iil-
kelerde karbon emisyonlan
Banli iilkelerden gok daha hiz-
i artmaktadir. 1990-1993 yilla-
n arasinda karbon emisyonlan
Bau Avrupa'da %3, Kuzey
Amerika’da % 5 arug gosterir-
ken, Brezilya’da % 8, Hindis-
tan'da % 13 ve Tiirkiye'de %
16 oraninda arto.

Karbondioksit
Kita Emisyonu (000 ton)
Afrika 716.773
Avrupa 6.866.494
K. Amerika 5.715.466
G. Amerika 606.029
Asya 7.118.317
Okyanusya 297.246
End(stri kaynakl karbondioksit
emisyonlannin kitalara gére dadihmi
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1980 wyilindan bu yana
Cin'de karbon emisyonu artigi
% 80" buldu.

Sera etkisi yapan gazlann
her gegen giin atmosferde artan
kiimillatif hacimleri kiiresel
isinmaya yol acacakur. Diinya
Meteoroloji Orgiitii ve Birles-
mig Milletler Cevre Programi
tarafindan 1988 yilinda kurulan
Hiikiimetleraras: lklim Degisi-
mi Paneli'nin (IPCC) bulgulan,
iginde bulundugumuz yiizyilda
hava sicakliginin 0,3-0,6 °C art-
tgint beliremektedir. Higbir
dnlem alinmadigy takdirde,
2025 yilina kadar sicakhigin 10
°C, 21. y¥'in sonuna degin ise
30 °C daha arracagi tahmin
edilmekredir.

Bilimsel bir kesinlige ulag-
mamig olsa da, 130 yildir tutu-
lan meteoroloji kayitlan- kiire-
sel isimnmamin yagiglar ve su
kaynaklart iizerinde olumsuz
etkileri olabilecegine isarer et-
mektedir. Oniimiizdeki birkag
on yilda hava sicakhg 2-30 °C
artarsa, su elde edilebilirliginin
% 10 azalacagi Kestirilmekte-
dir. Bazi bolgelerde ¢ok daha
radikal degisimler goriilebilir.
Giiney Avrupa, Orca Asya, Afri-
ka'min biiyiik bir béliimii, Ku-
zey Amerika'nin giineybausin-
da kurakhifin daha da artacaf
tahmin edilmekredir. Kiiresel
iklim modelleri ile yapilan ¢a-
ligmalar, bugiin % 5'lerde olan
kuraklik sikligini, 20501 yallar-
da % 50’lere tasimaktadir. Ar-
tan hava sicakhifn savesinde ar-
tacak buharlagma ve azalacak
yagg, viizey su kaynaklarnm
%40-70 diizeyinde azalrabile-
cektir. Bu durum, su ralepleri-
nin daha da artmasina ve yeni-
lenme oranlarninin ¢ok iistiinde
yeralu sulanmn kullanilmasina
yol agabilir. Yagislardaki azalma
ve buharlagmadaki artma, top-
rak neminin diigmesine- bu
yiizden tarimsal sulama ihtiya-
cimin daha da belirginlegmesi-
ne neden olacaknr. Fazla sula-
ma, su ve toprak tuzlanmasini
perginleyerek gida iiretiminde
diisiisleri olasi kilabilir.

Kiiresel 1sinma, tropikal
bélgelerde ve ekvator gevre-

Siralama Ulke Farbondioksit

Emisyon milyon foo)

1 ABD 4.881.349

2 Gin 2.677.982

3 Rusya 2.103.132

4 Japonya 1.093.470

5 Almanya 878,136

] Hindistan 769.440

T Ukrayna 611.342

8  Ingitere 566.246

9 Kanada 409.862

10 ltalya 407,761

11 Fransa 362.076

12  Polonya 341.892

13 Meksika 332.852

14  Kazakistan 297.982

15 G. Afrika 290.291

16 G Kore 289.833

17 Awvustralya 267.937

18 Kuzey Kore 253.750

19 lran 235.478

20 lspanya 223.196

21 S.Arabistan 220,620

22 Brezilya 217.074

23  Endonezya 184.585

24 Tirkiye 145.490

25 Hollanda 139.027

Tablo |. Endlistriyel Kaynakl Kar-
bondioksit Emisyonuna En Fazla

Sahip Olan Ulkeler (llk 25 iilke)

sinde tam tersine bir etki gos-
terip vagislan artracakar. Bu
etki, Brezilya’da Pantena Ne-
hir Havzasi'nda, Bat Afrika’da
Nijer Havzasi'nda ve Giiney-
dogu Asya’da Mckong Havza-
si'nda nehir tagmalanina yol
agabilir. Yilhk yagislarinin ne-
redeyse tiimiinii yihn birkag
ayinda alan muson bélgelerin-
de, vagig aruglan yeni sel fela-
ketleri anlamina gelmekredir.

Cin, Banglades ve Hindis-
tan'da gegmigte milyonlarca
can kaybina vol agan sellerin
siklif artabili. ABD'nde 1993
ve 1997 Mississippi Nehiri tag-
kinlan, Giiney Cin'de 1995 ve
1996 selleri, Avrupa'da 1995
Ren Nehri ragkini, Bangla-
des'te son yillarda hemen her
yil tekrarlanan muson tagkin-
lart bu dogrultuda ipuglan ver-
mektedir.

Yiikseltilerdeki kar ortiisii
vil iginde yavag yavag eriyerek
adeta bir dogal su rezervuari
iglevi goriir. Hava sicakliginda-
ki artig, kar oreiisiiniin hizla
erimesine yol agacakur. Nehir
akiglan hizlanacak, su mikrar-
lan yiikselecek ve siddetli su
tagkinlarina neden olacakur
Isinan hava, ki§ mevsiminin
etkisini azaltarak ve Kar yafisi-
ni yagmura déniistiirerek su
kaynaklarimin yil iginde bek-
lenmesini  dnleyecekrir. Bu
yiizden yagis almayan mev-
simlerde kurak ve yar-kurak
bilgelerdeki nehirler dokiil-
diikleri denize kadar ulagama-
yacaklardir. Bu durumda, ve-
rimli delta tanmi yok olacak,
kuruyan su yataklan gevre sag-
hgim olumsuz etkileyecektir.

Kiiresel 1sinmanin bir bas-
ka olumsuz etkisi, firtinalann
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siddetini ve sikliZim artirmas:
olacakur. Okyanus ve kara vii-
zeyleri arasinda artacak sicak-
lik farks, siklon ve tayfunlann
daha ¢ok mal ve can kaybina
yol agmasim saglayabilir. Bu
tehlike, ozellikle, tporik bol-
geler igin daha belirgindir.

IPCC'in Kiiresel Dolagim
Modelleri'ni uyguladigs arag-
urmalar, kiiresel 1sinmanmn
dniimilzdeki yiizyil iginde de-
nz seviyesini 65 santimetre
yiikseltecegini gisterdi. 60%
asan ada devleti igin bu bulgu
bir kabistur. Bununla beraber,
topraklannin bir béliimi deniz
seviyesinde olan Hollandd ve
Misir gibi dilkelerde, deniz se-
viyesinmin yilkselmesi giderile-
meyecek zararlara zemin olug-
turur, Nehir delwalannin ve-
rimli diizliiklenn sular alunda
kalabilir. Ustelik, kiyilardaki
yeralt sulan tzlu deniz suyu
ile kangarak kullanilamaz hale
gelebili. Yeraln  sularnina
onemli derecede bafimh olan
Israil gibi dilkelerde bu g¢ok
onemli su kithklanna vol agar.
Su dongiisiiniin  kiiresel 1sin-
madan nasil etkilenceegini bii-
tiin giplakhgy ile oraya koya-
cak vernlerden yoksun olmak,
st kaynaklanm ydnermeyi ol-
dukga zorlu kilmakradi. Su
akig rejimlerinin defigimi bu-
glinkii nchir mithendisligi
yvontemlerini vetersiz kilabilir,
Nehir  debilerinin - dilymesi
hidroelektrik santrallerinden
kargtlanmaktadir. Aynica belli
mevsimler artacak nehir akig-
lani baraj setlerinin giivenlifiini
de sarsacakur, Buharlagmanin
artmasi, baraj rezervuarlann-
dan daha fazla suyun kaybol-
masina yol agacakur. Bu da su
stoklamanin ekonomik ve gev-
resel maliyetini oldukga yitk-
selur. Ortaya gikan bu olumsuz
tablo, sosvo-ckonomik belir-
sizlikleri de ivmeleyecekur.
Biylece ¢ok uluslu nehir ve
gl havzalarindaki su kaynak-
larina bagimh filkeler arasinda
gerilimin daha da artmasi kagi-
nilmaz olacakur.

Iklim degisimi diinyadaki
yagami felce ugratabilecck ka-
dar ciddi bir sorundur. 300.000
biiyiik niikleer gii¢ istasyonu-
nun ancak saglayabilecegi bir
istva yol agan sera etkisi gazla-

Alusvas 1997

rnmn zararlan, dniimiizdeki
viizyihn ilk geyreginde ivice
hissedilecektir. Buna ragmen
alinan dnlemler oldukga etki-
sizdir. Ekonomik maliyetler
vilkleyecefi  gerekgesivle,
gergekgl ve baglayier kurallar,
1992 Rio Diinya Zirvesi'nden
bu vana vapilan ve yiizi agkin
lilke temsilcilernin kaaldif
1995 Marr avindaki Berlin ve
1996 "Temmuz ayinduki Ce-
nevre Konferanslan'nda pe-
kigririlemedi. Geligmis iilke-
lerin fostl yakitlan ile donen
ckonomileri ve gelismekre
olan {ilkelerin hizli kalkinma
planlart 1997 Arahk ayinda Ja-
ponya'mn  Kyoto kentinde
toplanacak olan Ugiineil Ta-
raflar Konferanst'nmi da sonug-
suz kilabilir. Oysa ki, kiiresel
isitnmava vol agan gazlann
emisvonu hemen gimdi 1990
seviyesine diigiiriilse bile, ar-
mosferdeki karbondioksit yo-
funlugu ancak Gnimizdeki
yilzyvilin sonlarinda sabitlege-
bilecektir.

Kilresel 1sinma, igme su-
yundan tarimsal sulamava, en-
diistriyel kullanimdan kentsel
su kullamimina kadar tiim tii-
ketim sekillerini etkileyebilir,
[Daha fazla zaman yitrilmeden
yapilmasi gereken igler vardir,
l1ki, “Kiiresel Dolagim Model-
leri” ile “Hidrolojik Modelle-
ri" beraber kullanip hangi bol-
genin ne sekilde isinmadan et-
kilenecegini saptamakur. Bu-
nun sonucundg, bilimsel bilgi
edinme, dogal durumlan izle-
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me, ¢evresel malivederi de
kapsayacak sekilde suyu fiyat-
landirma, su kaynaklannin ko-
runmasini ararma ve verimbi
st kullanilmasing saglamak ge-
rekmektedir. Bunlar igin ge-
rekli yasal diizenlemelerin va-
kit gegirilmeden saglanmas:
sarttir. Ayrica sel uyan sistem-
lerinin, acil operasyon organi-
zasyonlanmin ve afer fonlan-
nin olugeurulmasi kisa donem-
de yapilacak islerdir. Uzun do-
nemde, kiiresel isinmanin yol
agacaf zararlara kargin edini-
len bilgiler dogrultusunda su
projelerini gzden gegirmek,
yeniden sekillendirmek ve da-
ha uygun olanlarini inga etmek
gerekecekur.
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Ailede
Kardesler

Kardesler arasinda, yagam-
lan boyunca sahip olacaklan,
uzun siireli bir iligki vardir. Bu
iliski, evlilikten, anne, baba ve
gocuklarla olan iligkilerden de
uzun siirelidi. Bu nedenle,
kardesgler arasindaki iliskinin
saglam bir temele oturmasina
yardimer olmak ¢ogu anne ba-
banmin en biiyiik isteklerinden
binsidir.

D. Gold'a gore, bes gesic
kardes iligkisi bulunmaktadir,
Bunlardan (i¢ tanesi; i¢tenlik
(samimiyet), dostluk ve sada-
kat olup, kardes iligkilerinin %
B80'nini kapsamakradir, Diger
iligkiler 1se, ilgisizhik ve diig-
manlk olarak tamimlanir. Tim
kardes iliskilerinin % 10'unu
kapsayan ilgisiz (duyarsiz) ilig-
ki; birbirlerine kargt kKavizsiz
olan kardeslik ile karakrenze-
dir. Bu Kkardeslerin yagamlan
farkhi yonlerde siirer; yakinhik
ve samimivet olmadifr gibi,
kizginlik ve rekabert de yokrur,
Dilgmanhk iligkisi ise, kavgaci
iifke yogunlugu, kin ve kis-
kanghk gibi dzellikleri igerir.
Burada ana babalann diger
kardes ya da kardeslere yakin-
hginin yanhy anlagilmas: Kinin
sfirmesine vol agabilmekredir,

Kardes Kiskanghg
Kiskanglik. insanoglunun
en dogal, en evrensel duygu-
lanndan biridir. Sevilen kigi-
nin paylagilmasina katlanama-
makor kiskanglik. Cocuk igin
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anne sevgisini yitirme korku-
su heniiz yeni bir kardes gele-
cefini Hfrendigi anda onu et-
kilemeye baglar.

Toplumsal varhik olan insa-
nin, birgok seyleri birlikte ya-
sacdigi insanlarla paylagmasi,
id'in doymak bilmeyen, her se-
ve valmz kendisinin sahip ol-
mak arzusunun frenlenmesini
gerektirin. Buna gore, kiigiik
bir gocufun anne ve babas
vardir. Bunlar tarafindan sevil-
mesini istemesi-beklemesi ve
onlara sahip olmast en dogal
hakkidir. Ancak, ikinci bir kar-
des geldigi giinden itibaren
ebeveynin ilgi, sevgi, bakim ve
maddi olanaklarla saglananlan
yeni kardesi ile paylagsmasi ge-
rekir. Insan olarak, toplum
iginde yvasayan bireyin, id ben-
ligini dovurarak toplum havan
stirdiirmesi olanaksizdir. Bu
yiizden gocuk, kiigtik vagra sa-
hip oldugu sevleri bagkalan ile
paylasmak i¢in hazirlanmali,
egitilmelidir. Fakat unutulma-
malidir ki, ¢ocukea kisiligin ya-
pilasmasinda egonun tam sek-
lini almasi 2-6 yag siireci iginde
6 vasa dogru, giiclenmesi ise 6
yasindan sonra olmakradir. Kii-
¢iik gocuklarda bir seyin bagka-
lant ile paylasiimas: gelisme-
mistir ve id denilen benligi,
sosval durumlarda veterince
egitilmemistir, heniiz paylas-
mavi kabullenecek duygusal
olgunluk siz konusu degildir.

Tepkiler

Burada sozii edilen kis-
kanghk, genellikle, ikinci bir
kardesin diinyaya gelmesi ile
ilk gocukta ortaya ¢ikan, gocu-
gun ikinei vaginda acikea gorii-
lebilen, karmasik bir duygusal
tepki seklidir. Cocuk genellik-
le saldirgan bir bigimde davra-
nir. Kardesine vurma, 1sirma,
stk rastlanan davraniglar ara-
sindadir. Bebegi diigiirerek
onu hirpalama, bogmavya calig-
mak, yiiziine dogru tksiirmek
va da eline oynamasi igin bi-
¢ak vermek gibi davranslar,
kendi oyuncak bebegini par-
calamak, avag ile ezmek gibi
dolavli tepkiler gizlenebil-
mektedir. Daha biiyiik yagta;
durmadan satagma, vurma, it-
me, aglarma gibi davraniglara
rastlanir. Tepkiler, muhteme-
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len annenin ilgist ve dikkatini
gekmeye vinelik rekabetten
kaynaklanmakradir.

Kiskanghk nedeniyle, go-
cukta goriilebilecek alt islac-
ma, parmak emme, kaka kagir-
ma, urnak yeme gibi gerileme
belirtileri- onun ruh saghgini
bilyiik dlgiide etkiler.

Yeni bebegin gelisine ha-
ziflamada gocuga yeni bir kiz
va da erkek kardesi olacagini
ve onunla oynayabilecegini
siiylemek her zaman kiskang-
gy gidermez, koriikleyebilir
de. Kiigiik bir gocuk bu olayin
havatna geurecegi degisiklik-
leri algilayacak kadar olgunlag-
mig ve denevimli degildir.

Gelismekte olan ¢ocukra
kiskanchk duygusu normal él-
ciilerde kaldiginda cocugu ba-
sartya gotiiren bir unsur olabilir.
Kardesleri olan g¢ocuklar; pay-
lagmavi, kiskangliklanini frenle-
meyi ve kendi kigiligini kontrol
etmeyi Ogrenecektir. Kimi uz-
manlar, ¢ocugun bu durumda
iizelmesinin de normal sayila-
bilecek kadar sik goriildiigiini
savunurlar. Ancak bu duygu-
nun agirisi bir gesit davranig bo-
zuklugudur. Arastirmalar, kis-
kan¢hgin; dfke, nefrer, intikam
alma, kendine acima, iiziintii,
keder, kiigiik diisme, korku,
bunalim gibi kansik duygular-

dan olustugunu sévlemekredir.
Annenin ilgisini ¢ekmeyi he-
defleyen, hild sevildiginden
emin olmak isteyen gocugun
gosterdigi tepkiler genellikle
normaldir. Ailenin yaklagimlan
ile bazi cocuklarda hemen, ba-
z1laninda birkag av sonra diizel-
me giizlenmektedir.

Kardes rekabeti ve kis-
kangh@ konusunda; kiskangli-
gin ortaya ¢ikis nedenleri, be-
lirtileri, siddet ve dirleri, aile
mutumlarinda énlem alicr yak-
lasim ve kiskanghgin vausanl-
mast ile ilgili pek ¢ok arastir-
ma ve yavin meveuttur. Cocuk
hastaliklan biliminde ruhsal
problemlerin ne derece etkin
oldugu, egitim ile ruh saghp-
nuin iligkilerine 1900’lerden it-
baren egilinmistir. Bilimsel
olarak bu konu ile ilgilenen ve
¢aligmalar vapan ilk pedagog
ve psikolog, Alfred Adler'dir.

Kardeslerin cinsiveti, do-
gum sirast (biiviik, ortanca,
kiigiik), vaslan, aralarindaki
vas farki, ebeveyn ve ¢evrenin
tutum ve davramslan, ¢ocuk-
larin fiziksel avantaj ve deza-
vantajlari, g¢ocuklann kigilik
ozellikleri kardes kiskanghgi-
nin degisen tanmimlanm ortaya
koymaktadir.

Bazi aragurmalar 5 vagindan
kii¢iik ¢ocuklarin etkilenme-

lerinin daha fazla oldugunu
gistermektedir. Bu konudaki
bulgularda bir tutarhlik yoksa
da, 5 vasin alundaki gocuklar-
da bebek ve cocugun yas farks
ile ¢ocuklarin dogumdan etki-
lenme dereceleri arasinda sis-
tematik bir iliski oldugu kani-
st yavgindir. Podolsky, vas far-
ki 1,5 ile 3,5 yil arasinda iken
kiskanghgin ¢ok daha siddethi
olacagindan siz eder. Sewall
ise, yine bu vas aralifinin en
duyarli, en kolay etkilenebilir
bir dénem oldugunu saptamis-
ur. Freud, normal olarak ¢ocu-
gun kiigiik kardeslerine kargi
tutumu, kardesi ile arasindaki
yag farkinin basit bir fonksiyo-
nudur demektedir. Yas farki
veterince biiyiilk oldugunda,
biiyiik kiz ¢ocugu veni dojg-
mus zavalli, yardima muhtag
bebege karg, iggiidiisel ann-
nelik duygularinin uyandiging
hissedecektir. |

Bam “goriigme” ¢aligmala-
nnin sonuglan, ¢ocuklann kar-
des dogumlarina gosterdikleri
tepkilerin “davrams problem-
lerinde arug”la birlikee, “ba-
gimsiz davramglarda arng™ ol-
dugu bigiminde dzetlenebilir.

Giiven Bagimlihig

Ik dogan gocugun giiven
duyma vinlindeki bagimlihg,
ikinci gocugun dogumundan
sonra azalmaktadir; ancak bu
azalma 2-5 yaslar arasindakile-
re gore 24 ayhiktan kiigiik olan
ilk doganlar arasinda daha da
kiigiiktiir. Annelerin evlilik
diizeninin ve ilk gocuk ile et-
kin iletisimin, ilk dogamin be-
befin dogumundan dncekr ve
sonraki giivenligi ile ilgili ol-
dugu tahmin edilirken, anne-
lerin psikiyatrik semptomlan-
nin cocugun giivenligini sade=
ce dopumdan sonra etkileye-
cegi tahmin edilmekredir. Ya-
pilan analizler sonucunda, yeni
doganin kardeslik diénemine
olan uyumunun yeni doganmn
cevresivle ilgili hem yapisal
hem de ailesel dzelliklere bag-
I olarak degistigi gézlenmistir.

Aile I¢i lliskiler
Rekabet

Kardes rekabeti, yasamin
bir gercegidir. Aile uyumunu
bozan, mutsuzluguna neden
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olan durnma ebevevnlerin na-
sil tepki sereceklerd  gok
inembdin. Dogry sekilde ele
alindigindu qoeuklinn bovii-
melerine ve gilenin karuvucu
gevrest igide problemlen gi-
zebilmelernine, birlikte rarng-
mi, paviagma ve rekabertle il-
gilenmeye vimelik Mrsatlann
saglunmast ile gelismelenine
vardimer olucakor.

Anne-Babanin Durumu

Birden fazla gocuga bak-
muk kolav degildir. Her bir ¢o-
cugun farkh cinsivetleri, vay
diinemlen ve kisilik dzellikle-
i atlevi yoracakur, Nk gocuk-
Lirinn lavarman ale dist olacai
duvgusu da oldukean vogun-
dur Mk gocuk israrla kardes is-
tediging stvlemis olsa da, kKimi
agtlurdan kendi vering kuprre-
g duygusinu vasamust kagi-
mlmazdir, Ama yine de kardes
thskilert anne-baba e alin
ihiskiden oldukea farklichr ve
ozeldir. Kavealan kadar birbir-
lerne verdiklen mutluluk da
yopundur ve tnemlidir, ste-
lik ebevevnlenn ikinet ¢ovuk-
larmnda vasadiklan kayelar ge-
nellikle denevimleri nedeni
ile daha azdir

Yeni Yaklagimlar
Yay Farklar-Dogum Siras
Cocuklann zekd gelisimi
veya saghikli yetsmelen agila-
rindun kardesler arasindaky vag
farki onembi degildir. Cocukla-
nn zekd gelisimi ve saghkl ol-
mast;  Kaliomdan,  gitiklen
okulun kalitesine kadar geniy
bir velpuzede gegitli fakeirlere
baphdir. Ne dozum sirasi ne
de kardesler arasimda vas farksy,
karskter ve ovum lzerinde
onemli bir rol ovoar. Cocuklar
arasindaki repki farklan ve
iteki insanlarla iliskilen daha
tnemli konulardin, Cocuklirm
kendi aralurindaky ihskivi han-
i fakritler etkiler? Kugkusug
erkek ve kiz gocuklann birlik-
te nasil oynadiklan ve hangi
kosullurdy tarnsuklan vaslan-
it Daghdir, Ancak kardesler
arasindaki vag tarky, onlann
birbirlerine sevgr veya diis-
manlik duymasim engellemez.
Aralannda gok uz veva gok faz-
la vas tarki bulunan kardesler
cok ivi geginebilir va da birbir-
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lerinden  hoslunmavabilin, sik
stk tarusabilir veva birhirleny-
le ilgilenmevebili,. Nawil ge-

gindiklerini  etkileven  en
inemli fakeiirler, karakterlen
arasindaki fark ve anne babalu-
n ile korduklan iliskidir. Ana
fakeor, ¢ocuklardan birinin ore-
kine Kivasly diha iz sevildigin
ve anne-babanin kardeyine da-
ha ivi davrandiging hissetmesi-
dir. Tiim bu bulgular, kardes-
ler arasinduki vag farkinin aile
windeki ihskilen erkiledigini,
fakar bunun ek etk faktori
olmadigin gistermekredin

Iki Yildan Az Yas Farks
Her iki gocnkta bebeklik
evresi diha kolay arlanihic: Ay
biiviime evrelerinde oldukla-
nndan, daha ¢ok orrek nokti-
lary vardir, Siirekli oyun arka-
dug stz konusudur, Ancak an-
ne ve babammn ik iki vili ger-
vekren voruen bie dinemdir,

Iki-Diirt Yil Aras Yas
Farks

En vavem pirilen vag fur-
kuhir. lk goeuk 2 vagindi ise,
halen bakima iheivacr vardir,
Ote vandan bagimsizhk coy-
kusu ile doludur.

U¢-dore vl vag farkimin en
ivi avantag ise, birnel gocu-
fun gece nvuma dineminm
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sOnd ermest ve tuviler egitimi-
ni almig olmast ile ilgilidie. Oz-
hakim becerilen gehymistir
Ama vine de pek gok istekee
bulunup zorluklar yaratarak
annelerini vorarfar. Evin disin-
di kendi sosval vagami olan
Ganaokulu) ve buna dnem ve-
ren bir coculk, eve veni bir be-
hegin gelmesinden fazly erki-
lenmeyebilin. Kiskanghk gos-
terdig va da mutsuz oldugy
zaman onunly bu konuda ko-
nusma gocugu rhatlatacakor

Dort Yil ve Daha Fazla
Yas Farks

En biyilk avantap, her go-
cufn bebeklik donemlennde
gosterilen Ozel sevar ve dik-
kator, Diger avanta), K gocu-
aun kardesinden dolavi simirli-
saskin, heyecanh olup olmadi-
g anlatabilmesidin. Anne
kendisinin neden vorgun ol-
duguny, neden bebege he-
men mama vertlmes: gerekn-
tini ona anlitibilic Ovun ar-
kadaslun olubilmeleri  pek
mitmkiin degildir, birbirlenn-
den bagimsizdirlar, Bu uzakh-
oy ragmen birbidennt kiska-
nubilirler, Dunn, “en ivi vas
farki" min dogru bir cevabn ol
madifn, eskiden samldig gibi
dnemli bir unsur da olmadiging
belimmekredir

Ikinci Cocuga Hazirhk
Cocufiu hazirlama stirect-
nin uzun ve abarth olmasi, go-
cugu veni kardey dogumina
hazsitlamava da bilin. Bu aga-
muda uyulmasi gereken remel
vaklagimlar ise su sekilde sir-
lianir:
*Yeni bebek hakkida yasina
uvgun olarak konugun,
*Bebekten bir “insan™ olamk
sivz edin.
*Kendi dogumunu anlatin,
*Bebekler hakkinda birlikee
kitiap okuvun ve kendi resim
albiimiine bakmn.
*1sim konusunda fikir alin.
*Neden yorgun oldugunuzu
anlann.
*Kusku ve endiselen gidenn,
*Baska bebekler girmesind
saflayin,
*Degisiklikleri azaltn,
*Ulygun bir bakicr bulun.,

Kardes Kavgalar
Kisilik Cansmalan

Kurdesler, ruharsizhk, dity-
manhk veya kKiskanghk duyn-
vorsa, bu duygulanm genelde
hig saklamadan gostenr. Bu
her zaman anne-babanin sev-
pisi igin rekaber degildin En
biviik sorun ¢ocuklann ilgile-
ti ve tarzlan gatgofinda ortava
crlomakeadir.

Sikint

Bazr gocuklar, aile orgamim-
daki sikicith@g gidermek g
birbirlerini tahrip edip gekise-
bilmektedir. Psikolog olan ve
cocuklann “neden dfkelt dav-
randifin™ aragtiran bir anne,
kendi gocuklan arasindaki ge-
Kkigmenin, genelde harekerli
ik gocugun “ortahig kizsor-
mak" 1gin kiiglik kardesini tah-
tik etmesinden ¢lkuging belirt-
mekredir. Hk ¢ocuk bir sevie
meggnlken veva evde heve-
canli bir sev olurkan biyle
davrenmamakeadie. Ebeveyn
olarak bu riir cekismeler aiddi-
ve alinmakradir: ovsa gocuklar
igin bu sadece bir etkinlikeir.,

Kisisel Esyalar

Bes vasindan kigik gocuk-
lar, esvaluring paylaymuk iste-
mez. Egvalan kendilerinin bir
pargasidin. Aynica anlavigh de-
gillerdir. Birlikte yagamayi ve
pavlagmavi Ogrenmek yillar alir,
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Ciogu

bazen hig Ogrenilemes

durumda, esyalara posterilen
saplanti, ¢ocuk dorr yasini ge-
lince azalmaya baglar. ki bu
quk vayindaki gocuklann oyun-
caklann pavlagmasim sagla-
mak miimkiin olmavabilis

Bolge, Mekan, Kurallar
Miilkiver tle ilgili tartisma-
lar, mekanla tlgili tarngmalarla
baginuhdir. Bir gocuk genelde
kardesinin kendi bdlgesine,
vani oturdugu yere veya odasi-
na  gelmesinden, esyalarina
dokunmasindan vakinabilir.

Y onetim

Cofu kardeg, goriniiste

tnemsiz  konular vilziinden
wartigir. Hedef tinemli degildir
bneml olan kendini kamitla-
mak ve vonetimi ele almako
Bu da

onemlt bir ver rutar, hig de

gocugun  vasaminda

onemsiz degildir.

Yorgunluk ve Ag¢hk

Dogal olurak vorgunluk, ag-
lik ve hastalik @il fuktérler
kardeglerin kavea etmesinden
onenili bir rol ovnar

Rardes Kavgalan

Kardesler ilzerinde vapilan
arastirmalar, aile iginde kavgu-
¢ olan gocuklann genelde aile
disida bivle davranmadikla-
rint gostermistr. Duvgusal agi-
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dan  kendini kontrol edeme-
mek bir gocuga acr venr, bu
nedenle vogun rekaber ve va-
rigima anlaninda onlara vol gos-
terilmesi gerekir

Kavealar zamanla azalmak-
tadirs bu konuda doruk nokea-
sind genelde bey yasmdan én-
ce vanl.

Cocuklar ilgingtir, ¢ok er-
ken vasta kendilerini baskalan
(ozellikle kardeslen) ile kargi-
lasirmava  baslarlar Rakaber
ditrriisiiniin geurdifi enerji,
dogal olarak ¢ocuklanm basgan
Kazanmasina  yardimer olur
Anne babalar bu tir saghkh
rekabeti destekleyebilir, fukar
asinva kagmamak gerekir. kn
uyean vintem. her bir gocugu
kendi dzel veteneklering gelis-
tirmeye tesvik etmektin Co-
cuklar,  tarogmalar
giinlitk anlaymazliklan nasil

voluyla
¢ozeceklerini de Ogrenir.

Cekismelerin Azaltilmas)
Aile vasaminin duha uyum-

I hale gelebilmest igin asagi-

daki ipuglanmin degerlendinl-

mesi onerilir

*Erketleme ve karsilasuirma

vapmavin.

*Cocuklardan birini umutsuz

birakmavin,

*lIk ¢ocugunuzdan yvardum is-

teyin,

*lk ocugunuzu koruyun,

*Kurallan koruvun.,
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Araya Girme

Siddete bagvurma, Kiifiis
etme- ortamin gok gerginles-
mesi, oOfkeden kendilerini
kavbederek sorunu kendi bas-
laring ¢ozememelen durumluy-
nndua eheveynin araya girmesi
yanly degildir. Burada yakla-
sim, her ki ¢ocugu dikkatle
dinleme, biri digeri ile gok
alav edivorsa “mola” vermele-
rini saflama, Karsit roller ov
natma, Kavea edilen (paylagi-
lamayan) malzemeyi bir siire
ortadan kaldirma seklinde dii-
stintilelir,

Kardeslerin Bireyselligi

Pek ¢ok anne baba, avm
evde biiviiven gocuklirimin
hirbirinden ok farkh oldugu-
nu giriip sasinr Farkl verigo-
rldiklert igin farkh olduklurim
diiglinebilirler. Ovsa aragur
malar bu farklardan anne ba-
balann sorumlu olmadiklarim,
ok daha karmasik nedenler
bulundugunu gostermektedir
Kahitim, wile wgimde farkl va-
samlar, ¢ocuklarin birbinine
karst davramglan, doZum sira-
s1 neden ile gocuklann kar-
deglenine davramglan. yuns ve
kisilik bu furklan yarasemakes-
dir.

Psikoloe  Sandra
“Ebeveyn olarak  ¢ocullar
lizerinde ¢ok biiviik bir ecki-

Scirr,

miz oldugnnu saninz... Aslin-
da makul, sevecen, fakat ku-
sursuz olmavan anne babalar
isek, gocuklar kendi kigilikle-
rini gelistireceklerdir ve onlar
birbirlennden ¢ok farkl, fakar
olumlu kisiler olacakor”™ de-
mekredir. Kardesler iizerinde
kisa bir siire once vapilan bir
arastirma, gocuklann Kisilikle-
i ve uvum yvetenekleri arasin-
daki Farkhiliklann pek ¢ok ne-
denden Kaynaklandi@ing gis-
termektedin Biebirlen ile ilig-
kileri, ctkileri,
aile disinda vagadiklarn farkh

rastlantilarin

iliskiler ve denevimler. Anne
ve baba ile gocuk arasindd
olup bitenler, kocaman pusti-
min sadece bir dilimidir, Unu-
tulmamast gereken sey, viiril-
me ¢afindaki veva okul dnee-
s1 ¢agdaky gocuklarin bile, on-
lara davramsimizdaki esitsiz-
liklere ve kavirmaburg kars
cok hassas oldubudur, Amaci-
tzelliklerim

miz her anmnan

tikdir ermek olmalidir.

Aileve Oneriler

Her bir goeuga 6zel zaman
aviring her bir gocukla ayr olu-
rak chsan gikmak tgin firsatlur
ve yvintemler gelistning bagka-
lare tle bag kurmalanm des-
teklevin, gocuklardan  birs,
babasi, biivilkannesi vb. Kisi-
lerle vakinlagirsa mutlu olun,
kiskanghk duvmaving  kendi-
nize dikkat edin;  kendinize
iy1 bakin, elinliik
dramlar ve feluketlerin komik

biiylece

voniinii gorebilirsiniz;, giinlik
diizen kurun ve bunu vygula-
kurallara dikkar
eding gocuklan birbiri ile ki-

vin: temel

vashamaving arada bir mala ve-
rim.
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Soyut ve Somut

. o a
[liskisi

Sovut ve somut kavramlan-
nt ele alirken, bunlann birbir-
lerinin zicn kaveamlarmus va
da bin otekine veglenmeliv-
miy gibi bir anlayvigla ige basla-
mik yanhs olacak gibi goriinii-
yor. Sanatta ve yagamda soyut
mu, somut mu 6n plana gika-
rnlmalidir? Bu bir anlamda,
“Bigim mi, 6z mi?" tarnigmasi-
i ammsatyor. Kuskusuz, bi-
¢im de, 6z de bigemde vansit-
livor. Yani bigim bigemden so-
yutlanamiyor. Sanargt bigime
de #zel de apirhik verse, bu
onun bigemini vansitiyor. [i-
ger bir devigle bigem bigimi
IGErvor.

Sovut ve somut kavramlan
ne hirbirinin zitt ne de birbiri-
ne yeflenecek kavramlar. So-
yut ve somut i ige. Ancak bir-
birlerine dogru bir akis iginde,
Sovur somuta doniisebilir, so-
mut da sovuta. Bunu algilava-
bilmek 1se bizim sovutlama
giiciimiize bugl. Bu da insan
geligimi ve duyarhibikla yakin-
dan iligkili. Bu anlamda soyut
ve somurun ¢ ige, birbirine
dogru degisebilen, karsilikly
bir thgkr iginde oldugunu dii-
siinmek olast.

Sanatginin gizemi ise bige-
minde, Soyuru somutlaytirma-
sinda va da somuru soyutlas-
urmasinda,  Bigimi zlevenler
1s¢ somutta sovucy, bigemi va-
kalavabilirlerse sanatgr ile va
da eser ile iletisim Kurabilirler,
Cievrevi algilamada da avmsy
iine siiriilebilir. Aksi durumda
ise somut somut olarak kalr,
Herhangi bir nesneve bakrigi-
nizda onu sadece somut olarak
algilavabilirsiniz. () nesneve
ihiskin anilanniz varsa, size bir
sevdifiniz o nesneyi armagan
etmigse, farkl duvgularla ona
bakarsimz, Nesne, sadece so-
mut olmanin Gtesine geger,

Somutun oresine gegebil-
mek, kavrayabilmek
ise insan gelisimi ile vakindan
iliskilidir. Her soyut kavramin

S0VuULu

olusumu  somuttan  giderek
oluvor. Ovlevse vagami, doga-
vi ve evreni algilamamiz so-
muttan sovuta dogru biryol iz-
livor. Insanin olusumu ve geli-

simi de somurttan sovuta dofru
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bir gelisim izlivor. Cocuk geli-
siminde zihinsel gelisim aga-
malarnim inceledifimizde vine
somuttan soyuta dogru bir de-
gisim var. Cocuklar da somut
islemler diineminden sonra,
ancak 11 vag civarinda sovut
islemleri yvapabilivorlar. Bura-
da cocuk gelisiminde gevresel
etkenlerin aile, arkadaslar, effi-
tim, olanaklar, diizen, renk,
estetik, duygu gibi pek ¢ok et-
kenin dnemli olduguy hatirlan-
mali. Ancak 11 vasindan sonra
herkesin sovutlama vapabildi-
gini dilsiimmek de havaleilik
olur. Buna karsin, fimegin es-
terik yetiskin
olan her kiside de ortaya -
kmuvor,

gereksimimi,

Maslow'a pgore, insan ge-
reksinimleri. lizvolojik, sevg
ve ait olma, savginhk, kendini
gergeklestirme ve estetik ge-
reksinimlert olmak iizere bir
sira dilzen izhivor, Fizvolojik
ve giivenlik gereksinimleri gi-
derildikren sonra, bir st dii-
zevh gereksimim olan sevgn ve
air olma gereksini mi ortaya ¢i-
kiyor. Sevgi gereksinimi hem
sevmeyi hem sevilmeyi igeri-
vor. Bu gereksinimler gideril-
dikten sonra birey gevresinde
savginhk gereksinimint gide-
rebilirse bir iist dilzevli gerek-
sinim ortava ¢ikivor. Bu da
kendini gergeklestirme gerek-
sinimidir ve bireyler sahip ol-
duklan gizil giiclering bu diize-
ve ulasabilirlerse ortaya ¢ika-
rabilirler. Kendi gizil gliglerini
ortayva ¢ikarabilen, sahip oldu-

gu potansivelim tam kullana-
bilen, kendini gerceklestirme
gereksinimi olan birevlerde
esterik gereksinimi ortaya gi-
kar. Doyurulan bir gereksinim
ise davramig giidiillemivor, ye-
rine {ist diizevli bir bagka ge-
reksinim ortaya gikivor ve dav-
ramgl bu gereksinim giidiile-
mey bagliyor, st ditzeyli bir
gereksinim, ancak alt diizeyhi
gereksinimler doyuma ulagtik-
ortaya ¢ikabilivor.
Yani fizvolojik ve giivenlik ge-
reksinimlern dovurnlmamig bi-

ftan sonrd

reylerde, sevgl gereksinimi or-
taya ¢tkmavabilir, Ciinkii dav-
ramislanimizr doyurulmamig
gereksinimler giidiliiyor ve
davranuglar bu gereksinimi gi-

derme viniinde oluvor, Potan-

sivelini ortava gikarabilmis bi-
revienn davraniglan ise potan-
sivelini kullanma ve gelistir-
me yimiinde oluyor. Bu gerek-
simimin doyumu ise olanaksiz;
birey sitrekli potansivelini ge-
listirmede diha tvivi arama ¢a-
basinda. Bu durumda cevresel
etkenler ve cevredeki insanlar,
bireylerin gereksinimlerini gi-
derebilecek olanaklara sahip-
se, birevler gelisebilir,

O zaman hirevlerin somut-
tan gtkip soyutu algilavabil-
meleri. belki temel olarak sev-
g1 pereksiniminin dovurulma-
siyla ilgili. Sevel, vermeyi ve
almays igeren bir kavram. Ver-
meden almak sevgide somut-
luga diiniigebilir. Ovsa sevgi
somur goriingiilerin ¢ok otesi
bir kavram ve dziinde vermek

var; emek var; duvarhilik var.
Emek verilmemis bir sevginin
olgunlagmas: ve gelismesi ola-
naksiz Insanin da oyle. Sevgi
bir insana, bir ise, bir esere,
dogaya, evrene, Tann'va ve
her seye yansiyabilen, oldukga
kapsamh bir kavram. Emek ve
duvarlilik artukga sevgivi ge-
ligirmek olast. O zaman so-
mut soyuta déniigebilir, soyut
da somura. Giines isinlarnna,
dogaya, bir bebege, bir kele-
bege baktuginizda, onu sevi-
vorsanmz sevivorsunuzdur, Sa-
hip olmava g¢aligmak, almak
farkli. Sevginin gelismesi igin
ise emek ve duyarhhfin da
artmast gerekir, O zaman so-
muttan dteye gegersiniz.

Estetigin gelisebilmesi ise
bu bakis agisindan epey gaba
gerektiriyor. Sanat ve estetk
gelisen kusaklara ne denli vay-
gin ulasurilabilirse, gelisen bi-
reylenin gevresel kogullarinin
clvernigliligi o kadar zenginle-
sir. Emek ve duvarlilik sevgi
ile biitiinlestiginde hem sanat-
ta hem egitimde hem de bi-
limde vansimalanni gistere-
rek, insan gelisimine katkida
bulunursa somur soyut dinii-
siitmil vakalanabilir. Birevin
iireticilif, yarancihig burada
basglavabilir.

Sovut sovut kaldig stirece
algilanmasi giig, somut somurt
kaldik¢a duygudan uzak ola-
caktir, Somut da, soyut da du-
vularda degil, duygularda an-
lam kazanir. Bu
emek, duyarhlik ve sevgi hem

anlamda

imsan gelisimi ve egtiminin
hem de sanatn baslanc gligle-
ri gibi griinebilir. Sanatgimim -
bigimende hize yansiyarak so-
vut somura, somut da soyuea
déniisebilir, Béyle bir degigi-
mi Kavravabildigimiz siirece
evrenin ve vagamin anlami de-
rinlesebilir,
Hangi alanda olursa olsun, bi-
limde de, teknolojide de sa-
natta da emegi olanlar, bu de-
fsimi bigemleninde vansiea-
bildikge Ozgiinlesebilirler,

Insan gelisimine emegi
olan herkesin, emeklerine sav-
givla, sevmeve ve duyarh al-
mava devam eomelen dilegiv-
les:..

enginlesebilir,

A Canan Cetinkanat
Vbanr Fs=et Haysal Ouiversitesi
FMrim Fabiltec) Ofretim [Tverr
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