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Kozmetiklerin

Dogasi

Kozmetiklerin sadece kadinlarin giizel goriinmek ve siislenmek i¢in kullandiklar: seyler
oldugu yanilgisi icinde olanlar varsa da ashinda kozmetikler hayatimiz1

tamamlayan, kendimizi iyi hissettiren, hatta yagamimiza yon veren unsurlardir.
Erkeklerin giindelik hayatinin bir pargasi olan tiras tirtinlerinden kadinlarin makyaj
tiriinlerine, sabunlardan dis macunlarina, kolonyalardan parfiimlere, cilt bakim
triinlerinden sampuanlara kadar ¢ok genis bir yelpazeye yayilir kozmetikler.

Kanserden hepimiz korkuyoruz, faturasimi da
yapaylagan yasam tarzimiza kesiyoruz. Gelisen tek-
nolojiye ve zararli pratik buluglara ragmen ¢are-
yi dogal yollarla beslenmek, dogal iiriinler kullan-
makta ariyoruz. Her konuda oldugu gibi kozme-
tik kullaniminda da sentetik kimyasallara kars: me-
safeli duruyor, icerikleri dogal olan tirtinleri tercih
ediyoruz.

Dogal kozmetikler iizerine yapilan son ¢aligma-
lar nasil sonuglandi, hangi buluslar yapildi, hangi
dogal kaynaklardan nasil diriinler ortaya ¢ikt: 68-
renmek ister misiniz? Gelin gosterisli kozmetik am-
balajlarinin igine bakalim...

Son yillarda gortinimiimiizle ilgili en biiytik so-
runlardan olan sa¢ dokiilmesine, cilt yaglanmasina,
seliilite ve istenmeyen tiiylere kars: savas acan ve bu
savasta dogal kaynakli bilesenler tizerinde ¢aligarak
bagarilara imza atan bilim insanlari, kisilerin ihti-
yaglarini ve sorunlarini dikkate alarak kozmetikle-
rin renkli diinyasina 11k tutuyorlar.

Dogal kozmetikler igin laboratuvar ortaminda
yapilan hiicre kiiltiirii ¢alismalar1 ¢ok énemli olsa
da klinik ortamda insan odakl yapilan etkinlik ¢a-
lismalar giderek 6nem kazaniyor; bu ¢alismalarin
sonuglarmin tanitildigr reklamlar da tiiketicilerden
ok ilgi goriiyor.

Ulkemiz dogal kozmetik kaynaklari bakimin-
dan ¢ok zengin. Ulkemizde giil yaginin koku veri-
ci ozelligi bilinmesine kargin giil yag: tiretimi asa-
masinda agiga ¢ikan giil suyunun akneye karg1 ba-
kimda sikilastiric1 ve temizleyici etkileri pek bilin-
miyor. Bu kaynaklarin tilke ekonomisine kazandiri-
labilmeleri igin giil yaginin deri tizerindeki etkileri,
ozellikle de kirisik 6nleyici etkisi tizerine yapilacak
insan odakli bilimsel ¢aligmalara ihtiyag var.
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Dogal iiriin
bilesenleri,
kozmetik iriinler-
de genellikle bitkisel
ve hayvansal yaglar ya da
bitki ekstreleri olarak karsimi-
za ¢iksa da treticiler dogal kay-
naklardan izole edilen etkinligi
kanitlanmig patentli bilesenle-
ri kullanmayn tercih ederler. Bu
patentli bilegenlerin igerisinde
sadece triiniin etkinligini sag-
layan maddeler yer alirken bit-
ki ekstrelerinde ve dogal yag-
larda aktif maddelerin yani s1-
ra {iriniin etkinligi ile ilgisi ol-
mayan bircok madde bulunur.
Ornek olarak yedigimiz pa-
tatesin kozmetik iirtinlerde kul-
lanimasinin ilgi ¢ekiciligi bir
yana etkinliginin patatesten saf-
lagtinlan bir glukoproteinden
kaynaklanmas1 da onemli bir
aragtirma sonucudur. Ayni etki-
nin patates ekstresinde goriiliip
gortiilmeyecegi
tartigmaya
aciktir. -

Fransada
Sederma La-
boratuvarlari
~ tarafindan ya-
pilan bir aras-
tirmada pata-
testen izo-
le edilen ve biylime
faktorii etkisi gosterdigi kabul
edilen Capilectine adli patent-
li bilesenin cilt hiicrelerinde-
ki solunumu artirdig1 boylece
derinin yenilenmesine ve ona-
rilmasina katkida bulundugu
saptanmig. Sa¢ biyiime hizi-
na etkisi olgiildiigiindeyse ¢
ay kullanilmasi sonrasinda sag
biiyiime oraninda anlaml ar-
tis gorillmiis.

Yaz giinleri i¢imizi serinle-
ten tziimden izole edilen iyi
bir antioksidan olan resveret-
rol, yaslanmay geciktirici (an-
tiaging) kozmetik driinler-
de tek basina kullanildig gi-
bi tiziim ¢ekirdegi ekstresi de

ayni etkiyi gosteriyor. Fa-

kat Giztim ¢ekirdegi eks-
tresinde daha farkli
maddeler de bu-
lunur ve etkin-
- likten sorumlu
asil madde res-
"4 veretrol  degil
kategindir.
Yapilan  ¢a-
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ligmalarda katesin adli maddenin giines isinla-
rinin zararh etkilerini ortadan kaldirdigi ve foto-
yaslanmay1 6nledigi bu nedenle de deri yaslanmasi-
na karsi kullanilabilecegi saptanmus.

Cilt yaglanmasi zamanla ortaya ¢ikan, i¢ ve dis
pek ¢ok etkenin yol agtig1 degisiklikler sonucunda,
derinin kurumasi, kirigmasi ve esnekligini kaybet-
mesidir. Yas etkisiyle ortaya ¢ikan bu durum “kro-
nolojik yaglanma” olarak adlandirilir. Giinesin ult-
raviyole 1gmlarimin etkisiyle oksidatif hasara ugra-
yan ciltte de ayni durum goriiliir. Bu tip yaglanmaya
da “foto-yaslanma” denir.
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Kahvalt1 sofralarimizin vazgegilmezi siyah cay ile
ayn1 bitkinin yapraklarinin islenmesiyle elde edilen
yesil cay ekstresinin de igerigindeki “katesin"den do-
lay1 giinegten yayilan zararli ultraviyole-B 1gmlari-
nin yol actig1 foto-yaslanmay1 6nledigi saptanmis.
Bu ¢alisma da yesil cay ekstresinin, cildin yapisini
diizenledigi ve foto-yaslanmay1 6nledigini kanitli-
yor. Bu etkisi nedeniyle de yaslanmay geciktirici et-
kili kozmetik tirtinlerde kirigiklik 6nlemek amaciyla
siklikla kullaniliyor.

Kozmetik iiriin satis1 yapilan internet sitelerinde
ve eczanelerin vitrinlerindeki afislerde en ¢ok rastla-
digimiz kelimeler kuskusuz “% 100 dogal’, “natiirel”,
“bitkisel” ve “dogal” ifadeleridir. Bu ifadelerle satilan
bir¢ok iiriin aslinda dogal aktif maddelerin yani s1-
ra yardimci birgok kimyasal igerir. Bu sentetik kim-
yasallar, yardimct maddeler, koruyucular, kivam ar-
tiricilar, yagda ¢oziinen bilesenlerle suda ¢6ziinenle-
ri bir arada tutan ytzey aktif maddelerdir.

Kozmetik alaninda ¢alisan akademisyenlere bu
konuyu sordugumuzda bir kozmetik iirtiniin % 100
dogal olmasinin neredeyse miimkiin olmadigini be-
lirtiyorlar. Akademisyenler, Girtinlerin rafta kalis sii-
resi de gbz 6niine alinarak bozulmasini énleyen ko-
ruyucular, formiile edilmelerini kolaylastirici bazi
sentetikler ve 6zellikle de hedeflenen deri kismina
aktif maddeleri ulagtiracak tastyicilar olmadan tiri-
niin bir biitiin olamayacagini ifade ediyorlar.
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Bitki ekstrelerinin ve bitkisel yaglarin tek bagi-
na kullanildiklar: veya karigimlar halinde bulun-
duklar1 triinlerin de kozmetik olarak sunuldugu
durumlarda bu iirinlerin “% 100 dogal” oldugu-
nu soylemek miimkiin olabilir, ama dayaniklilik ve
alerjik durumlara neden olma riskleri, % 100 dogal

olmalarinin avantaj olup olmadigi soru-
sunu akla getiriyor.

Bitkisel ya da hayvansal yaglarin ya
da ekstrelerin, icerdigi alerjenler nede-
niyle istenmeyen etki olusturma riski
ve iireticilerin bu dogal bilesenlerin bazi
hastaliklar1 tedavi edici 6zelliklerini 6n
plana cikararak kullanicilart yaniltil-
masi gibi nedenlerden dolay il-
kemiz Saglik Bakanlig1 da
dogal bilesenlerin ve do-
gal bilesenleri iceren tiriin-
lerin kozmetik olarak piyasa-
ya sunumu konusuna dikkatle ve dnem-
le yaklastyor.

Kendini herbalist olarak tanitan ve yeterli bilgi-
ye sahip olmayan kisilerin 6nerdigi ve dogal bile-
senlerle bilingsizce hazirladigi karigimlarin kulla-
nimi da sakincali sonuglar dogurabiliyor. Ozellik-
le de bitki kisimlarindan ekstre elde etme agama-
sinda kullanilan ¢oziiciilerin, kozmetik tiriiniin su-
numu agamasina gelene kadar yeterince temizlen-

memis olmasi ciddi istenmeyen etkilere yol agabi-
liyor. Farkli bitkilerin igeriginde bulunan maddele-
rin birbirini etkilemesi ve alerjen madde icermesi
de riskler arasinda.

Uriin giivenligi yoniinden degerlendirildiginde,
dogal kozmetiklerin uygulama y6ntemlerinin de
karsilasilacak sonuglar agisindan 6nemli oldugunu
“kina” 6rneginde goriiyoruz.

Tiirk geleneklerinde 6nemli bir yeri olan kina,
Anadoluda sag, el, ayak ve avug i¢i boyamak ama-
cryla kullanilirken Uzak Dogu ve Hindistanda dov-
me yapmak i¢in kullaniliyor. Kinanin bu yontem-
le deriye uygulanmasi bilim adamlar1 ve Avrupa
saglik otoriteleri tarafindan endiseyle karsilantyor.
Neyse ki iilkemizde bu uygulama ¢ok yaygin degil.

Ulkemizde de “dogal sa¢ boyasr’, “bitkisel sag

boyast, “kina seti” adlariyla piyasaya sunulan

triinlerin iceriginde kina bitkisinin yani sira bulu-
nan sentetik kimyasallarin varliginin gizlenmesive
bu kimyasallarin kullanimiyla ilgili gerekli uyari-

larin yapilmiyor olmasi olumsuz sonuglar dogura- .
biliyor. Kina seti veya kina adiyla paketlenerek sa- g
tilan Grtinlerin iceriginde ytiksek mlktarlard'a-btl—
lunan kimyasal sa¢ boyalari, Saglik Bakanhig1 tara-
findan piyasa denetiminde 6nemli bir konu olarak
degerlendiriliyor.

Dogal kozmetiklerdeki bazi maddelerin etkin-
liklerinin derecesi konusunda duyulan kuskularin
giderilmesi i¢in bazen ayni etkinligi gésteren bas-
ka maddelere de kozmetik iirtin iceriginde yer ye:
rildigini gorebiliyoruz. 29
Salyangoz akne iiriinlerinde ve yaslanmayt gf
ciktirici iiriinlerde mucizevi bir bulus olarak kar-
simiza ¢ikt1. Salyangoz, salgisinda bulunan -
allantoin, glikolik asit, kolojen ve elastin
gibi maddeler nedeniyle k_oz— iy

cinin kargisina ¢ikiyor ve “sal- ’
yangoz kremi” adiyla sorun-
lu ciltleri olan kisilerin kullani-
mina sunuluyor. Bu kremlerin igeri-
l gine bakilacak olursa salyangoz ekstre-
sinin yaninda allantoin ve nemlendirici
maddeleri de igerdigini goriiriiz. Uretici-
lerin bu tutumu, iiriin kullanimindaki olumlu so-
nuglarin gergekte salyangoz ekstresinden mi yok-
sa bagka kaynaklardan elde edilen allantoinden ve-
ya diger nemlendiricilerden mi kaynaklandig so-
rusunu akla getiriyor.
Aslinda bitki ve hayvan organizmalarinda olu-
san bir metabolit olan allantoin adli madde, iyi bir
antioksidan ve nemlendirici oldugu igin yaglanma-
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y1 geciktirici kirigiklik onleyici triinlerde, ayrica
diabet hastalarinin ayak bakiminda kullandiklar
iriinlerde bulunan aktif maddeler arasindadir. Sal-
yangoz kremi adiyla satilan tiriinlerde bulunmasi
da bu 6zelligindendir.

Dogal kozmetikler hakkindaki risklerden ve
kuskulardan bahsettikten sonra son yillarda kegfe-
dilen dogal kozmetikler hakkinda bilgilenmeye ne
dersiniz?

Bitkisel Biiyiime Faktorleri

Yara otu (Prunella vulgaris)

Yaklagik 20 y1l oncesinde bitytime faktorleri ilk
kesfedildiginde kozmetiklerde kullanilmalar: diigii-
niillmiis mitydii bilinmez ama son yillarda yaslan-
may1 geciktirici tirtinlerde ve sa¢ dokiilmesini 6nle-
yen {iriinlerde yer almalar1 dikkat cekici.

Biiytime faktorleri laboratuvar ortaminda me-
melilerin hormonlarindan iretildigi i¢in kozme-
tiklerde kullanilmasi, gitvenlik ve dayaniklilik baki-
mindan sorunlu ve pahali oldugundan bitkisel bii-
yiime faktorlerine yonelinmesi kaginilmaz.

Kinetin ve zein adli bitkisel biiytime faktorleriyle
yapilan bir ¢alismada meyve sineginin yagam om-
riiniin uzadig gorillmiis, 24 haftalik bir ¢aligma so-
nunda da kinetinin giines 15181 etkisiyle olusan kir1-
sikliklarin giderilmesinde etkili oldugu saptanmus.

Deniz Yelpazesi

Bir Karayip Denizi sakini olan Pseudopterogor-
gia elisabethae adl1 deniz yelpazesinden elde edi-
len trisiklik diterpen kimyasal yapisina sahip pse-
udopterosinin kirigiklik giderici ve esneklik veri-
ci ozellikleri kesfedilmis ve yaslanmay: geciktirici
driinler pazarindaki yerini bulmustur. Estee Lau-
der adli inli kozmetik firmasinin piyasaya sundu-
gu bir kozmetik {iriin igeriginde yer alan Resilien-
ce adiyla patentli bu bilesenin, giines ve kimyasal-
larin maruziyeti sonucu olusabilecek olumsuz etki-
lerden cildi korudugu ve erken yaslanmay1 dnledi-
¢i kanitlanmas.
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Halen Ankara Universitesi
Eczacilik Fakiltesi
Farmakognozi ana bilim
dalinda yiiksek lisans
yapiyor. “Kozmetiklerde
kullanilan antiaging
(yaslanma etkilerine
karsy) bitki ekstreleri”
konusunda tez calismasini
yiritiiyor.

Vitaminler

Yapilan arastirmalarda cilt yaslanmasinda C vi-
taminin deri tizerine uygulamasinin yararl etki-
leri tespit edilmis; C vitamini ve Gotu kola ola-
rak bilinen Centella asiatica bitkisinden elde edi-
len % 0,1 madekassozit bulunan nemlendirici bir
kremin diizenli olarak alt: ay kullanim: sonucun-
da kolojen sentezini artirarak ciltteki sertligi, de-
rin kirisikliklar: dizelttigi gortilmiis. Madekasso-
zit ve C vitamini cilt yaslanmasini 6nleyen iiriin-
lerin yani sira seliilit iirinlerinde de aktif madde
olarak kullanilir.

Suda ¢6ziinen bir vitamin olan niasinamitin bol-
gesel uygulandiginda hiicreleri uyararak seliilit ne-
deniyle incelmis epidermisin kalinlasmasini sagla-
dig1 ve ayn1 zamanda kan akis hizini artirarak selii-
litte goriilen dolasim bozuklugu belirtilerini azalta-
bilecegi ileri siiriilmis. Bu vitaminin ayrica meta-
bolizmay1 uyararak derideki biitiin hiicrelerdeki en-
zim iretimini artirdig belirtilmis ve sayilan bu et-
kilerin olugabilmesi i¢in tercihen % 1-20 oranlarin-
da kullanilmas: gerektigi bildirilmis.

Kozmetik biliminde kullanilan patentli bilesen-
leri olan yara otu (Prunella vulgaris) ekstresinin be-
lirgin bir antioksidan aktivite gostermesinin igeri-
gindeki rosmarinik asitten kaynaklandigi ve bunun
miktarina bagli oldugu belirtilmis.

Ayrica yara otunun toprak iistiindeki kisminin
ekstresi ve rosmarinik asitin ultraviyole-A radyas-
yonunun olusturdugu zararli etkilerine kars:
koruyucu etkisi aragtirilmig. Bitkinin ekstre-
sinin uygulanmasiyla DNAdaki hasarin
azaldig1 saptanmig. Bu ¢alismalarin 151-
ginda yara otu ekstresinin ve rosma-
rinik asitin yaslanmay1 geciktirici
tirtinlerde foto-yaglanmayi onle-
mek amaciyla kullanilabilecegi
kanitlanmus.

Yara
otu
eks-
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tresinin kozmetik etkinliginden sorumlu ana mad-

desi rosmarinik asitin yaninda C ve K vitaminleri
igerdigi de biliniyor. C ve K vitaminlerinin cilt {ize-
rindeki olumlu etkileri diisiiniildiigiinde bu 6rnek-
te tek bagina rosmarinik asit yerine yara otu ekstre-
sinin kullanilmasinin daha etkili sonuglar verece-
gini varsayabiliriz.

Ayni nedenle biberiye ekstresi de igeriginde
yiiksek oranda bulunan rosmarinik asit sayesinde
antioksidan ve cildi koruyucu (foto-protektif) et-
kileri nedeniyle kirisik énleyici tiriinlerde yer alir.
ayrica antiseptik etkisinden dolay1 da dogal bir ko-
ruyucu olarak kozmetik {iriinii koruyan bilesenler
arasinda gorebiliyoruz.

Kozmetik Mevzuati

Ulkemizde kozmetik iiriinler i¢in 6zel bir kanun
oldugunu biliyor muydunuz? Saglik Bakanliginin
uyguladigi Kozmetik Kanununa baglh bir de yo-
netmelik var: “Kozmetik Yonetmeligi” Bu yonet-
melik kozmetik iiriinlerin giivenli ve etkili olabil-
meleri i¢in nasil olmalar1 gerektigini, ambalaj bil-
gilerini, denetimlerini, triin bilgi dosyalarinda
hangi bilgilerin olmasi gerektigini kapsiyor.

Kozmetik iiriin bilesenlerinin, yeterli bilgiye
sahip olmayan kisiler tarafindan rastgele karigim-
lar halinde kullandirilmasinin sakincali sonuglar
dogurabilecegini, bu bilesenlerin bilingsiz kullani-

mi sonucunda istenmeyen etkilerin gozlenebilece-
gini unutmayin.

Dogal kozmetik iiriin bilesenlerinin her yoniiy-
le incelendigi ve derinin yapisi, kullanacak kisinin
ozellikleri de goz oniine alinarak profesyonel kisi-
lerce gelistirildigi tirtinleri tercih etmek, bilingsiz
kisilerin 6nerdigi ve hazirladig1 karigimlara itibar
etmemek yararimizadir.

Kozmetik iirtinlerin icerdigi bilesenler, alfabe-
mizdeki harfler gibi dogru kombinasyonlarla bir
araya getirildiklerinde anlam kazanirlar.

Etkinlikleri, bilesenlerinin kimyasal cesitliligi
ve yapisina bagli olsa da kozmetik triinler, bilim-
sel bilgiler 151¢1nda bir biitiin olarak degerlendiril-
melidir.
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