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Optimist Sporcusu Efe
Sıcak bir yaz gününe uyandı Efe. Yatağından kalkar kalkmaz kahvaltısını yapıp 
hemen deniz kıyısına koştu. Çünkü bugün onun denizde, optimist antrenmanı var. 

Optimist, çocukların yaptığı bir yelken sporu. Bu sporda kullanılan tek kişilik 
teknenin adı da optimist. Efe’nin teknesi kıyıda, diğer teknelerin yanında, 
denize götürülmeyi bekliyor.

Efe, denizi ve yelkenciliği öyle çok seviyor ki her antrenmana koşa koşa geliyor.



3

İşte Efe’yle birlikte antrenmana gelen arkadaşları. Hep birlikte teknelerini denize 
çıkmaya hazırlıyorlar. Denizciler buna, tekneyi donatmak da diyor. 

Teknelerin direklerini takıyorlar. Sonra 
yelkenlerini gerip halatlarını hazırlıyorlar. 
Teknelerde kullanılan tüm iplere halat adı 
veriliyor. Efe denizdeyken bu halatları çekip 
bırakarak yelkenini kontrol edebilecek.
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Çocuklar şimdi teknelerini suya indiriyor. 
Bunun en kolay yolu, optimist arabasını 
kullanmak. Efe de öyle yapıyor. Tekne, 
suda yüzmeye başlayınca arabayı hemen 
kıyıya çekip teknesinin yanına gidiyor.  

Şimdi herkes teknesiyle denizde. Rüzgâr esmeye başlayınca Efe 
yelkenini ayarlıyor ve tekne yol almaya başlıyor. 
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Tekne denizde ilerlerken birden büyük bir dalga tekneye çarpıyor. O da ne! Efe’nin 
teknesine biraz su doluyor. Ama Efe, böyle durumlarda ne yapması gerektiğini çok iyi 
öğrenmiş. Hemen çamçak adı verilen kabı kullanarak suları dışarı boşaltıyor.

Aferin Efe!

Efe, yelkenli tekneyle dolaşmayı çok seviyor. Yelkenli teknelerle ilgili her şeyi 
öğrenmek istiyor. Çünkü onun hayali, başarılı bir optimist sporcusu olmak. Belki 
günün birinde, dünya çapında düzenlenen optimist yarışlarına bile katılır.


